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KUESIONER
TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI PADA
SISWA/I KELAS V DI SDN 104209 SAENTIS KECAMATAN
PERCUT SEI TUAN

DATA UMUM

Nama

Umur

Kelas

Jenis Kelamin P/L

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar :
1. Apa yang terjadi jika gigi tidak dirawat dengan baik?
a. Gigi akan tumbuh lebih cepat
b. Gigi menjadi kuat dan sehat
c. Gigi bisa berlubang dan menimbulkan rasa sakit
d. Gigi berubah warna menjadi putih

2. Apa penyebab utama terjadinya lubang pada gigi?
a. Terlalu sering minum air putih
b. Makanan dan minuman manis yang menempel di gigi
c. Terlalu banyak makan sayur
d. Sering menyikat gigi

3. Berapa kali sebaiknya kita menyikat gigi dalam sehari?
a. Satu kali
b. Dua kali
c. Tiga kali
d. Lima kali

4. Waktu yang paling baik untuk menyikat gigi adalah
a. Setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur
b. Setelah makan siang dan malam
c. Sebelum makan pagi dan setelah makan malam
d. Setelah bermain dan sebelum mandi

5. Apa fungsi utama dari menyikat gigi?
a. Untuk memutihkan gigi
b. Untuk membuat gigi kuat
c. Untuk membersihkan sisa makanan dan mencegah lubang
pada gigi
d. Agar napas wangi



10.

11.

12.

Apa yang terjadi jika tidak rajin menyikat gigi?
a. Gigi jadi semakin putih

b. Tidak akan terjadi apa-apa

c. Gigi akan berlubang dan sakit

d. Gigi tumbuh lebih cepat

. Bahan utama yang membantu mencegah lubang pada gigi dalam

pasta gigi adalah?
a. Air

b. Fluoride

c. Garam

d. Minyak

Apa yang harus dilakukan jika gigi mulai terasa sakit atau
berlubang?

a. Dibiarkan saja

b. Menyikat gigi lebih keras

c. Berkumur dengan air

d. Pergi ke dokter gigi

Mengapa anak-anak perlu belajar cara menyikat gigi dengan
benar?

a. Supaya bisa menyikat gigi lebih cepat

b. Supaya tidak dimarahi orang tua

c. Supaya gigi tetap sehat dan tidak berlubang

d. Supaya bisa memakai pasta gigi banyak

Berapa lama waktu minimal menyikat gigi yang dianjurkan?
a. 15 detik
b. 30 detik
c. 1 menit
d. 2 menit

Bagian gigi yang harus dibersihkan saat menyikat gigi adalah?
a. Hanya gigi depan

b. Gigi dan lidah

c. Gigi bagian atas saja

d. Semua permukaan gigi

Lubang pada gigi bisa dicegah dengan cara berikut, kecuali?
a. Menyikat gigi dua kali sehari

b. Menghindari makanan manis berlebihan

c. Tidak perlu ke dokter gigi sama sekali

d. Menggunakan pasta gigi berfluo
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FORMAT PEMERIKSAAN KARIES

Nama
Umur
Jenis kelamin

Alamat

55 |54 |53 |52 |51 |61 |62 |63 |64 |65

18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27

48 |47 |46 |45 |44 |43 |42 |41 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37

8 (84 (83 [82 |8 |71 |72 |73 |74 |75

Jumlah karies gigi permanen (D):
Jumlah karies gigi decidui (d):
Keterangan :
Kategori d/D :
- Semua gigi yang mengalami karies
- Karies sekunder yang terjadi pada gigi dengan tumpatan
permanen

- Gigi dengan tumpatan sementara
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DAFTAR KONSULTASI

Nama : Krisensia Adelina Lumban Gaol
Nim : P07525022059
Judul : Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi Terhadap Karies Gigi
Pada Siswa/l Kelas V SDN 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei
Tuan.
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 | Rabu,15 Membuat Judul Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan pertimbangkan O'l &
2025 waktu dan lokasi
2 | Selasa,21 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form O'l (’&
2025
3 | Senin,03 Bab | ¢ Latar Belakang | Referensi yang sesuai dengan
Februari ¢ Rumusan judul,data surveu O{ %
2025 Masalah awal,menetapkan tujuan
e Tujuan khusus dan manfaat penelitian
Peneltian
o Manfaat
Penelitian
4 | Kamis, 13 | Bab | e Latar Belakang | Menyerahkan revisi sesuai
Februari e Rumusan judul penelitian,menambahkan O{ &
2025 Masalah narasi,memperbaiki spasi
e Tujuan setiap narasi
Peneltian
e Manfaat
Penelitian
5 | Rabu,26 Bab Il e Tinjauan Tambahkan referensi dan
Februari Pustaka perbaiki Defenisi Operasional 0{ &
2025 e Kerangka
Konsep
e Defenisi
Operasional
6 | Senin,10 Bab Il ¢ Jenis Penelitian | Tata cara penulisan,
Maret e Lokasi dan memperbaiki setiap narasi, O{ %
2025 waktu lanjutan belajar untuk seminar
e Populasi dan proposal
sampel
e Cara
pengumpulan
data
e Cara
pengolahan
data




7 Senin,17 Membuat PPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan O'l %
2025 masalah,tujuan dan manfaat
secara singkat dan perbaiki
daftar pustaka
8 Jumat, 21 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguiji | dan penguiji Il %
2025
9 24 dan 26 Melakukan
Mei 2025 Penelitian %
10 | Senin, 02 | Bab IV-V |e Hasil Penelitian | Memperbaiki hasil penelitian
Juni 2025 dan dan pembahasan dan O{ %
pembahasan menambahkan penelitian
e Simpulan dan terkait,dan memperbaiki
Saran simpulan dan saran
11 | Rabu,04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar O{ %
lampiran
12 | Kamis ,05 | Bab I-V Membuat PPT Perhatikan lagi cara penulisan,
Juni 2025 spasi dan halaman O{ %
13 | Kamis,12 Ujian Seminar Perbaiki Kti sesuai arahan
Juni 2025 Hasil KTI dosen penguiji | dan Penguiji Il O{ %
14 | Senin,16 Bab I-V Menyerahkan Revisi Bab |-V,
Juni 2025 menambahkan lembar 0'l %
persetujuan,dan lembar
pengesahan
15 | Kamis,20 Lampiran,Abstrak | Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak O'l %
16 | Senin,23 Jilid Lux Ditandatangani oleh dosen
Juni 2025 penguji dan ketua jurusan O'l &
Mengetahui Medan, 12 Juni 2025

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Ketua Jurusan Kesehatan gigi

Pembimbing

Ay

Sondang. S.Pd, M.

NIP.1562081019840

Kes

alalalat

LUV
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JADWAL PENELITIAN

Bulan Pelaksanaan

No| Jadwal kegiatan Januari |Februari| Maret April Mei Juni
2025 2025 2025 2025 2025 2025
1/2|3|4]11|2|3|4|1/2|3|4|1|2|3 2|3 2|3
1 | Penetapan
Target Proposal
Penelitian
2 | Pengajuan Judul

w

Persiapan Izin
Lokasi

Persiapan Izin
Proposal

Pengumpulan
Data

(o]

PengolahanData

\'

Mengajukan
Hasil Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan
Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas

Nama

Tempat. Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

Status Dalam Keluarga

No. Telepon/Hp

Nama Orang Tua
e Ayah
e lbu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2009-2010
Tahun 2010-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2019-2022

Krisensia Adelina Lumban Gaol
Medan, 28 Januari 2005

Perempuan

Katholik

krisensiaadelina@gmail.com

JI. Turi Ujung Gg. Pamili No. 8 Medan
Anak Kandung

082185619038

Drs. Besli Lumban Gaol

Netty Br Tampubolon

TK Swasta ST. Antonius 1 Medan

SD Swasta ST. Antonius VI Medan
SMP Swasta Katolik Tri Sakti 1 Medan
SMA Negeri 05 Medan


mailto:krisensiaadelina@gmail.com
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DOKUMENTASI PENELITIAN PERMOHONAN IZIN PENELITIAN
KEPADA PIHAK SEKOLAH

f5iE] i ..; A
"7'/ TS




