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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO) (2018), keseha$ta$n gigi 

da$n mu$lu$t a$da$la$h indika$tor u$ta$ma$ keseha$ta$n seca$ra$ keselu$ru$ha$n, 

keseja$htera$a$n, da$n ku$a$lita$s hidu$p. Keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t 

meru$pa$ka$n kea$da$a$n terbeba$s da$ri sa$kit mu$lu$t da$n wa$ja$h kronis, 

ka$nker mu$lu$t da$n tenggoroka$n, infeksi da$n lu$ka$ mu$lu$t, penya$kit 

periodonta$l (gu$si), keru$sa$ka$n gigi, kehila$nga$n gigi, serta$ penya$kit da$n 

ga$nggu$a$n la$in ya$ng memba$ta$si ka$pa$sita$s individu$ da$la$m menggigit, 

mengu$nya$h, tersenyu$m, berbica$ra$, da$n keseja$htera$a$n psikososia$l. 

Menu$ru$t Sina$ga$, 2013 (da$la$m A$ditya$, 2019), keseha$ta$n gigi 

menja$di ha$l ya$ng penting, khu$su$snya$ ba$gi perkemba$nga$n a$na$k. Ka$ries 

gigi meru$pa$ka$n su$a$tu$ penya$kit pembu$su$ka$n pa$da$ gigi, terja$di a$kiba$t 

proses seca$ra$ berta$ha$p mela$ru$tka$n minera$l permu$ka$a$n gigi da$n teru$s 

berkemba$ng ke ba$gia$n da$la$m gigi. Ka$ries gigi membu$a$t a$na$k 

menga$la$mi kehila$nga$n da$ya$ ku$nya$h da$n terga$nggu$nya$ pencerna$a$n, 

ya$ng menga$kiba$tka$n pertu$mbu$ha$n ku$ra$ng ma$ksima$l. 

Berda$sa$rka$n ha$sil Riset Keseha$ta$n Da$sa$r (2018) ya$ng meliba$tka$n 

2.132 dokter gigi, dila$porka$n ba$hwa$ seba$nya$k 57,6% pendu$du$k 

Indonesia$ menga$la$mi ma$sa$la$h gigi da$n mu$lu$t, da$n ha$nya$ 10,2% ya$ng 

menda$pa$t pena$nga$na$n medis gigi. Seca$ra$ Na$siona$l ta$hu$n 2018 terja$di 

peningka$ta$n preva$lensi terja$dinya$ ka$ries a$ktif pa$da$ pendu$du$k Indonesia$ 

diba$ndingka$n ta$hu$n 2013, ya$itu$ da$ri 53,2% (2013) menja$di 57,6% (2018) 

seda$ngka$n preva$lensi ka$ries menu$ru$t ka$ra$kteristik berda$sa$rka$n u$mu$r 

10-14 ta$hu$n menca$pa$i a$ngka$ 73,4% seda$ngka$n berda$sa$rka$n jenis 

kela$min, pria$ menca$pa$i a$ngka$ 87,2% da$n wa$nita$ menca$pa$i a$ngka$ 

89,9%. Sela$in itu$ seba$nya$k 96,5% kelompok u$sia$ 10-14 ta$hu$n ya$ng 

ha$nya$ 2,1% ya$ng menyika$t gigi denga$n bena$r da$n tepa$t wa$ktu$. 
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Berda$sa$rka$n da$ta$ Riskesda$s (2018), propinsi Su$ma$tera$ U$ta$ra$ memiliki 

preva$lensi ma$sa$la$h gigi da$n mu$lu$t menca$pa$i 45,0% pendu$du$k 

Su$ma$tera$ U$ta$ra$ da$n ha$nya$ terda$pa$t 8,2% tena$ga$ keseha$ta$n gigi da$n 

mu$lu$t. Sementa$ra$ itu$ u$ntu$k wila$ya$h kota$ Meda$n ju$mla$h pendu$du$k ya$ng 

menga$la$mi ma$sa$la$h keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t seba$nya$k 13,9% da$n 

49,6% dia$nta$ra$nya$ ya$ng menerima$ pera$wa$ta$n da$ri tena$ga$ medis gigi. 

(Sihombing & Sina$ga$, 2023) 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n Ilha$m (2023) denga$n ju$du$l 

hu$bu$nga$n pengeta$hu$a$n tenta$ng keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t denga$n 

perila$ku$ menggosok gigi pa$da$ a$na$k u$sia$ sekola$h SDN Cipina$ng Besa$r 

U$ta$ra$ 10 Pa$gi Ja$ka$rta$ Timu$r di kela$s 4A$ da$n 4B da$ri 66 responden 

dida$pa$tka$n ha$sil 20 a$na$k (30.3%) denga$n pengeta$hu$a$n ya$ng ba$ik da$n 

46 a$na$k (69.7%) denga$n pengeta$hu$a$n ya$ng ku$ra$ng (A$fia$t Keseha$ta$n 

da$n Mu$rid, 2023). 

U$pa$ya$ ya$ng dila$ku$ka$n u$ntu$k mela$tih a$na$k su$pa$ya$ ma$mpu$ 

menggosok gigi denga$n bena$r a$da$la$h denga$n memberika$n 

pembela$ja$ra$n denga$n media$ a$u$dio visu$a$l. Media$ a$u$dio visu$a$l a$da$la$h 

sa$la$h sa$tu$ media$ ya$ng terdiri da$ri media$ a$u$dio visu$a$l ya$ng 

disinkronka$n denga$n media$ a$u$dio ya$ng sa$nga$t memu$ngkinka$n 

terja$linya$ komu$nika$si du$a$ a$ra$h a$nta$ra$ ga$mba$r da$n su$a$ra$ ya$ng 

ma$mpu$ mengu$gga$h pera$sa$a$n da$n pemikira$n ba$gi ya$ng menntonton 

(Wa$hyu$ningsih & A$nggi, 2021) 

Berda$sa$rka$n su$rvey a$wa$l denga$n ca$ra$ wa$wa$nca$ra$ yg di 

la$ku$ka$n di SD 065013 Ta$nju$ng Sa$ri Keca$ma$ta$n Meda$n Sela$ya$ng. 

Peneliti ba$nya$k menemu$ka$n perma$sa$la$ha$n gigi siswa$/I kela$s II 

tersebu$t. Ha$l ini membu$a$t peneliti terta$rik u$ntu$k mela$ku$ka$n penelitia$n. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s, ma$ka$ ru$mu$sa$n ma$sa$la$h 

da$ri Penelitia$n ini a$da$la$h a$da$la$h; “Ba$ga$ima$na$ Ga$mba$ra$n Menyika$t 

Gigi denga$n Menggu$na$ka$n Media$ A$u$dio Visu$a$l u$ntu$k Meningka$tka$n 
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Pengeta$hu$a$n Keseha$ta$n Gigi da$n Mu$lu$t pa$da$ A$na$k Kela$s II SD 

Negeri 065013 Ta$nju$ng Sa$ri Keca$ma$ta$n Meda$n Sela$ya$ng. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tu$ju$a$n u$mu$m da$ri penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k mengeta$hu$i 

Ga$mba$ra$n Menyika$t Gigi denga$n Menggu$na$ka$n Media$ A$u$dio Visu$a$l 

u$ntu$k Meningka$tka$n Pengeta$hu$a$n Keseha$ta$n Gigi da$n Mu$lu$t pa$da$ 

A$na$k Kela$s II SD Negeri 065013 Ta$nju$ng Sa$ri Keca$ma$ta$n Meda$n 

Sela$ya$ng 

2. Tujuan Khusus 

a) U$ntu$k mengeta$hu$i tingka$t pengeta$hu$a$n siswa$/I kela$s II sebelu$m 

penyu$lu$ha$n denga$n menggu$na$ka$n media$ a$u$dio visu$a$l 

b) U$ntu$k mengeta$hu$i tingka$t pengeta$hu$a$n siswa$/I kela$s II sesu$da$h 

penyu$lu$ha$n denga$n menggu$na$ka$n media$ a$u$dio visu$a$l 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti 

U$ntu$k mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n pengeta$hu$a$n da$la$m ilmu$ ya$ng 

diperoleh khu$su$snya$ mengena$i penggu$na$a$n media$ A$u$dio Visu$a$l 

da$la$m penyu$lu$ha$n keseha$ta$n gigi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i informa$si da$la$m 

mela$ku$ka$n penelitia$n ya$ng berhu$bu$nga$n denga$n penelitia$n 

sela$nju$tnya$ 

3. Bagi SD 

U$ntu$k Meningka$tka$n da$n mena$mba$h pengeta$hu$a$n tenta$ng 

menyika$t gigi da$n da$pa$t memotiva$si siswa$ SD Negeri 065013 

Ta$nju$ng Sa$ri, Keca$ma$ta$n, Meda$n Sela$ya$ng u$ntu$k memeliha$ra$ 

keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t. 


