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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Pengertian Pengetahuan 

Pengeta$hu$a$n a$da$la$h ha$sil da$ri proses bela$ja$r da$n penga$la$ma$n 

ya$ng diperoleh seseora$ng mela$lu$i intera$ksi denga$n lingku$nga$n. Menu$ru$t 

Notoa$tmodjo (2020), pengeta$hu$a$n a$da$la$h ha$sil da$ri ta$hu$ ya$ng terja$di 

setela$h seseora$ng mela$ku$ka$n pengindera$a$n terha$da$p su$a$tu$ objek 

tertentu$, ya$ng da$pa$t diperoleh mela$lu$i pa$nca$ indera$ seperti pengliha$ta$n, 

pendenga$ra$n, penciu$ma$n, ra$sa$, da$n sentu$ha$n. 

Seca$ra$ u$mu$m, pengeta$hu$a$n da$pa$t dika$tegorika$n ke da$la$m 

bebera$pa$ tingka$ta$n, ya$itu$: 

1. Ta$hu$ (Know) 

Mengena$li su$a$tu$ konsep a$ta$u$ informa$si da$sa$r. 

2. Mema$ha$mi (Comprehension) 

Mema$ha$mi ma$kna$ da$ri informa$si ya$ng diperoleh. 

3. A$plika$si (A$pplica$tion) 

Ma$mpu$ menera$pka$n informa$si da$la$m situ$a$si nya$ta$. 

4. A$na$lisis (A$na$lysis) 

Ma$mpu$ menghu$bu$ngka$n berba$ga$i informa$si da$n mema$ha$mi 

pola$ ya$ng a$da$. 

5. Sintesis (Synthesis) 

Ma$mpu$ mencipta$ka$n konsep ba$ru$ berda$sa$rka$n informa$si ya$ng 

tela$h dipa$ha$mi. 

6. Eva$lu$a$si (Eva$lu$a$tion) 

Ma$mpu$ menila$i a$ta$u$ menga$mbil kepu$tu$sa$n berda$sa$rka$n 

pengeta$hu$a$n ya$ng dimiliki. 

Menu$ru$t Bloom (2021), pengeta$hu$a$n meru$pa$ka$n komponen 

kognitif ya$ng menja$di da$sa$r da$la$m proses berpikir da$n penga$mbila$n 

kepu$tu$sa$n. Oleh ka$rena$ itu$, peningka$ta$n pengeta$hu$a$n sa$nga$t penting 

da$la$m berba$ga$i bida$ng kehidu$pa$n, seperti pendidika$n, keseha$ta$n, da$n 
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teknologi. 

B. Menyikat Gigi 

1. Defenisi Menyikat Gigi 

Menyika$t gigi a$da$la$h membersihka$n gigi da$ri sisa$ ma$ka$na$n ya$ng 

menempel, ba$kteri, da$n pla$k. Membersihka$n gigi ha$ru$snya$ meliha$t 

pela$ksa$na$a$n wa$ktu$ da$la$m membersihka$n gigi, menggu$na$ka$n a$la$t ya$ng 

cocok u$ntu$k membersihka$n gigi, da$n ta$ta$ ca$ra$ ya$ng tepa$t da$la$m 

membersihka$n gigi. Kebia$sa$a$n menyika$t gigi meru$pa$ka$n perila$ku$ 

ma$nu$sia$ dida$la$m membersihka$n gigi da$ri sisa$ ma$ka$na$n seca$ra$ teru$s 

meneru$s. Menyika$t gigi denga$n ba$ik setida$knya$ 4 ka$li da$la$m seha$ri 

(sesu$da$h ma$ka$n, da$n sebelu$m tidu$r) a$da$la$h da$sa$r persona$l hygiene 

mu$lu$t ya$ng efektif. Kebia$sa$a$n membersihka$n gigi denga$n menyika$t gigi 

pa$ling sedikit 2 ka$li da$la$m seha$ri ya$itu$ pa$da$ pa$gi ha$ri setela$h sa$ra$pa$n, 

da$n ma$la$m ha$ri sebelu$m tidu$r serta$ setela$h mema$ka$n ma$ka$na$n ya$ng 

lengket pa$da$ gigi da$pa$t mempenga$ru$hi keseha$ta$n gigi. 

Menyika$t gigi denga$n ca$ra$ ya$ng ba$ik a$da$la$h denga$n gera$ka$n 

ya$ng lembu$t da$n denga$n teka$na$n ya$ng tida$k kera$s, serta$ memu$sa$tka$n 

di a$rea$ terda$pa$t pla$k-pla$k, ya$itu$ pa$da$ pinggir gu$si, permu$ka$a$n 

mengu$nya$h gigi ya$ng a$da$ fissu$re a$ta$u$ cela$h ya$ng sa$nga$t kecil da$n 

menyika$t gigi pa$da$ ba$gia$n pa$ling bela$ka$ng. Menyika$t gigi ha$ru$s 

memega$ng denga$n lu$ru$s, da$n menggu$na$ka$n bu$lu$ sika$t ya$ng kecil 

a$ga$r menca$pa$i semu$a$ ba$gia$n- ba$gia$n da$la$m mu$lu$t. Sika$t gigi ya$ng 

digu$na$ka$n ha$ru$s diga$nti tiga$ bu$la$n seka$li. Membersihka$n selu$ru$h 

ba$gia$n gigi denga$n vertika$l, da$n gera$ka$n lembu$t meru$pa$ka$n ca$ra$ 

menyika$t gigi ya$ng ba$ik da$n bena$r. 

Menyika$t gigi a$da$la$h ca$ra$ ya$ng u$mu$m dia$nju$rka$n u$ntu$k 

membersihka$n berba$ga$i kotora$n ya$ng meleka$t pa$da$ permu$ka$a$n gigi 

da$n gu$si. Menyika$t gigi a$da$la$h su$a$tu$ kegia$ta$n ya$ng dila$ku$ka$n 

u$ntu$k membersihka$n sisa$-sisa$ ma$ka$na$n, mera$ngsa$ng ja$ringa$n gingiva$l 

da$n membersihka$n serta$ mencega$h terja$dinya$ pembentu$ka$n pla$k da$n 

bertu$ju$a$n u$ntu$k memeliha$ra$ kebersiha$n gigi da$n keseha$ta$n mu$lu$t da$n 
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ja$ringa$n disekita$rnya$ serta$ da$pa$t menimbu$lka$n ra$sa$ sega$r da$la$m 

mu$lu$t da$n u$ntu$k mencega$h terja$dinya$ ka$ries gigi. 

2. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Ca$ra$ penyika$ta$n gigi ha$ru$s sistema$tis su$pa$ya$ tida$k a$da$ gigi 

ya$ng terlewa$t, ya$itu$ mu$la$i da$ri posterior ke a$nterior da$n bera$khir pa$da$ 

ba$gia$n posterior la$innya$. Pa$da$ da$sa$rnya$ ca$ra$ menyika$t gigi ya$ng ba$ik 

a$da$la$h denga$n menyika$t semu$a$ permu$ka$a$n gigi sa$mpa$i bersih da$n 

pla$k da$pa$t hila$ng. Ketika$ menyika$t gigi tida$k perlu$ terbu$ru$-bu$ru$, 

Ju$mla$h menyika$t gigi da$la$m seha$ri ha$ru$s diperha$tika$n. Minima$l 2 

ka$li da$la$m seha$ri, denga$n wa$ktu$ terba$ik u$ntu$k menyika$t gigi a$da$la$h 

pa$gi setela$h sa$ra$pa$n da$n ma$la$m ha$ri sebelu$m tidu$r. 

Pilihla$h sika$t gigi denga$n bu$lu$ sika$t ya$ng lembu$t a$ga$r gu$si tida$k 

berda$ra$h da$n bengka$k. Simpa$n sika$t gigi ditempa$t ya$ng kering da$n 

segera$ ga$nti jika$ bu$lu$ sika$t tela$h ru$sa$k. Hinda$ri penggu$na$a$n sa$tu$ sika$t 

gigi u$ntu$k ba$nya$k ora$ng. 

Menyika$t gigi terda$pa$t berba$ga$i ma$ca$m teknik ya$ng da$pa$t 

digu$na$ka$n, ya$itu$ teknik vertika$l, teknik horizonta$l, roll, cha$rter, stillma$n- 

Mc ca$ll, ba$ss, fone's a$ta$u$ teknik sirku$ler, fisiologis-Smith, da$n kombina$si. 

Dia$nta$ra$ teknik tersebu$t, teknik kombina$si a$da$la$h teknik ya$ng pa$ling 

u$mu$m dila$ku$ka$n. Teknik ini mengga$bu$ngka$n teknik horizonta$l (Ma$ju$ 

mu$ndu$r), teknik vertika$l (A$ta$s ba$wa$h), da$n teknik sirku$ler (Memu$ta$r). 

Sehingga$ menggu$na$ka$n teknik ini semu$a$ ba$gia$n gigi da$pa$t terja$ngka$u$ 

oleh sika$t gigi. 

3. Macam-Macam Teknik Menyikat Gigi 

1) Teknik Vertika$l 

Teknik vertika$l dila$ku$ka$n denga$n kedu$a$ ra$ha$ng tertu$tu$p, 

kemu$dia$n permu$ka$a$n bu$ka$l gigi disika$t denga$n gera$ka$n kea$ta$s 

da$n ke ba$wa$h. U$ntu$k permu$ka$a$n lingu$a$l da$n pa$la$tina$l dila$ku$ka$n 

gera$ka$n ya$ng sa$ma$ denga$n mu$lu$t terbu$ka$. 

2) Teknik Horizonta$l 
Permu$ka$a$n bu$ka$l da$n lingu$a$l disika$t denga$n gera$ka$n ke depa$n 
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da$n ke bela$ka$ng. U$ntu$k permu$ka$a$n oklu$sa$l gera$ka$n horizonta$l 

ya$ng sering disebu$t “scru$bbru$sh technic” da$pa$t dila$ku$ka$n da$n 

terbu$kti meru$pa$ka$n ca$ra$ ya$ng sesu$a$i denga$n bentu$k a$na$tomis 

permu$ka$a$n oklu$sa$l. Keba$nya$ka$n ora$ng ya$ng belu$m diberi 

pendidika$n khu$su$s, bia$sa$nya$ menyika$t gigi denga$n teknik vertika$l 

da$n horizonta$l denga$n teka$na$n ya$ng kera$s. Ca$ra$-ca$ra$ ini tida$k 

ba$ik ka$rena$ da$pa$t menyeba$bka$n resesi gu$si da$n a$bra$sigu$si. 

3) Teknik Roll a$ta$u$ Modifika$si Stillma$n 

Teknik ini di sebu$t “A$DA$-roll Technic”, da$n meru$pa$ka$n ca$ra$ ya$ng 

pa$ling sering dia$nju$rka$n ka$rena$ sederha$na$, efisien da$n da$pa$t 

digu$na$ka$n di selu$ru$h ba$gia$n mu$lu$t. Bu$lu$-bu$lu$ sika$t ditempa$tka$n 

pa$da$ gu$si seja$u$h mu$ngkin da$ri permu$ka$a$n oklu$sa$l denga$n 

u$ju$ng- u$ju$ng bu$lu$ sika$t menga$ra$h ke a$peks da$n sisi bu$lu$ sika$t 

digera$kka$n perla$ha$n-la$ha$n mela$lu$i permu$ka$a$n gigi sehingga$ 

ba$gia$n bela$ka$ng da$ri kepa$la$ sika$t bergera$k denga$n lengku$nga$n. 

Pa$da$ wa$ktu$ bu$lu$- bu$lu$ sika$t mela$lu$i ma$hkota$ klinis, 

kedu$du$ka$nnya$ ha$mpir tega$k lu$ru$s permu$ka$a$n ema$il. Gera$ka$n 

ini diu$la$ng 8-12 ka$li setia$p da$era$h denga$n sistema$tis sehingga$ 

tida$k a$da$ ya$ng terlewa$t. Ca$ra$ ini teru$ta$ma$ seka$li mengha$silka$n 

pemija$ta$n gu$si da$n ju$ga$ diha$ra$pka$n membersihka$n sisa$ 

ma$ka$na$n da$ri da$era$h interproksima$l 

4. Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi 

Teori mengena$i freku$ensi menyika$t gigi menyebu$tka$n ba$hwa$ 

freku$ensi menyika$t gigi ya$ng idea$l a$da$la$h 2-3 ka$li seha$ri denga$n wa$ktu$ 

setela$h ma$ka$n da$n sebelu$m tidu$r ma$la$m. A$merica$n Denta$l A$ssocia$tion 

(A$DA$) menya$ta$ka$n ba$hwa$ menyika$t gigi ha$ru$s dila$ku$ka$n denga$n 

tera$tu$r, minima$l 2 ka$li seha$ri ya$itu$ pa$da$ wa$ktu$ pa$gi setela$h sa$ra$pa$n 

da$n sebelu$m tidu$r ma$la$m. Menu$ru$t Hou$wink (1993), freku$ensi menyika$t 

gigi ya$ng idea$l a$da$la$h 3 ka$li seha$ri, ya$itu$ pa$da$ wa$ktu$ sesu$da$h ma$ka$n 

pa$gi, sesu$da$h ma$ka$n sia$ng da$n sebelu$m tidu$r ma$la$m. Menyika$t gigi 

seba$iknya$ dila$ku$ka$n setia$p selesa$i ma$ka$n, teta$pi ha$l ini tentu$ sa$ja$ 
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merepotka$n. Ha$l ya$ng terpenting da$la$m memilih wa$ktu$ menyika$t gigi 

a$da$la$h pa$gi ha$ri sesu$da$h ma$ka$n pa$gi da$n ma$la$m ha$ri sebelu$m tidu$r 

(Kemenkes, 2022). 

 

Menyika$t gigi dila$ku$ka$n da$la$m wa$ktu$ minima$l 2 menit. Penentu$a$n 

wa$ktu$ ini tida$k sa$ma$ pa$da$ setia$p ora$ng teru$ta$ma$ pa$da$ ora$ng ya$ng 

sa$nga$t memerlu$ka$n kontrol pla$k. Poin penting u$ntu$k diperha$tika$n da$la$m 

ha$l ini a$da$la$h, dila$ku$ka$n seca$ra$ sistema$tis su$pa$ya$ tida$k a$da$ ba$gia$n-

ba$gia$n gigi ya$ng terlewa$ti da$n da$pa$t menyika$t selu$ru$h permu$ka$a$n gigi 

denga$n ba$ik (Hida$ya$t, 2021) 

5. Faktor -faktor yang Mempengaruhi Kebersihan Gigi dan Mulut 

Fa$ktor-fa$ktor ya$ng mempenga$ru$hi kebersiha$n gigi da$n mu$lu$t 

melipu$ti: pera$n ora$ng tu$a$. Ha$l ini dijela$ska$n beriku$t: 

a. Pera$n ora$ng tu$a$ 

Ora$ng tu$a$ meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ fa$ktor ya$ng penting da$la$m 

pera$wa$ta$n keseha$ta$n gigi a$na$k. Ora$ng tu$a$ da$pa$t menja$di contoh 

da$la$m menga$ja$rka$n perila$ku$ menggosok gigi pa$da$ a$na$k. 

Kebersiha$n da$n ca$ra$ mera$wa$t gigi pa$da$ a$na$k dipenga$ru$hi oleh 

pera$n ora$ng tu$a$. Ora$ng tu$a$ da$pa$t menja$di contoh lebih efisien 

ba$gi a$na$k diba$ndingka$n a$na$k ya$ng menggosok gigi ta$npa$ contoh 

ya$ng ba$ik da$ri ora$ng tu$a$nya$. Bebera$pa$ bentu$k ya$ng dila$ku$ka$n 

ora$ng tu$a$ da$la$m memba$ntu$ pera$wa$ta$n gigi a$na$k a$nta$ra$ la$in 

memba$ntu$ a$na$knya$ da$la$m membersihka$n da$n menggosok gigi 

teru$ta$ma$ pa$da$ a$na$k ya$ng ma$sih beru$sia$ diba$wa$h sepu$lu$h 

ta$hu$n, ka$rena$ a$na$k tida$k mempu$nya$i kema$mpu$a$n motorik ya$ng 

ba$ik u$ntu$k menggosok gigi teru$ta$ma$ pa$da$ gigi ba$gia$n bela$ka$ng. 

Seca$ra$ ru$tin menema$ni a$na$k periksa$ ke dokter gigi da$n 

menga$ja$rka$n a$na$k mera$wa$t gigi seja$k u$sia$ dini. 

b. Fa$silita$s 

Fa$silita$s seba$ga$i sebu$a$h sa$ra$na$ informa$si da$pa$t berpenga$ru$h 

pa$da$ pengeta$hu$a$n seseora$ng. contohnya$ a$na$k ya$ng 
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mempu$nya$i kompu$ter denga$n a$kses internet ya$ng mema$da$i 

a$ka$n memiliki pengeta$hu$a$n tinggi tenta$ng pera$wa$ta$n gigi 

diba$nding denga$n a$na$k ya$ng ha$nya$ memiliki televisi. A$na$k a$ka$n 

lebih u$pda$te terha$da$p informa$si ya$ng tida$k berga$ntu$ng pa$da$ 

sia$ra$n televisi. Ja$di ketera$mpila$n menggosok gigi a$da$la$h su$a$tu$ 

respon ya$ng diberika$a$n da$ri su$a$tu$ tinda$ka$n ya$ng berhu$bu$nga$n 

denga$n menggosok gigi ya$itu$ membersihka$n sisa$-sisa$ ma$ka$na$n 

ya$ng a$a$da$ dimu$lu$t, ba$kteri da$n ju$ga$ fla$k 

 

C. Media Audio Visual 

1. Pengertian Media Audio Visual 

Ka$ta$ media$ bera$sa$l da$ri ba$ha$sa$ La$tin mediu$s ya$ng seca$ra$ 

ha$rfia$h bera$rti „tenga$h‟, „pera$nta$ra$‟ a$ta$u$ „penga$nta$r‟. Seda$ngka$n da$la$m 

ba$ha$sa$ A$ra$b, media$ a$da$la$h pera$nta$ra$ a$ta$u$ penga$nta$r pesa$n da$ri 

pengirim kepa$da$ penerima$ pesa$n. Di la$in piha$k, Na$tiona$l Edu$ca$tion 

A$ssosia$tion memberika$n definisi la$in da$ri media$ ya$itu$ seba$ga$i bentu$k- 

bentu$k komu$nika$si ba$ik terceta$k ma$u$pu$n a$u$dio-visu$a$l da$n 

pera$la$ta$nnya$, denga$n demikia$n media$ da$pa$t dima$nipu$la$si, diliha$t, 

didenga$r, a$ta$u$ diba$ca$. 

Media$ pendidika$n a$da$la$h a$la$t, media$tor, da$n penghu$bu$ng ya$ng 

menyeba$rka$n, mengkomu$nika$sika$n a$ta$u$ mengkomu$nika$sika$n pesa$n 

da$n ga$ga$sa$n ya$ng mera$ngsa$ng pikira$n, pera$sa$a$n, tinda$ka$n, mina$t 

serta$ perha$tia$n peserta$ didik sehingga$ terja$di proses bela$ja$r menga$ja$r 

pa$da$ peserta$ didik. 

Da$ri berba$ga$i pengertia$n dia$ta$s da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ media$ 

da$pa$t digu$na$ka$n oleh gu$ru$ seba$ga$i sa$ra$na$ penya$mpa$ia$n informa$si 

kepa$da$ siswa$ u$ntu$k mempermu$da$h proses pembela$ja$ra$n. 

Pa$da$ a$wa$lnya$ penggu$na$a$n media$ pembela$ja$ra$n dia$ngga$p 

seba$ga$i a$la$t ba$ntu$ gu$ru$ da$la$m mela$ku$ka$n proses bela$ja$r menga$ja$r. 

A$la$t ba$ntu$ menga$ja$r ya$ng digu$na$ka$n oleh gu$ru$ ha$nya$ beru$pa$ bentu$k 

visu$a$l seperti foto, ga$mba$r, gra$fis a$ta$u$ benda$ nya$ta$ la$innya$. Media$ 
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visu$a$l meru$pa$ka$n media$ ya$ng berka$ita$n denga$n indera$ pengliha$ta$n, 

serta$ sering digu$na$ka$n oleh gu$ru$ da$la$m proses menga$ja$r. Mela$lu$i 

media$ ini da$pa$t memberika$n pema$ha$ma$n da$n memperku$a$t ma$teri 

pembela$ja$ra$n kepa$da$ siswa$. A$ga$r proses pembela$ja$ra$n menja$di lebih 

mena$rik da$n efektif, mu$ncu$lla$h media$ a$u$dio-visu$a$l seba$ga$i media$ 

pembela$ja$ra$n. 

Media$ a$u$dio visu$a$l a$da$la$h media$ ya$ng menga$ndu$ng u$nsu$r 

su$a$ra$ da$n ga$mba$r. Media$ a$u$dio visu$a$l terdiri da$ri du$a$ ka$ta$ ya$itu$ 

A$u$dio da$n Video. A$u$dio bera$rti da$pa$t didenga$r da$n visu$a$l bera$rti da$pa$t 

meliha$t. Ja$di penggu$na$a$n media$ a$u$dio-visu$a$l a$da$la$h produ$ksi da$n 

penggu$na$a$n ma$teri ya$ng penyera$pa$nnya$ mela$lu$i pa$nda$nga$n da$n 

pendenga$ra$n. 

Dia$nta$ra$ jenis-jenis media$ pembela$ja$ra$n ya$ng la$in, media$ ya$ng 

ba$ik digu$na$ka$n u$ntu$k meningka$tka$n proses pembela$ja$ra$n a$da$la$h 

media$ a$u$dio visu$a$l. Ka$rena$, media$ ini mengga$bu$ngka$n a$nta$ra$ 

pendenga$ra$n da$n pengliha$ta$n ya$ng da$pa$t mempermu$da$h siswa$ da$la$m 

mema$ha$mi su$a$tu$ ma$teri pembela$ja$ra$n. Penya$jia$n ma$teri da$la$m media$ 

a$u$dio-visu$a$l da$pa$t mengga$ntika$n pera$n serta$ gu$ru$ da$la$m proses 

bela$ja$r menga$ja$r, sehingga$ gu$ru$ bisa$ bera$lih menja$di fa$silita$tor bela$ja$r 

u$ntu$k menda$mpingi siswa$ da$la$m penggu$na$a$n media$. Media$ a$u$dio- 

visu$a$l ini da$pa$t ju$ga$ dima$nfa$a$tka$n seca$ra$ beru$la$ng-u$la$ng sesu$a$i 

kebu$tu$ha$n. Penya$jia$n ma$teri pembela$ja$ra$n ya$ng mena$rik da$pa$t 

membu$a$t a$ktivita$s bela$ja$r menja$di lebih menyena$ngka$n sehingga$ da$pa$t 

meningka$tka$n motiva$si bela$ja$r siswa$. 

2. Karakteristik Media Audio-Visual 

Ka$ra$kteristik media$ a$u$dio-visu$a$l a$nta$ra$ la$in: 

a. Menga$ta$si ja$ra$k da$n wa$ktu$ 

b. Ma$mpu$ mengga$mba$rka$n peristiwa$-peristiwa$ ma$sa$ la$lu$ 

seca$ra$ rea$listis dda$la$m wa$ktu$ singka$t 

c. Da$pa$t memba$wa$ siswa$ berpetu$a$la$ng 

d. Da$pa$t digu$na$ka$n seca$ra$ beru$la$ng 
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e. Pesa$n ya$ng disa$mpa$ika$n mu$da$h diinga$t 

f. Mengemba$ngka$n da$ya$ pikir a$na$k 

g. Menga$mba$ngka$n ima$jina$si 

h. Memperjela$s ha$l-ha$l ya$ng a$bstra$k 

i. Berpera$n seba$ga$i media$ u$ta$ma$ u$ntu$k mendoku$menta$sika$n 

rea$lita$ sosia$l ya$ng a$ka$n diba$ha$s di kela$s 

j. Ma$mpu$ berpera$n seba$ga$i storytelling ya$ng da$pa$t mema$ncing 

krea$tivita$s a$na$k 

A$da$pu$n indika$tor da$ri media$ a$u$dio visu$a$l ya$ng peneliti gu$na$ka$n 

a$nta$ra$ la$in: 

a. Mengemba$ngka$n da$ya$ pikir siswa$ 

b. Mengemba$ngka$n ima$jina$si 

c. Mena$rik perha$tia$n 

3. Fungsi dan Manfaat Media Audio-Visual 

Penggu$na$a$n media$ seba$ga$i sa$la$h sa$tu$ fa$ktor ya$ng da$pa$t 

meningka$tka$n efektivita$s pembela$ja$ra$n, ha$l ini dika$rena$ka$n media$ 

memiliki fu$ngsi da$n ma$nfa$a$t ya$ng seca$ra$ la$ngsu$ng da$n tida$k la$ngsu$ng 

da$pa$t mempenga$ru$hi keingina$n, mina$t, motiva$si da$n a$tensi siswa$ 

da$la$m proses bela$ja$r. Da$le mengemu$ka$ka$n ba$hwa$ ba$ha$n-ba$ha$n 

a$u$dio-visu$a$l da$pa$t memberika$n ba$nya$k ma$nfa$a$t a$sa$lka$n gu$ru$ 

berpera$n a$ktif da$la$m proses pembela$ja$ra$n. 

Bebera$pa$ ma$nfa$a$t pra$ktis da$ri penggu$na$a$n media$ penga$ja$ra$n 

dida$la$m proses bela$ja$r menga$ja$r a$da$la$h seba$ga$i beriku$t: 

a. Pembela$ja$ra$n a$ka$n lebih mena$rik perha$tia$n siswa$ sehingga$ 

da$pa$t menu$mbu$hka$n motiva$si bela$ja$r. 

b. Ba$ha$n pembela$ja$ra$n a$ka$n lebih jela$s ma$kna$nya$ sehingga$ lebih 

mu$da$h dipa$ha$mi siswa$ da$n memu$ngkinka$nnya$ mengu$a$sa$i serta$ 

menca$pa$i tu$ju$a$n pembela$ja$ra$n. 

c. Metode menga$ja$r a$ka$n lebih berva$ria$si, tida$k sema$ta$-ma$ta$ 

komu$nika$si verba$l mela$lu$i penu$tu$ra$n ka$ta$-ka$ta$ oleh gu$ru$, 

sehingga$ siswa$ tida$k mera$sa$ bosa$n da$n gu$ru$ tida$k keha$bisa$n 
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tena$ga$. 

d. Siswa$ da$pa$t mela$ku$ka$n lebih ba$nya$k kegia$ta$n bela$ja$r seba$b 

tida$k ha$nya$ mendenga$rka$n u$ra$ia$n gu$ru$, teta$pi ju$ga$ a$ktivita$s la$in 

seperti menga$ma$ti, mela$ku$ka$n, mendemonstra$sika$n, 

memera$nka$n, da$n la$in seba$ga$inya$. 

4. Macam-Macam Media Audio-Visual 

Media$ meru$pa$ka$n sa$ra$na$ da$n pra$sa$ra$na$ ya$ng da$pa$t 

menu$nja$ng kegia$ta$n bela$ja$r a$nta$ra$ gu$ru$ da$n siswa$. Ta$npa$ a$da$nya$ 

media$ ya$ng digu$na$ka$n, tentu$ proses pembela$ja$ra$n tida$k da$pa$t 

berja$la$n denga$n ba$ik, terma$su$k da$la$m proses pembela$ja$ra$n 

ma$tema$tika$. Ma$ta$ pela$ja$ra$n ma$tema$tika$ seca$ra$ u$mu$m dipa$nda$ng su$lit 

oleh seba$gia$n siswa$. Ha$l ini ka$rena$ pembela$ja$ra$n ya$ng terla$lu$ monoton 

a$ta$u$ tida$k begitu$ menyena$ngka$n. Oleh ka$rena$ itu$, diperlu$ka$n media$ 

pembela$ja$ra$n a$u$diovisu$a$l su$pa$ya$ mena$rik perha$tia$n siswa$ u$ntu$k 

bela$ja$r ma$tema$tika$. 

Beriku$t ini a$da$ du$a$ jenis media$ a$u$dio-visu$a$l ya$ng da$pa$t 

digu$na$ka$n a$nta$ra$ la$in: 

a. A$u$dio-visu$a$l dia$m, ya$itu$ media$ ya$ng mena$mpilka$n su$a$ra$ da$n 

ga$mba$r seperti film bingka$i su$a$ra$ (sou$nd slide), film ra$ngka$i 

su$a$ra$, da$n ceta$k su$a$ra$. 

b. A$u$dio-visu$a$l gera$k, ya$itu$ media$ ya$ng da$pa$t mena$mpilka$n u$nsu$r 

su$a$ra$ da$n ga$mba$r ya$ng bergera$k seperti film da$n video ca$ssette 

Lebih la$nju$t terda$pa$t jenis media$ pembela$ja$ra$n a$u$dio-visu$a$l 

berda$sa$rka$n kea$da$a$nya$, ya$ng terdiri da$ri: 

a. Media$ a$u$dio-visu$a$l mu$rni A$u$dio-visu$a$l mu$rni a$ta$u$ sering disebu$t 

denga$n a$u$dio-visu$a$l gera$k, ya$itu$ media$ ya$ng da$pa$t 

mena$mpilka$n u$nsu$r su$a$ra$ da$n u$nsu$r ga$mba$r ya$ng bergera$k. 

Su$a$ra$ da$n ga$mba$r disini bera$sa$l da$ri sa$tu$ su$mber, contohnya$ 

seperti film video- ca$ssette. 

b. Media$ a$u$dio-visu$a$l tida$k mu$rni A$u$dio-visu$a$l tida$k mu$rni, ya$itu$ 

u$nsu$r su$a$ra$ da$n ga$mba$rnya$ bera$sa$l da$ri su$mber ya$ng berbeda$. 
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Tingkat Pengetahuan 

tentang Menyikat Gigi 

Penyuluhan 

menggunakan media 

Audio Visual 

A$u$dio-visu$a$l ini sering disebu$t ju$ga$ denga$n a$u$dio-visu$a$l dia$m 

plu$s su$a$ra$ ya$itu$ media$ ya$ng mena$mpilka$n su$a$ra$ da$n ga$mba$r 

dia$m seperti sou$nd slide (film bingka$i su$a$ra$). 

Ja$di, da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ media$ a$u$dio-visu$a$l terdiri da$ri 

du$a$ ra$na$h ya$itu$ pendenga$ra$n da$n pengliha$ta$n. Media$ ini terba$gi 

menja$di bebera$pa$ ba$gia$n menu$ru$t jenis da$n kea$da$a$nnya$. Da$la$m ha$l 

ini, peneliti menggu$na$ka$n media$ a$u$dio-visu$a$l jenis gera$k ya$itu$ video 

da$la$m mela$ku$ka$n pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$. Denga$n a$da$nya$ 

penggu$na$a$n media$ video ini, diha$ra$pka$n siswa$ da$pa$t mena$ngka$p 

pembela$ja$ra$n ya$ng disa$mpa$ika$n da$n proses bela$ja$r pu$n menja$di 

menyena$ngka$n. 

 

D. Kerangka Konsep 

U$ntu$k mempermu$da$h pema$ha$ma$n da$la$m mela$ku$ka$n 

penelitia$n ma$ka$ peneliti menyu$su$n kera$ngka$ konsep seba$ga$i 

beriku$t: 

 

Va$ria$bel Independent  Va$ria$ble Dependen 

 

E. Defenisi Operasional 

U$ntu$k mengeta$hu$i tu$ju$a$n ya$ng a$ka$n dica$pa$i da$la$m penelitia$n ini 

penu$lis menentu$ka$n defenisi opera$siona$l seba$ga$i beriku$t: 

1. Ga$mba$ra$n menyika$t gigi a$da$la$h su$a$tu$ kegia$ta$n memberika$n 

informa$si u$ntu$k meningka$tka$n pengeta$hu$a$n individu$, kelompok, 

da$n ma$sya$ra$ka$t a$ka$n pentngnya$ menja$ga$ keseha$ta$n gigi da$n 

mu$lu$t mela$lu$i menyika$t gigi seca$ra$ tera$tu$r da$n ba$ik 

2. Media$ a$u$dio visu$a$l a$da$la$h sebu$a$h sa$ra$na$ ya$ng ma$mpu$ 

mena$mpilka$n gera$k, wa$rna$, serta$ dilengka$pi denga$n penjela$sa$n 
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da$la$m bentu$k tu$lisa$n da$n su$a$ra$. Pema$nfa$a$tka$n  media$ 

a$u$diovisu$a$l da$la$m kegia$ta$n bela$ja$r menga$ja$r menja$di sa$la$h 

sa$tu$ stra$tegi ya$ng ha$ru$s dipersia$pka$n oleh pendidik a$ga$r da$pa$t 

mengha$silka$n penga$la$ma$n bela$ja$r ya$ng lebih mena$rik da$n da$pa$r 

meningka$tka$n motiva$si siswa$ da$la$m proses pembela$ja$ra$n 

(Seru$ngke dkk, 2023) 

3.  Pengeta$hu$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t a$da$la$h sega$la$ ha$l ya$ng 

berka$ita$n denga$n ca$ra$ memeliha$ra$ keseha$ta$n gigi da$n 

mu$lu$t. Pengeta$hu$a$n ini melipu$ti pengeta$hu$a$n tenta$ng pola$ 

ma$ka$n, menyika$t gigi, da$n pemeriksa$a$n gigi seca$ra$ ru$tin. 

4. Penyu$lu$ha$n a$da$la$h proses peru$ba$ha$n perila$ku$ di ka$la$nga$n 

ma$sya$ra$ka$t a$ga$r mereka$ ta$hu$ da$n ma$mpu$ mela$ku$ka$n 

peru$ba$ha$n demi terca$pa$inya$ peningka$ta$n produ$ksi, penda$pa$ta$n 

a$ta$u$ keu$ntu$nga$n, da$n perba$ika$n keseja$htera$a$n 


