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Lampiran 2 
 

SURAT IZIN  SURVEY AWAL 
 

 

 



 

 

Lampiran 3 
 

SURAT IZIN  PENELITIAN 
 

 
 



 

 

 Lampiran 4 
 
   SURAT SELESAI MENELITI 
  
 

 
 



 

 

Lampiran 5 
 
   DENAH LOKASI PENELITIAN  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Lampiran 6 
 

KUESIONER 
 

GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN 
MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN 
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA ANAK KELAS II SDN 065013  
TANJUNG SARI KECAMATAN. 

MEDAN SELAYANG 
 

 
NAMA  : 
UMUR  : 
JENIS KELAMIN : 
HARI/TANGGAL : 
 

1. Tujuan menyikat gigi adalah …  

a. Senyum menjadi indah 

b. Membersihkan sisa-sisa makanan 

c. Dapat mengunyah makanan 

 

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah …  

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

b. Menyikat gigi pada saat mandi saja  

c. Siang hari setelang pulang sekolah 

 

3. Berikut merupakan akibat tidak menyikat gigi secara rutin…? 

a. Gigi berlubang 

b. Gigi bersih 

c. Gigi kuat  

 

4. Lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah…..? 

a. 4 – 5 menit  

b. 2 – 3 menit  

c. 6 - 7 menit 

 

5. Kebersihan gigi dan mulut perlu dipelihara agar…? 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat  

b. Gigi mudah goyang  

c. Gigi mudah tanggal  

 

 

 



 

 

6. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan…..?  

a.  Naik turun dengan mulut tertutup  

b.  Maju mundur dengan mulut tertutup  

c.  Maju mundur dengan mulut terbuka 

 

7. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung…….? 

a. Buah - buahan  

b. Tepung  

c. Flour 

 

8. Dalam berapa bulan sekali mengganti sikat gigi……?  

a. 1 bulan sekali  

b. 3 bulan sekali  

c. 2 bulan sekali  

 

9. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi atau 

puskesmas setiap….? 

a. 1 bulan sekali  

b. 2 bulan sekali   

c. 6 bulan sekali  

 

10. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi…..?  

a. Sikat gigi dan pasta gigi   

b. Sikat gigi dan cermin  

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin  

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
 
 

Dengan mendatangani lembar ini, saya : 
 Saya  :  

 Umur  : 

 Alamat  : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul  “Gambaran Menyikat Gigi Dengan Menggunakan Media Audio    Visual 

Untuk Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan   Mulut Pada Anak Kelas 

II SD Negeri 065013 Tanjung Sari Kecamatan Medan Selayang” yang akan 

dilakukan oleh : 

 Nama   : Anisa Zahara Nasution 

 Nim     : P07525022085 

 Jurusan   : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

   

                   Medan,                         2025 
                           Yang Menyatakan 
 
 
 
 
                  (                                          ) 
 
 



 

 

Lampiran 8 
MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas II SD Negeri 065013 Tanjung Sari Kecamatan Medan 
Selayang 

    

 
 
 

Daftar Pertanyaan  

No Kode 
Resp  

Umur Sebelum melakukan Penyuluhan Pengetahuan  Sesudah dilakukan Penyuluhan pengetahuan 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jumlah Kriteria 

1.  001  8 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

2. 002  9 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

3. 003  8 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

4. 004 7  1 1 1 0 1 0   0 0 0 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

5 005 9  0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

6. 006  8 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

7. 007  10 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

8. 008 9  1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

9. 009 8  0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 4 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

10. 010 8  0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 



 

 

 

 
 

 
Daftar Pertanyaan  

No Kode 
Resp  

Umur Sebelum melakukan Penyuluhan Pengetahuan  Sesudah dilakukan Penyuluhan  pengetahuan 
     

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jumlah Kriteria 

11. 011 8  1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

12. 012  8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 Buruk 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 

13.   013 8  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

14 014  8 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

15 015 8  1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

16. 016 10  1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Sedang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

17. 017  8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

18. 018 8  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

19. 019  8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

20.  020   9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

21. 021  8 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

22. 022  8 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

23. 023 8  1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

24 024 9  1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

25. 025 8  1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

26. 026  8 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27. 027 7  1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28. 028  8 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

29. 029  8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

30. 030 7  0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

 Jumlah 23 27 24 17 25 17 11 8 10 10   29 30 30 30 30 29 29 30 29 29    
 

  

 Persentase 76,6 90 80 56,7 83,3 56,7 36,7 26,7 33,3 33,3   96,7 97 83,3 97 90 96,7 96,7 87 96,7 83,3   



  

LAMPIRAN 9 

DAFTAR KONSULTASI 
 

Judul KTI :  GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN 
MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN 
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 
ANAK KELAS II SD NEGERI 065013 TANJUNG SARI 
KECAMATAN MEDAN SELAYANG 

 

No Hari 
Tanggal 

 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1. Senin, 17 
Februari 
2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan Judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
waktu dan lokasi 

  

2. Jumat, 20 
Februari 
2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Acc Judul   

3. Rabu, 26 
Februari 
2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

  

4. Senin, 04 
Maret 2025 

BAB 1 a. Latar Belakang 
b. Rumusan 

Masalah 
c. Tujuan 

Penelitian  
d. Manfaat 

Penelitian 

Masukan suvei 
awal 

  

5. Senin, 10 
Maret 2025 

BAB II a. Tinjauan 
Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 
Operasional 

Tambahkan 
Referensi dan 
Perbaiki Definisi 
Operasional 

  

6. Jumat, 14 
Maret 2025 

BAB III a. Jenis Penelitian 
b. Lokasi dan 

Waktu 
c. Populasi dan 

sampel 
d. Jenis Cara 

Pengumpulan 
Data 

e. Pengolahan Data 

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

  

7. Selasa, 18 
Maret 2025 

 Daftar Pustaka dan 
Format 
Pemeriksaan 

Lanjut Untuk 
Seminar Proposal 
dan Membuat 
Power Point 
 

  

8. Jumat, 21  Ujian Proposal - Persiapkan Diri   



  

Maret 2025 Karya Tulis Ilmiah - Sediakan Power 
Point 

- Perbaiki Cara 
Penulisan dan 
Perhatikan Spasi 

9. Senin, 21 
April  2025 

BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah 
melakukan 
perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 
Permohonan 
Penelitian 

  

10. Senin, 5 
Mei  2025 

Pengambilan 
Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, 
tata krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

  

11. Senin, 2 
Juni 2025 

 - Memeriksa 
kuesioner dan 
mengumpulkan 
data 

- Membuat Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB 
IV, V 

  

12. Selasa, 10 
Juni  2025 

BAB IV, V - Hasil Penelitian  
- Pembahasan  
- Kesimpulan dan 

Saran 

- Hasil Penelitian 
- Pembahasan 
- Kesimpulan dan 

Saran 

  

13. Rabu, 11 
Juni 2025 

Abstrak  - Perhatikan 
Panduan 
Penulisan 
Abstrak 

- Sesuaikan 
Dengan Judul 

  

14. Kamis, 12 
Juni  2025 

Ujian Seminar 
Hasil 

 - Persiapkan Diri 
- Persiapkan 

Power Point 
- Perhatikan Tata 

Cara Penulisan  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

LAMPIRAN 10 

    JADWAL PENELITIAN 

 

 
  

 
 

No 

 
 

Urutan Kegiatan 

  Bulan   

Februari Maret April Mei Juni 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul  
KTI 

 

                    

2 Persiapan 
 Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

 

                    

4 Pengumpulan  
Data 

                    

5 Pengolahan  
Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Mengajukan Hasil 
Penelitian 

                    
 
 

 

8 Seminar Hasil 
Peneletian 

                
 
 

    
 

9 Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 

                
 
 
 
 

    



  

Lampiran 11 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 
I. IDENTITAS 

Nama  : Anisa Zahara Nasution 

Tempat/Tanggal Lahir  : Huristak,30 April 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Islam 

Email  : anisazahara44@gmail.com  

Alamat  : Huristak 

 

Nama Orangtua :  

 Ayah : Mukmin Nasution 

 Ibu : Uliana Dewi Damanik A.Md.Keb. 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 – 2010 :  TK Negeri Huristak 

2011 – 2016 :  SD Negeri 0909 Huristak 

2017 – 2019 :  PONPES PEMADU 

2020 – 2022 :  PONPES SMN 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

  

mailto:anisazahara44@gmail.com


  

Lampiran 12 
DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
JUDUL :  GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN 

MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN 
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK 
KELAS II SD NEGERI 065013 TANJUNG SARI KECAMATAN 
MEDAN SELAYANG 

WAKTU :  24 MEI 2025 
LOKASI :  SDN. 065013 TANJUNG SARI, KECAMATAN.  
  MEDAN SELAYANG 
 

1. Membagikan kuesioner pretest kepada siswa/i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



  

2. Melakukan penyuluhan kepada siswa/i menggunakan Media Audio 

Visual 

 

    
 
3. Membagikan kuesioner postest kepada siswa/i 

    
 
4. Tanya jawab kepada siswa/i dan menutup penyuluhan  

    
 
 

 



  

5. Fhoto bersama guru dan siswa/i  
              

    
 

 


