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LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Alat dan Bahan Uji Mutu Mouthwash

o ALAT

Beker Gelas 100ml Spatula

Viskometer Biokfield Magnetic Stirer Magnetis

— eeoe—

Spindel



e BAHAN

| Jeruk Purut

Gliserin

Menthol Aquadest



Lampiran 2. Dokumentasi Prosedure Uji Mutu Fisik Sediaan Mouthwash

Uji Organoleptik

Formula F1, F2 dan F3 Mencium roma
Mouthwash

Mencoba Rasa Mouthwash Mengamati Warna
Mouthwash

Uji Homogenitas

Formula F1, F2dan F3 Formula Diaduk Mengamati
Dengan Stirer kehomogenan
Mouthwash



Uji Viskositas

Formulasi F1, F2, F3  Memasang Spindel Mengatur Panel
B , . Display

Menurunkan Hasil Viskometer
viskometer F1,F2, F3

Uji pH

Formulasi F1, F2, F3 ‘ Menghidupkan pH Hasil pengukuran
Meter dengan pH Meter



Pemeriksaan Halitosis dan Uji Hedonik

Memberi pengarahan ) Mejéiaska Memberi nformed
kepada responden prosedure yang akan consent
dilakukan

R ..

Responden meﬁgisi Pemeriksaan halitosis Produlk yang akan diuji
informed consent sebelum penggunaan
mouthwash

e i . Z A\ I\
Menakar mouthwash Menuang ke gelas Memberi mouthwash
sebanyak 10ml kumur ke responden

Responden mencoba Pemeriksaan halitosis  Penilaian responden

mouthwash setelah penggunaan terhadap mouthwash
mouthwash mulai dari rasa serta

aroma



Lampiran 3. Denah Lokasi Penelitian
|

kO Rumah (Punden Rejo)

©® Poltekkes Medan

&

s °
Bangunp..

Goenoengrintih

Motor Til x

£ 55 mnt o#% 50 mnt B 1j19 7]

50 mnt (30 km)

Rute tercepat, meski lalu lintas normal



Lampiran 4. Surat Izin Survey Awal Melakukan Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

£ S nber Daya Kesehatan Manusia
.%?3 Kemenkes Sumbaer Deya Ke

dan
R f‘d ai & Jahn Jamin Ginting KM 13,5
wg"“’ pUthkaS M s Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
® https.//poltekkes-medan ac.id

Medan, 06 Mei 2025

Nomor : PP.07.01/F.XXI1.16/352.62 /2025
Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama -

Nama : Diana Pertiwi

NIM : P07525022081

Judul Penelitian : Uji mutu fisik sediaan Mouthwash air perasan Jeruk Purut (Citrus
hytrix Dc.) kepada mahasiswa JKG untuk mencegah halitosis tahun
2025

Tempat Penelitian : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 06 Mei 2025
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
( Jurusan Kesehatan Gigi /f

iani, M_.Kes
181999032003

KementerianKesehatantidakmenernmasuapdan/ataugratifikasidalambentukapapun hkalerdapa!potensusuapataugum
ikasisidakaniaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan
Untukverfikasikeashantandatanganelektronik, silakanunggahdokumenpadalaman




Lampiran 5. Surat I1zin Melakukan Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

: Sumber Daya Kesehatan Manusia
qﬁ@ Kemenkes Samb Beya

ian
D e (\d ail & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
‘s p0| te‘( k . M ‘ Medan, Sum.)atera Utara 20137
® (061) 8368633
® https.//poltekkes-medan ac.id

Medan, 06 Mei 2025

Nomor : PP.07.01/F.XXI1.16/352.62 /2025
Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama -

Nama : Diana Pertiwi

NIM : P07525022081

Judul Penelitian : Uji mutu fisik sediaan Mouthwash air perasan Jeruk Purut (Citrus
hytrix Dc.) kepada mahasiswa JKG untuk mencegah halitosis tahun
2025

Tempat Penelitian : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 06 Mei 2025
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
—afRet Jurusan Kesehatan Gigi/\'

TCRAT JENDERAL
KESEHATAN -

drg. Y réiani, M. Kes
181999032003

KementernianKesehatantidakmenenmasuapdan/atauvgratifikasidalambentukapapun hkalerdapa!polensvsuapa(augrat-l
ikasisidlakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan
Untukverfikasikeashantandatanganelektronik, stlakanunggahdokumenpadalaman




Lampiran 6. Format Pemeriksaan Halitosis

Format Pemeriksaan

Bau Mulut (Halitosis)

Judul: Uji Pengaruh Air Perasan Jeruk Purut (Citrus hystrix DC.) Terhadap
Halitosis

Nama Responden:

Usia: Tahun
Jenis Kelamin: O Laki-laki [0 Perempuan

Tanggal Pemeriksaan: _ / /2025

Tabel Penilaian Organoleptik Bau Mulut

Har Waktu Skor Skor Skor Keteranga
i Pemeriksaa | Sebelum Setelah Perubaha n
n Penggunaa | Penggunaa n (A)
n n
Pagi / Siang
/ Sore

Keterangan Skor Halitosis (Skala Organoleptik):

0 = Tidak ada bau
1 = Sangat ringan

2 = Ringan
3 = Sedang
4 = Kuat

5 = Sangat kuat

Petunjuk Pengisian:

- Pemeriksaan dilakukan oleh pemeriksa (panelis) dengan mencium udara
dari napas mulut responden pada jarak £10 cm.

- Catat skor bau mulut sebelum dan setelah penggunaan mouthwash jeruk

purut.

- Kolom A (Skor Perubahan) diisi dengan nilai Sebelum — Setelah
(semakin besar A, semakin baik hasilnya).

- Keterangan: misalnya "ada perbaikan", "tetap"”, "membaik signifikan".



Lampiran 7. Lembar Penilaian Uji Hedonik

LEMBAR PENILAIAN
UJI HEDONIK MOUTHWASH

Petunjuk Pengisian:

Silakan coba mouthwash yang disediakan, lalu beri penilaian pada setiap
aspek berdasarkan tingkat kesukaan Anda.

Gunakan skala sebagai berikut:

Skor Keterangan

1 Sangat Tidak Suka
2 Tidak Suka

3 Netral / Biasa Saja
4 Suka

5 Sangat Suka

Beri tanda centang (V') atau lingkari angka sesuai penilaian Anda untuk
setiap aspek berikut:

No. Aspek yang Dinilai Skor (1-5)

1 Warna [ ]

2 Aroma [ 1]

3 Rasa [ ]

4 Kenyamanan Setelah [ ]
Digunakan

Komentar / Saran:




Lampiran 8. Formulir Persetujuan Responden

FORMULIR PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS
Pengujian Mouthwash Air Perasan Jeruk purut (Citrus hytric DC.)

Terhadap Bau Mulut (Halitosis)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama L e —————————
Umur /Jenis Kelamin : .................... Laki-laki / Perempuan

Alamat L e ————————

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara
lengkap dan jelas mengenai pemeriksaan bau mulut (halitosis), yang meliputi:

1. Tujuan Pemeriksaan:
Untuk mengevaluasi efektivitas penggunaan produk mouthwash air
perasan jeruk purut tertentu dalam mengurangi intensitas halitosis (bau
mulut). Melalui pemeriksaan ini, akan dinilai sejauh mana mouthwash
dapat membantu menurunkan skor bau berdasarkan pengukuran sensorik
(organoleptik) sebelum dan sesudah penggunaan produk.
2. Prosedur Pemeriksaan:
Pemeriksaan dilakukan secara visual menggunakan produk moutwash , tanpa
tindakan invasif.

3. Manfaat Pemeriksaan:
Mengetahui kondisi bau mulut sebagai dasar edukasi untuk menjaga
kesehatan gigi dan mulut.

4. Kerahasiaan Data:
Semua data hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan edukasi dan/atau layanan kesehatan.

5. Hak Pasien:
Saya memahami bahwa saya berhak menolak atau menghentikan
pemeriksaan kapan pun tanpa konsekuensi medis.

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk menjadi responden dalam
penelitian sebagaimana dijelaskan di atas secara sukarela dan tanpa paksaan
dari pihak mana pun.

Tanda Tangan Mahasiswa Tanda Tangan Petugas
Pemeriksa

............................................. Diana Pertiwi




Lampira 9. Daftar Hadir Responden
DAFTAR HADIR RESPONDEN PENELITIAN

Hari/Tanggal tSelasa / 70 Junr 2025
No Nama Lengkap NIM Tanda Tangan !
1 | ADENINA SEMBIRING P07525022001 | 1. (P b |
2 | AISYAH APRILIA S. TOBING P07525022005 2. ,D@g {
3 | ELIZABET ESTERIA PANJAITAN P07525022013 3. Elheg !
4 | NOVITA SARI P07525022026 . & ] ;
5 | AISYAH AULIA P07525022042 | 5. g Y. |
6 | AMANDA AMIRAH P07525022043 6. X~ |
7 | AMELIA ZAHARA P07525022044 % | |
8 | ANGELA P07525022046 8. JuB. |
9 | CINDY LOISE ARMEN BR GINTING P07525022047 9. Ca¥y ~ |
10 | HERDINA SITUMORANG P07525022054 10. (hal f
11 | FEBY NADA HANDIRA PANJAITAN P07525022052 11. ﬁ po ]'
12 | INDAH SONIA ULI SITORUS P07525022055 ’ 12. g e |
13 | KRISENSIA ADELINA LUMBAN GAOL P07525022059 13. Qul.
14 | LASTRI ANGGRANI SIREGAR P07525022060 ) 14. 2 -
15 | LISA FEBRIANI SIREGAR P07525022062 15. 4 o
16 | NERA FEBRIANI SILALAHI P07525022067 16. Pd . :
17 | PATRECIA CITRA SUBAYU BR P07525022070 17. ﬁ» .

GURUSINGA ~

18 | RIYADUL JANNAH P07525022073 16‘@!@;-
19 | PUTRI ANDIAN SARI P07525022031 19. 7 ;
20 | SEPTI NIRANI BR BARUS P07525022076 20. 3475
21 | SHIFA ANGGI AKMALIAH P07525022077 |21 i
22 | VEGAREJITA SIAHAAN P07525022081 '- 22. \h&g
23 | ERLINAWATI SIMANJUNTAK P07525022092 | 23. ()./: N
24 | LUSIA WIDIYANTI MALAU P07525022103 24. % o
25 | NELLVI P07525022108 | 25. M .
26 | OLIVIA AMANDA BR TARIGAN P07525022112 26. AL
27 | ROISATUR ROSYIDA NUR RITONGA P07525022117 | 27.
28 | SUCI INDAH LESTARI P07525022122 - 28. &<
29 | SYAHIRAH SYAHDA P07525022124 | 29.
30 | NAZLA FADILA SIAMBATON P07525022107 ; 30 Al







ISTANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271311112025052800815

T-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Peneltian i memenufy standar Va7 Sosial Kiiis minimal terdapor saty didnlaa 7
tugiat) ni beviket i -
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ins terdapat rilai kebaruan, yailu terdapal minimal satu dari 3 sifal
Derkut :
a. Potersi menghasilkan informasi yang validsesua dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penalitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
¢. Memiiki kortribusi 1erhadap suaty penciptaan' kebermanfaatan dalam medakukan Ya
evaluasi inervensi kebiakan, atau sebaqai bagian dad pelaksanaan kegiatan yang
mempramosikan kesehatan indvidu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanlaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan allematil cara mengatasi masakah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapal dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinisisosial
1.7 | Terdapat wraian lentang penektian lanptan yang dapal dilakukan dari hasil peneditian Ya
yang sekarang
Nilsi limiah Ya
Peneltian ki mevmenufy standar niad wmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengkuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci mediput Ya
a. Desain penaitian; Ya
Terdapal deskinsi deil tenfang desain penektian, wituk Devbagai s peneitian.
1) Bila berupa kuesionsy, leydapat Waldn mengenas taracara kuesioner, kavty buky
havian dav bahan lavn yang relevan digunakan uniuk menjawal pevtanyaan peneiian
2) Bia penelitian kiivs dan araw wicoba kivis, deskripsi iarus mefipuli apakah
Kelompok itervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
melodenya), dan apakah binded (singleidoulie) atau tevbuka (open-iabel)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
€. Jenis samped, besar sampel, kriteria inkhisi dan ekskluss teknik sampling Ya
Tardapar uraian tentang Jumish subyek yang dibulikan sesuai luuan pensilian dan
LagAMana penenfuantya Secara SIanstk (lerganiung relevansi)
d. Variabel pengditian dan definisi operasionat; Ya
e. Instrument penelitian/alat unuk mengambil datalbahan peneltan ; Ya
i. Rencana analsis data, jaminan kualitas pengumpalan, penyimpanan dan analisis Ya

dala




T-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemeralaan beban dan manfast mengharuskan peserta’ subyek diamb dari kuaikass
populasi & wilaysh geogralis & mana hasiinya dapat diterapkan. Protoka sualy
peneltian menceminkan adanys peratian alas minimal Saly diantara butir buti of
biwah in:

Ya

32

Rekrutmen subjek diakukan berdasarkan pertimbangan ilmeah, dan tidak berdasarkan
SLaluS sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi alau dipengarubs
luk mempermudah proses maupun pencapaian tiuan penelitian.

Bila pemiihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus alas dasar pertimbargan elik
dan ikmiah

« Terdapar rincian kikens sutyek dan alasan peneniuan yang Bdak masuk kivens dai
kelompok keformpok berdasarkan umwy, Sex, fakios Sosial alau ekonom, aldu alasan
algsan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek Seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaitepat
dalam kakarvrya dengan prospek potensial manfast leradap individy, nial sosial dan
imiah Sudtu peneltian,

¢ menyialkan ketidaknyamanan, alau beban yang mevugikan mulsi davi yang
amal kecl dan hampir past tevaa

o polensi subyek mengafanmy kengian sk, pskis, sosal matenial

o keugian yang besar dan alau bermakng.

¢ fisiko kemalian sangal tingal belumidak adanys pevavalan yang efekil

Ya

4.1

Terdapat wraian polensd manfaal peneltian yang kebih besar bagi ndvidwsubjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat perelasan lentang insentil bagi sulbyek, dapat berupa material Sepeni uang,
hadah, layanan gratis jika diperlukan, alau lainnya, berupa non matesial: Lraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberkan (dalam hal waklu,

perjalanan, hari-hari yang hlang dari pekesjaan, di)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Penelili menjaga kerahasiaan temuan lersebut, jika 1erpaksa maka penelii membukan
rahasia seidah menjelaskan kepada subjek Itg kekarusannya penelili menjaga rahasia
dan seberapa basar peneliti telah mefakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia lersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana penelti menjaga privacy dan kerahasiaan subyek
sesak refkruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika legad pembatakan subjek
karena sulyek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Peneltian i ditengkaps dengan Pevsetuian Selelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), meyujuk pada 35 il IC SEcars lengrap, Jeymasis uraian seperni bevku!
i

Ya




Lampiran 11. Daftar Konsultasi Penelitian

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

Judul KTI : UJI MUTU FISIK SEDIAAN MOUTHWASH AIR PERASAN
JERUK PURUT (Citrus hytrix DC.) BAGI MAHASISWA
JKG UNTUK MENCEGAH HALITOSIS TAHUN 2025

Nama  :Diana Pertiwi
NIM : P07525022049
Hari/ Materi Bimbingan Paraf | Paraf
No Saran
Tanggal | Bab [ SubBab Mhs | Dosen
1. | Kamis, 16 | Judul Mengajukan | Buat judul sesuai
januari Penelitian | Judul survei awal dan Q N‘«
2025 pertimbangkan
waktu dan lokasi
2. | Senin, 20 | Penyerahan| Penyerahan | Acc Judul
Januari | Judul Judul KT %
2025
3. |Selasa, 21 | Membu- Buat outline yang |
Januari at jelas dan lengkap { H‘”
2025 Outline G
4, |Jumat, 31 {BAB1 a. Latar -Tambahkan survei
Januari Belakang | awal
2025 b. Rumusan | - Perbaiki manfaat
Masalah penelitian
¢. Tujuan -Tambahkan @,\
Penelitian | rujukan atau sitasi
d. Manfaat pada latar belakang
Penelitian
5. | Kamis,06 |BABII a. Tinjauan Tambahkan
Februari Pustaka rujukan atau sitasi
2025 b. Kerangka | dan Perbaiki skala
Konsep pada Definisi
c. Defenisi Operasional
Operasional




Jumat, 28 | BAB a. Jenis - Tambahkan
Februari Penelitian Kriteria Inklusi
2025 b. Lokasi dan |- Perbaikidan
Waktu lengkapi
c. Populasi prosedur
dan sampel penelitian
d. Jenis, Cara
Pengumpul M‘
an Data
e. Pengolahan
Data
Senin, 03 Daftar Pustaka | Lanjut untuk
Maret seminar  proposal
2025 dan  membuat 72
power point ti,\
Rabu,  |Ujian - Persiapkan diri
19 Maret  Proposal - Sediakan
2025 rarya Tulis power point 52
Imiah - Perbaiki cara
penulisan H"'
Rabu, 07 [BABILILII |- Memperbai- |- Sudah
Mei 2025 ki KTl yang melakukan
sudah perbaikan
diseminar- (revisi)
kan - Mengambil ‘
Surat
- Mengusul- Permohonan
kan Ethical Penelitian
Clearance |- Membuat
(EC) Format
Pemeriksa-
an dan
Informed

Consent




10, P7-24 Pengambil- | Persiapan Data |- Menjaga sikap,
8i2025 |anData tata krama dan
sopan santun
- Perhatikan
penampilan
- Memakai
APD
- Data
dikumpul-
kan dan
diolah
sesuai
rumus
halitosis
11. | Raby, - Memeriksa | Melanjutkan BAB
28 Mei hasil format | IV, V
2025 pemeriksaan
halitosis
- Membuat
rekapitulasi
Pemeriksa-
an halitosis
12 |Rabu04 |BABIVV |- Hasil - Revisi
Juni Penelitian Hasil Uji
2025 - Pembahas- Penelitian
an - Revisi
- Kesimpulan Pembahasan
dan Saran Uji Penelitian
- Lampiran Kesimpulan
- Kata dan Saran
Pengantar
13. | Kamis, 05 | Abstrak Perhatikan
Juni 2025 Panduan
Penulisan
Abstrak
Sesuaikan
Dengan Judul




- Persiapkan

14 | Rabu,11 Ujian
Juni 2025 | Semin- Diri dalam
ar penyampai
Hasil -an hasil
penelitian
- Persiapkan i
Power Point
- Perhatikan
Tata Cara
Penulisan
15 | Jumat, 20 Memperbaiki Sudah melakukan
Juni 2025 1 yang perbaikan (revisi) 4
udah
iseminarkan
16 | Selasa, engumpul
24 Juni n KTl yang
2025 udah '4,
irevisi
Mengetahui, Medan, 20 Jmt 2025
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Dosen Pembimbing
Poltekkes Kemenkes Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Berlia ri, M.Kes
NIP.199410042022032001




Lampiran 12. Dokumen Jadwal Penelitian

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN

Urutan

Kegiatan

Bulan

Januari

Februari

Maret

April Mei

Juni

Pengajuan
Judul

Persiapan

Proposal

1

2

3

4

1213 412 3

Seminar

Proposal

Persiapan
Izin Lokasi

Penelitian

Pengumpul

an Data

Pengolaha

n Data

Analisa
Data

Mengajuka
n Hasil

Penelitian

Seminar

Hasil

—

Pengganda
an Laporan

Penelitian




Lampiran 13. Biodata Peneliti

A.DATA DIRI
Nama : Diana Pertiwi

Tempat Tanggal Lahir : Punden Rejo, 10 Agustus 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Email : dianapertiwi100804@gmail.com
Anak ke : 1 (pertama) dari 2 (dua) Bersaudara
Alamat - Jl.Utama, Punden Rejo, Gg. Juanda
Nama orang tua

Ayah : Sugiono

Ibu : Susi Prawati

II.LRIWAYAT PENDIDIKAN

SD : SD Negeri 105331 Punden Rejo
SMP : SMP Negeri 5 Tanjung Morawa
SMA : SMA Negeri 2 Lubuk Pakam
Instansi : D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes

Kemenkes Medan



