DAFTAR PUSTAKA

Asmeriyanti & Deswita (2023) Manajemen Nyeri Pada Anak dan Dewasa. CV.
Eureka Media Aksara.

Anik Muryani (2021) Nyeri Dalam Persalinan Teknik Dan Cara Penanganannya.
Jakarta. Trans Info Medika.

Dinas Kesehatan Kabupaten Dairi (2020) “Laporan Kesehatan ”.Kabupaten Dairi
Ekawati & desmawati. (2022) Intervensi Non Farmakologis Nyeri Persalinan.
Jakarta. Cv. Literasi Nusantara Abadi

Ekawati, E., & Norhapifah, H. (2022). Pengaruh Hidroterapi Kompres Hangat
Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif. Jurnal Kesehatan.

Fitri, D. H., Umarianti, T., & Wijayanti, W. (2023). Efektivitas Kompres Hangat
terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif. Jurnal
Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 13(4),1189-1200.
https://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/PSKM/article/view/1159

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2018). “Laporan Riset Kesehatan
Dasar”. Kementerian Kesehatan RI.

Kementerian Kesehatan RI. 2023. Profil Ibu Besalin Indonesia 2023. Jakarta:
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Kholisoh, I. (2022). Pengaruh Kompres Hangat Terhadap Intensitas Nyeri
Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di Rumah Sakit Dinda Kota
Tangerang. Journal of Nursing Practice and Education, 3(01), 1-
10. https://doi.org/10.34305/jnpe.v3i01.551

Kholisoh, I., Winarni, L. M., & Afiyanti, Y. (2022). Efektivitas Kompres Hangat
Terhadap Penurunan Nyeri Kala I Fase Aktif di RS Dinda Kota Tangerang.
Jurnal Keperawatan dan Kebidanan, 10(1).

Manurung. (2021). Buku ajar keperawatan maternitas: Asuhan keperawatan
intranatal. Trans Info Medika.

Marhaeni, M., Amdadi, Z. A. A., Sonda, M., & Haeria, A. U. (2023). Efektivitas
Kompres Hangat Terhadap Nyeri Persalinan di TPMB Hasmah Galesong
Utara. Media Kesehatan Poltekkes Makassar, 18(1).

PPNI (2016) Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Jakarta. Persatuan
Perawat Pasional Indonesia

PPNI (2021). Pedoman Standar Prosedur Operasional Keperawatan. Jakarta.
Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia.

43


https://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/PSKM/article/view/1159
https://doi.org/10.34305/jnpe.v3i01.551

Primihastuti, D., & Intiyaswati, 1. (2024). Efektivitas Aromatherapi Lavender
Terhadap Kecemasan Ibu Inpartu Kala 1 Fase Aktif. Jurnal
Kebidanan, 13(1), 67-72. https://doi.org/10.47560/keb.v1311.614

Primihastuti, D., & Intiyaswati, 1. (2024). Efektivitas Aromatherapi Lavender
terhadap Kecemasan Ibu Inpartu Kala I Fase Aktif. Jurnal
Kebidanan, 13(1), 67-72. https://doi.org/10.47560/keb.v1311.614

Safitri & desmawati. (2022) Intervensi Non farmakologis Untuk Ibu Hamil
Trimester Il Dengan Nyeri Punggung Bawah. Jakarta. CV. Literasi
Nusantara Abadi

Sekaran, U., & Bougie, R. (2016). Research methods for business: A skill-building
approach (7th ed.). Wiley.

Soepairno, B., Sulistyowati, R., & Aijiningtyas, A. (2020). Pengaruh Kompres
Hangat Terhadap Intensitas Nyeri Kala I Fase Aktif. Jurnal Kebidanan
Indonesia, 11(1), 45-50.

Soeparno, W. S., Sulistyowati, S., & Ajiningtyas, E. S. (2020). Pengaruh
Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri
Persalinan Kala I Fase Aktif. Journal of Nursing and Health, 5(2), 74-83.

Survei Kesehatan Indonesia (2023). ‘Ibu Melahirkan Secara Normal”
Kementerian Kesehatan indonesia

Suryani, L., & Kirana, D. N. (2021). Efektivitas Kompres Hangat Terhadap
Penurunan Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif pada Ibu Bersalin. Jurnal
Kebidanan, 10(2).

Suyani, S. (2020). Pengaruh kompres hangat terhadap intensitas nyeri persalinan
kala 1 fase aktif. Jurnal Kebidanan, 9(1), 39-44.
https://doi.org/10.26714/jk.9.1.2020.39-44

Wijayanti, Y. T., Sumiyati, S., & Prasetyowati, P. (2019). Kecemasan, Usia,
Paritas dan Nyeri Persalinan Kala 1 Aktif. Jurnal Kesehatan
MetroSaiWawai, 12(2),47-52

World Health Organization. (2021). Births attended by skilled health
personnel. Global Health Observatory. https://www. who.
int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/births-attended-by-
skilled-health-personnel-(-)

Yin, R. K. (2018). Studi kasus: Desain dan metode (Edisi ke-6). Penerbit Salemba
Empat.

44


https://doi.org/10.47560/keb.v13i1.614
https://doi.org/10.47560/keb.v13i1.614
https://doi.org/10.26714/jk.9.1.2020.39-44

Lampiran 1. Lembar survey awal

&

c'

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

j Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
[::::] https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : DP.02.03/F.XXI1.20/0047/2024 Sidikalang, 15 Januari 2025

Lamp

Perihal : Permohonan Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan :

Nama : Youlis Teresia Siagian

NIM  : P07520422050

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal penelitian melalui wawancara/menyebar
angket/observasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas sebagai mahasiswa dalam
menyelesaikan studi program Diploma Ill Keperawatan pada Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/Ibu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya
Tulis llmiah (KTI) dengan judul :

Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Nyeri Kala 1 Fase Aktif Persalinan di RSUD
Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama B@gk]lbu diucapkan terima kasih.

7 ““Ketua Prodi D-lill Keperawatan Dairi
emenkes Poltekkes Medan

bdh, SST, M.Kes
82003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs.kemkes. vo.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hups:/tte.hominfo.go.id/verify PDE.
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Lampiran 2. Balasan Lembar survey awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang, 2° Januari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/3 /RSUD-SDK/1/2025

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : 1zin Melaksanakan Survey Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.02.03/F.XXI.20/0047/2024 tanggal 15 Januari 2025 perihal
Permohonan Data Survey Awal Penelitian:

Nama : Youlis Teresia Siagian

NIM : P07520422050

Judul Penelitian  : Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Nyeri
Kala 1 Fase Aktif Persalinan di RSUD Sidikalang Tahun
2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswal/i tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti

peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

EKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG
, RE/K—T\'VO |

MEV-MARGARETA SITANGGANG
MBINATK
/19740522 200502 2 001
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Lampiran 3. Lembar Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' 3 Direktorat Jenderal
. <1 ¢ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
~ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8' Sy ¥4 13 €
Meda mate 1}1?.“!
8 33
& up Itk bos medan ac i
Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/49/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025
Lamp :-
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
di_
Tempat
Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Youlis Teresia Siagian

NIM  :P07520422050
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengatasi Nyeri Kala 1 Fase aktif Persalinan Di ruang VK RSUD
Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.
Ketua Prodi D-ll Keperawatan Dairi

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tang; ik, silakan unggah dok 1 pada laman
hitos://tte komin 5 fyPDE.
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Lampiran 4. Balasan Lembar Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 2¢Februari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ 1> /RSUD-SDKI/I1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-ll Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekes Medan
di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXII.20/49/2025 tanggal 26 Februari 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Youlis Teresia Siagian
NIM : P07520422050

Judul Penelitian  : Penerapan Kompres Hangat untuk Mengatasi Nyeri Kala

1 Fase Akfif Persalinan di Ruang VK RSUD Sidikalang
Tahun 2025.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat

melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

Direkfur, JPT, RSUD Sidikalang
‘//.:“(.,ML = e N
/./_\‘”\/' ’—

Vs Gl’,\\\

z(-’;‘—, /( o

i Y 7))

dr, Mey Majgareta Sifanggang
Pembina Tkil:"/

NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Studi Kasus

Lembar Persetujuan Menjadi Studi Kasus
Kepada Yth. Responden Studi Kasus
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Pekerjaan

Akan melaksanakan penelitian Studi Kasus dengan judul: "Penerapan
Kompres Hangat untuk Mengatasi Nyeri Kala 1 Fase Aktif Persalinan Di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025". Dengan tujuan penelitian ini adalah
untuk menggambarkan penerapan Kompres Hangat untuk Mengatasi Nyeri Kala
1 Fase Aktif Persalinan di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai Responden Studi Kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, = Maret 2025

Responden Peneliti

( ) (Youlis Teresia Siagian)
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Lampiran 6. Lembar Standar Operasional Prosedur

SOP KOMPRES HANGAT

.' Kemenkes No. Responden

Nama Peneliti

NIM

Pengertian Kompres hangat adalah suatu metode alternatif non farmakologis
dengan melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi
nyeri, meningkatkan kenyamanan dan mendapatkan efek terapeutik
lainnya melalui paparan hangat/panas persalinan pada ibu inpartu kala
I fase aktif persalinan normal.

Tujuan Tingkat nyeri menurun dan status kenyamanan meningkat

Manfaat 1. Melancarkan peredaran darah
2. Menurunkan kram otot dan menghilangkan nyeri
3. Meredakan sensasi nyeri dan memberikan kelegaan serta

kenyamanan

Indikasi Gangguan rasa nyeri persalinan pada ibu bersalin kala 1 fase aktif

kontraindikasi | 1. Peradangan kulit
2. Varises berat
3. Komplikasi kehamilan (preeklamsia)

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

lengkap,tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis).
Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
1) Sarung tangan bersih
2) Alat kompres hangat
3) Kain penutup kompres
4. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat (seperti
kemasan gel baku, kain dan handuk)
Periksa suhu alat kompres
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Pasang sarung tangan bersih
Pilih Lokasi kompres di bagian punggung bawah
9. Balut alat kompres hangat dengan kain, jika perlu
10.Atur posisi tidur miring kiri
11. Lakukan kompres hangat pada daerah punggung bagian bawah
selama 30-40 menit kemudian istirahat 30 menit dan Lakukan
pengukuran nyeri sesudah tindakan menggunakan skala NRS
(Numerical Rating Scale)
12. kemudian lakukan pengompresan berulang dengan mengganti air
hangat kembali dengan suhu 37° - 41°C.
13. lakukan hal tersebut secara berulang sampai 3 kali dan ibu merasa
nyaman

»

PN
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14.

15.
16.
17.
18.

Lakukan pengukuran nyeri kembali sesudah tindakan
menggunakan skala NRS (Numerical Rating Scale)setelah
pengompresan.

Rapikan pasien dengan alat-alat yang digunakan

Lepaskan sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respon pasien.
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian

LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI PERSALINAN

Nomor Responden  : Subjew ¢

Nama Inisial : Ny-L
No.RM -
Umur : 33 Tahun

Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi

T - -
- e L
4 5 6 8 9 10
: 0 :

| | |
l I l
o 1 2 3

a
1 J L 1
Tidak Nyen Nyven Nyer Berat Nyert Berat
Nyeti Ringan Seclang Tetaonturol Tiddak
Terhontrol

Post Intervensi

| T N W DR W s -~
I P r 1 [
0 1 2 3 4 5 6 7 9 10
A & A A A A EN a
1 L J i J L J 3
Tidak Nyen Nywern Nyern Berat Nyen Berat
Nyeti Ringan Sedang Terhontrol Ticdak

Terkontrel
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LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI PERSALINAN

Nomor Responden  : gybiex 2

Nama Inisial :My-L
No.RM ; -

Umur 1 24 tdaug
Petunjuk pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini

dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

Pre Intervensi

] Lihinsilisiond il Lt it it
| L i L
0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
A a 4 a A A A A
1 L J L ] L ] i
Tidak Nyeri Nyeri Nyern Berat Nyer Barat
Nyett Ringan Sedang Terkontrol Ticlak
Terkontrol
Post Intervensi
l ST N . RS, NS 1 N e
! § 1 ¥ i ! . N
) 1 2 3 4 5 6 8 9 10
A 4 A a A A A A
1 t [ L ] 1 3 1
Tidak Nyen Nyeri Nyern Berat  Nyen Berat
Nyers Ringan Sedang Terkontrol Ticlak
Terkontrol
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Keterangan :

o &

Skala 0
Skala 1-3

Skala 4-6

Skala 7-9

Skala 10

Tidak nyeri

Nyeri ringan,secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan
orang lain atau perawat

Secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukkan Lokasi nyeri, dapat mendeskripsikanya, dapat
mengikuti perintah dengan baik.

Secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah
tapi masih respon terhadap Tindakan, dapat menunjukkan
Lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikanya, tidak dapat diatasi
dengan alih posisi nafas Panjang dan distraksi

Pasien sudah tidak mampu berkomunikasi, memukul.

54



Lampiran 8. Lembar Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1017/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Youlis Teresia Siagian
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
""Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Nyeri Kala 1 Fase Aktif persalinan Di Ruang VK RSUD

Sidikalang'

"Application of Warm Compresses to Reduce Pain in the Ist Phase of Active Labor in the VK Room of Sidikalang Hospiral”
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicarors of each standard.

Permnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan tanggal 14 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 14, 2025 until May 14, 2026.

May 14, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing |

Nama Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

"Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengatasi
Nyeri Kala 1 Fase Aktif Persalinan Di Ruang VK
RSUD Sidikalang Tahun 2025”

: Youlis Teresia Siagian

: P07520422050

: Tiurlan Doloksaribu S.Kep, Ns, M.kep
: Rugun Togianur Lingga Akp, M.kes
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PARAF
No Hari/Tgl Materi Bimbingan imbi
g g Milissisws Pembimbing
Utama/Pendamping
ms. 0 g «
1 1 jJanuan 1025 ‘{;_“:‘ ol Bae
Neu
NoudsTslagion | E?t\m\' bo\z.:.m
Jumek, Simbiogan yeduy . W
2 |3 yorwas 205 Een ( Acc) —
+T'mt\n\'\ Soweksanou
Sanmn Birliingan  @AQ L -
3  |gyunvan scas —
Nanan Oowcwsaieu
~ouls T-Stoglan | Mee, Ny, M.Ker
Rxdow %‘\m\i\%un Tewvis = - r-_‘
4 8 ionvan 208 QAR ¢ W @ F/
Rugun Teqlanur Unage
Youss X-Sioglan | hee. M-Kes
5 .
Yomts Bwblngon  Yevist .
Qdonuan wo2s | pag | (Acc) <l
unan Cowcsansu
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4 Joruas 3026 [Bag W dan BAe W
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Juraak AEN :
8 % S\ i Pbngon v@dst 1
B \ dan BAG W Munon Dowovsarivu
(Chee) aX.siogion  [SUeg. s, MKep
9 ie\osa - Biedngan peraisan % a}/
Janaw 2038 (ACC) M] . RIS “'q‘a
NouisX- stagion |Ave. M-Xes
YUamis u:\.\““ Semnar
10 13 jonuarn Zows | PwRosan o
Tuian Oowvsan'ou
mm {'YQV. N, M. Vee
11
geoso [Biskingan 1evisi W O(
< \Y \
A tebruast 208 YOSk Meuis Qugqun \bt{ovm \rqa
Levosal
houls T sogan | MR- Akes
12 , .
Jumat Ruenbingon  1ewsi
Qesk Cxmwnac P
3 tekauon 203 txoros at ( "cc] Tuvan Yowwsada
ng \'-Qo@m &mo N& ' N-Vev
Sidikalang, 2025
Mengetahui

Ketua Prodi D III Keperawatan Dairi
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

'Pencrapan  Kompres Hangat Untuk Mengatasi
Nyeri Kala | Fase Aktif Persalinan Di Ruang VK
RSUD Sidikalang Tahun 2025

: Youlis Teresia Siagian

Nomor Induk Mahasiswa . P07520422050

Nama Pembimbing |
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Lampiran 10. Surat Izin Selesai Penelitiam

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096

Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, zeMaret 2025

Nomor 1 000.9.6.1.7/ 06 /RSUD-SDK/I1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran T-

Hal

: Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-1lIl Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekes Medan
di

Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXIl.20/49/2025 tanggal 26 Februari 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian: '

Nama : Youlis Teresia Siagian
NIM : P07520422050

Judul Penelitian : Penerapan Kompres Hangat untuk Mengatasi Nyeri Kala

1 Fase Aktif Persalinan di Ruang VK RSUD Sidikalang
Tahun 2025.

Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

Dlrektun UPT RSUD Sidikalang

N\ Pembma/‘l'k 1/
“NIP19740522 200502 2 001
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN DI RUANGAN VK
RSUD SIDIKALANG

Nama : Youlis Teresia Siagian
NIM : P07520422050

4 Mar 2025 15.11.54
Ruang VK, RSUD Sidikalang
Youlis Siagian

4 Mar 202516.10.20
Ruang VK, RSUD Sidikalanc

Youlis Siagian

4Mar202518.06.3
RuangVK, RSUD Sidikalan|
Youlis Siagia
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