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PERNYATAAN 

 

MANFAAT PEMBERIAN JUS NANAS (Ananas comosus L. merr) 

TERHADAP KADAR KOLESTEROL 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah di tulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan di sebut dalam daftar Pustaka.  
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ABSTRAK 
 

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit jantung 

coroner dan stroke. Nanas (Ananas comosus L. merr) mengandung bromelain, 

serat, dan antioksidan yang diketahui dapat menurunkan kadar kolesterol. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat pemberian jus nanas terhadap 

kadar kolesterol. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, dengan 

sampel sebanyak 30 orang ibu-ibu Pengajian Almunawwaroh Dusun I, Desa 

Mesjid Lama, Kecamatan Talawi, Kabupaten Batu Bara. Yang dilakukan pada 

bulan Januari-Mei 2025. Intervensi berupa pemberian jus nanas sebanyak 300 

gram di campur 150 ml air selama 6 hari berturut-turut. Pemeriksaan kadar 

kolesterol dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan metode POCT. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar kolesterol sebelum pemberian jus 

nanas adalah 251,36 mg/dL dan sesudah pemberian jus nanas menjadi 232,73 

mg/dL. Ada sebanyak 26 responden (86,67%) mengalami penurunan kadar 

kolesterol, sementara 4 responden (13,33%) justru mengalami peningkatan. 

Penurunan terbesar terjadi pada kelompok usia 35-45 tahun, yang merupakan usia 

produktif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian jus nanas berpengaruh 

dalam menurunkan kadar kolesterol pada sebagian besar responden. Jus nanas 

dapat digunakan sebagai terapi komplementer yang alami dalam menurunkan 

kolesterol, terutama bila dikombinasikan dengan gaya hidup sehat.  

 

 

Kata Kunci: Bromelain, hiperkolesterolemia, kadar kolesterol, POCT  
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