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MASTER TABEL 
 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS VIII-4 UPT SMP NEGERI 31 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 

 Daftar Pertanyaan  

No 
Kode Umur  Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kriteria 

1 N1 13 
 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang 

2 N2 13 
 

1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 8 Sedang 

3 N3 13 
 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

4 N4 13 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 10 Sedang 

5 N5 13 
 

1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 8 Sedang 

6 N6 14 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 Sedang 

7 N7 13 
 

1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

8 N8 14 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 sedang 

9 N9 13 
 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 Buruk 

10 N10 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

11 N11 14 
 

1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7 Sedang 

12 N12 13 
 

1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 Sedang 

13 N13 15 
 

1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

14 N14 13 
 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 8 Sedang 

15 N15 13 
 

0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Buruk 

16 N16 14 
 

1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Sedang 

17 N17 
 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 10 Sedang 

18 N18 
 

13 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Sedang 

19 N19 
 

13 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 7 Sedang 
 



 

20 N20 
 

13 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

21 N21 
 

14 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

22 N22 
 

14 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 Sedang 

23 N23 
 

14 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

24 N24 
 

13 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 7 Sedang 

25 N25 
 

14 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 7 Sedang 

26 N26 
 

13 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

27 N27 
 

13 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang 

28 N28 
 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7 Sedang 

29 N29 
 

14 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

30 N30 
 

14 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Sedang 

Jumlah 16 14 20 23 12 20 11 5 16 22 11 30 1 27 7 15 20 240  

Rata-Rata(%) 53 46 6,6 7,6 4,0 6,6 3,6 1,6 5,3 7,3 3,6 100 3,3 9,0 2,3 5,0 6,6 8,0 Sedang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MASTER TABEL 
 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS VIII-4 UPT SMP NEGERI 31 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

 Daftar Pertanyaan  

No 
Kode Umur  Setelah melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kriteria 

1 N1 13 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12    Baik 

2 N2 13 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

3 N3 13 
 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

4 N4 13 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

5 N5 13 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

6 N6 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 

7 N7 13 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

8 N8 14 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

9 N9 13 
 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

10 N10 14 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

11 N11 14 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

12 N12 13 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Baik 

13 N13 15 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

14 N14 13 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

15 N15 13 
 

1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

16 N16 14 
 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

17 N17 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

18 N18 
 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 Baik 

19 N19 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 Baik 



 

 

20 N20 
 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

21 N21 
 

14 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

22 N22 
 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

23 N23 
 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

24 N24 
 

13 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

25 N25 
 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 Baik 

26 N26 
 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 Baik 

27 N27 
 

13 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

28 N28 
 

13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

29 N29 
 

14 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

30 N30 
 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

Jumlah 16 14 30 28 29 29 27 11 24 27 20 30 15 30 21 22 28 371 
 

Rata-Rata(%) 53% 46% 100 93 96 96 90 36 80 90 66 100 50 100 70 73 96 12,36 Baik 
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SURAT BALASAN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 



 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 

 



 

MEDIA LEAFLET  
 
 

 
 

 

 



 

 
KUEISIONER 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI TERHADAP 

KARIES GIGI PADA SISWA/I UPT SMP NEGERI 
31 MEDAN KEC. MEDAN TUNTUNGAN 

 
Nama : 
Umur : 
Kelas :   
Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk: Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar! 
 

1. Apakah tujuan menyikat gigi? 

a. Supaya gigi bersinar  

b. Senyum menjadi indah  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

 

2. Berapa kali menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari? 

a. 10 kali sehari  

b. 5 kali sehari  

c. 2 kali sehari  

 

3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

b. Mandi sambil menyikat gigi  

c. Menyikat gigi pada saat mandi saja  

 

4. Bagaimana bulu sikat gigi yang baik? 

a. Bulu sikatnya halus  

b. Bulu sikatnya mekar  

c. Bulu sikatnya kasar  

 

5. Bagaimana tangkai sikat gigi yang baik? 

a. Tingkainya lurus  

b. Tingkainya pendek 

c. Tingkainya bengkok  



 

 

6. Bagaimana syarat kepala sikat gigi yang benar? 

a. Kepala sikat lebar  

b. Kepala sikat kecil  

c. Kepala sikat besar  

 

7. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian depan? 

a. Naik turun  

b. Memutar  

c. Maju mundur  

 

8. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian belakang yang dipakai untuk 

mengunyah? 

a. Naik turun  

b. Maju Mundur  

c. Mencongkel  

 

9. Berapa kali gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi? 

a. 3 kali  

b. 5 kali  

c. 8 kali  

 

10. Apakah akibat tidak menyikat gigi? 

a. Gigi berlubang  

b. Gigi bersih dan sehat 

c. Gigi bersinar  

 

11. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian dalam yang menghadap 

ke lidah? 

a. Naik turun  

b. Maju Mundur  

c. Mencongkel  

 

 



 

 

12. Apakah makanan yang dapat merusak gigi? 

a. Makanan yang berserat dan berair  

b. Makanan yang manis dan mudah melekat  

c. Rasanya enak  

 

13. Banyaknya pasta gigi yang diperlukan saat akan menyikat gigi adalah? 

a. Sebesar kacang hijau 

b. Sebesar kacang polong 

c. Memenuhi permukaan gigi 

 

14. Berapa lama waktu untuk menyikat gigi? 

a. 2 menit 

b. 3-5 menit 

c. 6-7 menit 

 

15. Apa kandungan pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi?  

a. Flour  

b. Tepung  

c. Buah-buahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Alamat   : 

Kelas    : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran  Penyuluhan  Menggunakan Media Leaflet Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas VIII-4 UPT SMP 

Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan”. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

      Medan,   2024 

     Peneliti      Responden 

 

 

 

         Sakinah Siregar    (            ) 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI  

 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DENAH SEKOLAH 

 

 

 



 

 

 
  



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

JADWAL PENELITIAN  
 

 

 

 
 

No 

 
 

Urutan Kegiatan 

  Bulan   

Desember Januari Februari Maret April 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul  
KTI 

                    

2 Persiapan 
 Proposal 

                    

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

                    

4 Pengumpulan  
Data 

                    

5 Pengolahan  
Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Mengajukan Hasil 
Penelitian 

                    

8 Seminar Hasil 
Peneletian 

                
 

    
 

9 Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 
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