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ABSTRAK 

Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan Media Booklet 

Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Minum Obat Pasien Tb Paru  

Dipuskesmas Sitinjo Tahun 2025 

  

Rolin Marliana Manik, Roberh Harnat Silalahi, SKM, M.K.M,  

Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes 

Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan 

Email: rmarlianamanik@gmail.com  

 

Latar Belakang : TB paru merupakan salah satu masalah kesehatan prioritas di 

Indonesia. kendala utama pengobatan TB adalah ketidakpatuhan minum obat yang 

dapat menyebabkan resistensi dan kegagalan terapi. Survei Kesehatan Indonesia 

(SKI) tahun 2023 menunjukkan angka ketidakpatuhan di Indonesia sebesar 28,42%, 

Sumatera Utara 27,28%, dan Dairi 14,3% (Riskesdas, 2023). 

Tujuan Studi Kasus: Menerapkan pendidikan kesehatan menggunakan media 

booklet untuk mengatasi ketidakpatuhan minum obat pasien TB paru di Puskesmas 

Sitinjo. 

Metode Studi Kasus: Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif terhadap dua 

pasien Tn. R dan Tn. P yang mengalami ketidakpatuhan. Intervensi dilakukan 

melalui edukasi langsung menggunakan booklet berisi informasi tentang TB paru 

dan pentingnya kepatuhan terapi. Evaluasi dilakukan sebelum dan sesudah 

intervensi dengan persetuajuan klien  

Hasil: Penelitian menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan dan kepatuhan 

Klien dalam mengkonsumsi obat. Sebelum intervensi, Subjek 1 dan 2 memiliki skor 

0. Setelah edukasi dengan booklet, skor Subjek 1 meningkat menjadi 4 dan Subjek 

2 menjadi 5. Keduanya menunjukkan peningkatan pemahaman dan kepatuhan 

terhadap pengobatan 

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan menggunakan media booklet efektif dalam 

meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien TB paru. Disarankan agar media 

booklet digunakan secara berkelanjutan sebagai bagian dari program edukasi rutin 

di Puskesmas Sitinjo untuk mendukung keberhasilan pengobatan TB paru. 

Saran : Penggunaan media booklet berperan dalam meningkatkan pemahaman dan 

kepatuhan pasien TB paru, didukung oleh keterlibatan keluarga dalam pengawasan 

minum obat, serta peran aktif petugas kesehatan dalam memberikan edukasi sesuai 

standar operasional prosedur (SOP). 

 

Kata kunci: TB paru, ketidakpatuhan, pendidikan kesehatan, media booklet 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET 

MEDIA TO ADDRESS NON-ADHERENCE TO MEDICATION IN 

PULMONARY TB  

PATIENTS AT SITINJO PUBLIC HEALTH CENTER IN 2025 

 

Rolin Marliana Manik,  

Roberh Harnat Silalahi, SKM, M.K.M, Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes  

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Nursing In Dairi 

 

 Email: rmarlianamanik@gmail.com 

 

Background: Pulmonary TB is one of the priority health problems in Indonesia. 

The main obstacle to TB treatment is non-adherence to medication, which can lead 

to resistance and treatment failure. The 2023 Indonesian Health Survey (SKI) 

showed non-adherence rates in Indonesia at 28.42%, North Sumatra at 27.28%, and 

Dairi at 14.3% (Riskesdas, 2023). 

Purpose of the Case Study: To apply health education using booklet media to 

address medication non-adherence in pulmonary TB patients at Sitinjo Public 

Health Center. 

Case Study Method: This research is a descriptive case study of two patients, Mr. 

R and Mr. P, who experienced non-adherence. Interventions were conducted 

through direct education using booklets containing information about pulmonary 

TB and the importance of treatment adherence. Evaluation was performed before 

and after the intervention with client consent. 

Results: The study showed an increase in the clients' knowledge and adherence to 

medication. Before the intervention, Subject 1 and 2 had scores of 0. After 

education with the booklet, Subject 1's score increased to 4 and Subject 2's to 5. 

Both showed improved understanding and adherence to treatment. 

Conclusion and Recommendation: Health education using booklet media is 

effective in increasing medication adherence in pulmonary TB patients. It is 

recommended that booklet media be used continuously as part of routine education 

programs at Sitinjo Public Health Center to support the success of pulmonary TB 

treatment. The use of booklet media plays a role in increasing the understanding 

and adherence of pulmonary TB patients, supported by family involvement in 

medication supervision, and the active role of health workers in providing education 

according to standard operating procedures (SOP). 

 

Keywords: pulmonary TB, non-adherence, health education, booklet media 
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