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Lampiran 1. Surat Survei Awal

SURAT SURVEI AWAL

‘é.e"':‘e"tejfi?’n Ifesehatan
t
&P Kemenkes irektorat Jendera

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Eb Poltekkes Medan

Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
&/ (061) 8368633
@ htips //poltekkes-medan acid

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/0244/2025

Lamp

Sidikalang, 13 Februari 2025

Perihal : Permohonan ljin Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Rolin Marliana Manik

NIM  : P07520422040
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan Media Booklet Untuk Mengatasi

Ketidakpatuhan Minum Obat Pada Pasien TB Paru Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi
Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Dokumen inl telah ditandatangani secara el

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas! Elektronik (BSrE), Badan

sortifikal elektronik
Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2. izin Melaksanakan Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

® Jalan Jamin Gint ng KM. 135

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/59/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025
Lamp -
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo
di

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/Ilbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama :Ralin Marliana Manik

NIM  : PO7520422040
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis llmiah pada Program Diploma Il Keperawalan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang
Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan Media Bookiet Untuk

Ketidakpatuhan Minum Obat Pasien TB Paru Desa Sitinjo Wilayah Kerja Puskesmas Sifinjo Kabupaten
Dairi Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.
Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes go id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https: //tte kominfo.go.id/verityPDF.

Dokurmen ini telah dita ndstangant secara sfektronik mengguns kan sertifikat elektronik
yang diterbitkan olety Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandf Negara

56



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Studi Kasus

INFORMED CONSENT

Lembar Penjelasan Penelitian

Nama Peneliti  : Rolin Marliana Manik
NIM : PO7520422040
Alamat

Judul Penelitian : Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan

Media Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Minum Obat pasien TB

Paru

Peneliti adalah mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi
dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela.
Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini
dilakukan dengan penyuluhan keschatan tentang TB Paru. Segala informasi
yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian
ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan
tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas,
saudara boleh bertanya pada pencliti. Jika saudara sudah memahami
penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan

saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Sidikalang .. |4 . baarek 2025

Responden Peneliti
(@awlli Sihombirg ) Rolin Marliana Manik
P07520422040
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INFORMED CONSENT

Lembar Penjelasan Penelitian
Nama Peneliti  : Rolin Marliana Manik

NIM : P07520422040

Alamat

Judul Penelitian : Penerapan Pendidikan Keschatan Dengan Menggunakan Media
Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan Minum Obat pasien
TB Paru

Peneliti adalah mahasiswa Program Studi DIIT Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara
berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan
penyuluhan kesehatan tentang TB Paru. Segala informasi yang saudara berikan
akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan
menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk
apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara bolech bertanya pada pencliti. Jika
saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam

penelitian ini, silahkan saudara mcnandatangani lembar persetujuan yang akan

dilampirkan.

Sidikalang, \%.. M=t 2025
Responden Peneliti
(Prdo  Nadaty Rolin Marliana Manik

P07520422040
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner

A.

KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT

Identitas Responden
Nama (Inisial) Th. 2
Alamat : Skl
Usia 1 2g Tahwn
Pendidikan terakhir :SMA

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang

tersedia.

NO.

ITEM MMAS-8 TIDAK

Apakah terkadang anda lupa meminum obat TB Paru?

Pikirkan selama dua minggu terakhir, apakah ada hari
dimana anda tidak meminum obat TB Paru?

Apakah anda pemah mengurangi atau menghentikan
pengobatan tanpa memberi tahu dokter karena saat
minum obat tersebut anda merasa lebih enak badan?

Saat sedang bepergian, apakah anda terkadang lupa
membawa obat TB Paru?

RYAAE

Apakah anda meminum obat TB Paru anda kemarin? o

Saat Anda merasa gejala TB sudah hilang atau tubuh terasa
schat, apakah Anda permah menghentikan pengobatan
Anda?

Apakah anda pernah merasa terganggu atau jenuh dengan
jadwal minum obat rutin anda?

V| )

Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat anda?
a) Tidak pernah atau jarang sckali

b) Sesekali
¢) Kadang-kadang —
d) Biasa

¢) Selalu

Jumlah skor
*Diisi oleh peneliti

e YO (lcepahahon Lmdak]
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A.

KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT

Identitas Responden
Nama (Inisial) -2
Alamat :Siknlo
Usia 12 Tawwn

Pendidikan terakhir ISPA
Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)

Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang (¥) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang

tersedia.

NO.

ITEM MMAS-8 YA TIDAK

Apakah terkadang anda lupa meminum obat TB Paru? =

Pikirkan selama dua minggu terakhir, apakah ada hari
dimana anda tidak meminum obat TB Paru? L=

Apakah anda pernah mengurangi atau menghentikan
pengobatan tanpa memberi tahu dokter karena saat L—
minum obat terscbut anda merasa lebih enak badan?

Saat sedang bepergian, apakah anda terkadang lupa
membawa obat TB Paru?

V)

Apakah anda meminum obat TB Paru anda kemarin?

Saat Anda merasa gejala TB sudah hilang atau tubuh terasa
sehat, apakah Anda pemah menghentikan pengobatan =

Anda?

Apakah anda pcrnah merasa terganggu atau jenuh dengan
jadwal minum obat rutin anda? L

Scberapa sulit anda mengingat meminum semua obat anda?
a) Tidak pemnah atau jarang sckali L—

b) Sesekali
¢) Kadang-kadang
d) Biasa

¢) Selalu

Jumlah skor
*Diisi oleh peneliti

Seor-8 (| leeredpion  Pendun
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E.

KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT

Identitas Responden
Nama (Inisial) ‘n.pP
Alamat : Gitnje
Usia (b6 Towm
Pendidikan terakhir (EMA
Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang (‘f) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang
tersedia.

NO.

ITEM MMAS-8 TIDAK

Apakah terkadang anda lupa meminum obat TB Paru?

Pikirkan selama dua minggu terakhir, apakah ada hari
dimana anda tidak meminum obat TB Paru?

Apakah anda pemah mengurangi atau menghentikan
pengobatan tanpa memberi tahu dokter karena saat
minum obat tersebut anda merasa lebih enak badan?

Saat sedang bepergian, apakah anda terkadang lupa
membawa obat TB Paru?

YRYALE

Apakah anda meminum obat TB Paru anda kemarin? o

Saat Anda merasa gejala TB sudah hilang atau tubuh terasa
schat, apakah Anda pernah menghentikan pengobatan
Anda?

N

Apakah anda pemah merasa terganggu atau jenuh dengan
jadwal minum obat rutin anda?

Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat anda?
k) Tidak permah atau jarang sekali

1) Sesckali

m) Kadang-kadang o

n) Biasa

o) Seclalu

Jumlah skor sk O

*Diisi oleh peneliti bopedaon  Tndily

61




KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT

C. Identitas Responden

Nama (Inisial) TN P
Alamat EATTNY,)
Usia : 66 Toauwn

Pendidikan terakhir A
D. Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang (\I) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang

tersedia.
NO. ITEM MMAS-8 YA TIDAK
Apakah terkadang anda lupa meminum obat TB Paru? g
2. Pikirkan selama dua minggu terakhir, apakah ada hari

dimana anda tidak meminum obat TB Paru?

3. Apakah anda pernah mengurangi atau menghentikan
pengobatan tanpa memberi tahu dokter karena saat o™
minum obat tersebut anda merasa lebih enak badan?

membawa obat TB Paru?

4. Saat sedang bepergian, apakah anda terkadang Ilupa -
i

5. Apakah anda meminum obat TB Paru anda kemarin?

6. Saat Anda merasa gejala TB sudah hilang atau tubuh terasa
sehat, apakah Anda pernah menghentikan pengobatan O
Anda?

jadwal minum obat rutin anda?

8. Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat anda?

7 Apakah anda pernah merasa terganggu atau jenuh dengan [~
f) Tidak pernah atau jarang sckali P

g) Sesckali

h) Kadang-kadang

i) Biasa

j) Selalu

Jumlah skor skoVv™ 4

*Diisi oleh peneliti Cegobauon  Yondula
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Lampiran 5. SOP Minum Obat

SOP MINUM OBAT

.' Kemenkes
Y

SOP KOMPRES HANGAT

No. Responden

Nama Peneliti

NIM
Pengertian Pemberian dan pengawasan minum obat TB adalah
tindakan keperawatan yang dilakukan secara
langsung oleh perawat atau pengawas menelan obat
(PMO) untuk memastikan bahwa pasien TB paru
mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) secara
rutin, tepat dosis, tepat waktu, dan tepat cara
sesuai dengan protokol pengobatan TB nasional
(DOTS).
Tujuan 1. Menjamin kepatuhan pasien TB dalam
mengonsumsi obat secara tuntas.
2. Mencegah resistensi OAT (terutama MDR-
TB dan XDR-TB)
3. Meningkatkan kesembuhan pasien TB dan
menurunkan angka kekambuhan.
4. Mengurangi risiko penularan TB kepada
orang lain.
5. Memberdayakan keluarga sebagai
pendukung kepatuhan pasien (PMO).
6. Meningkatkan kualitas asuhan keperawatan
berbasis profesionalisme.
Indikasi 1. Semua pasien TB paru (dewasa/lansia) yang

menjalani pengobatan OAT fase intensif dan
lanjutan.

2. Pasien TB paru yang diobati secara rawat
jalan atau rawat inap.

3. Pasien TB baru, kambuh (relaps), putus obat
(default), atau gagal pengobatan
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Kontraindikasi

Pasien dalam kondisi tidak sadar atau tidak
dapat menelan (harus melalui jalur lain
sesuai instruksi medis).

Pasien dengan efek samping berat OAT
yang sedang dalam evaluasi dokter
(hepatotoksik, sindrom Steven-Johnson, dll).
Pasien dengan alergi parah terhadap salah
satu komponen OAT (perlu regimen
alternatif dari dokter).

Pasien dengan gangguan mental berat tanpa
pendamping, yang tidak dapat dipastikan
kepatuhannya.

Tahap Persiapan

Persiapan Perawat

1.
2.

3.

4.

Cuci tangan menggunakan sabun atau handrub.
Memakai APD sesuai kebutuhan (minimal
masker medis).

Memahami status dan riwayat pengobatan
pasien.

Menyiapkan alat dan dokumentasi (form
PMO/TB 01, pena, kartu minum obat, gelas air
putih)

Persiapan Pasien

1.

2.

3.

Pastikan pasien sadar, kooperatif, dan siap
menerima edukasi.

Tanyakan apakah pasien makan sebelumnya
(untuk mengurangi mual akibat OAT).
Edukasi singkat tentang manfaat dan efek
samping ringan yang mungkin terjadi.

4. Pastikan pasien tidak sedang muntah berat atau

mengalami gangguan menelan.

Persiapan Obat

1.

2.

3.

Siapkan OAT sesuai regimen: fase intensif
(RHZE) atau lanjutan (RH).

Pastikan obat tidak kadaluwarsa, bentuk dan
warna tablet sesuai.

Siapkan air minum bersih (gelas/mineral botol
kecil)

Tahap Pelaksanaan

a ~ w0 np e

Cuci tangan dan gunakan APD

Verifikasi identitas pasien

Jelaskan tindakan dan tujuan

Tanyakan kondisi pasien

Siapkan dan tunjukkan obat OAT Yakinkan
pasien melihat jenis dan jumlah

Amati proses menelan
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7.
8.
9.

Dokumentasikan pemberian obat
Edukasi ulang jika perlu
Evaluasi kepatuhan dan kondisi

Terminasi

o ks

Beri penguatan motivasi untuk melanjutkan
pengobatan hingga tuntas

Beri tahu jadwal minum obat berikutnya
(setiap hari/sesuai regimen).

Anjurkan pasien membuat pengingat minum
obat (alarm HP, catatan di dinding).
Ucapkan terima kasih atas kerja samanya.
Catat dan laporkan hasil observasi ke
perawat penanggung jawab dan tim TB
puskesmas.

Cuci tangan kembali
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN MINUM OBAT

A. Identitas Responden

Nama:Tn- 2

Usia: 49 tahun
Jenis Kelamin: (akf - \aki

Pendidikan Terakhir: gomMA

Pekerjaan: W\tAg |, yaston

- -

A. Kcepatuhan Minum Selama 1 Minggu

Hari/Tanggal Minum Tablet? Alasan Jika Tidak Keterangan Lain
(C429) Minum
Senin Y i Waasa sclak don
O Ya (®Tidak ity o B 54

Selasa &Ya O Tidak

Rabu 2Ya O Tidak

Kamis ©¥a O Tidak

Jumat ©¥a O Tidak

Sabtu O Ya &Tidak Bondac  agiatin
Salinggn \uPA
i Obat

Minggu B Va O Tidak
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LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN MINUM OBAT

A. Identitas Responden
1. Nama:Ty.p
2. Usia: 66 tahun
3. Jenis Kelamin: (aki - laki
4. Pendidikan Terakhir: g¢n4
5. Pekerjaan: Yetawi

B. Kepatuhan Minum Selama 1 Minggu

Hari/Tanggal Minum Tablet? Alasan Jika Tidak Keterangan Lain
WIX) Minum

Senin &Ya O Tidak

Selasa &Ya O Tidak

Rabu O Ya &Tidak LuPa. WMaminom
o), warewo
odeeryn

Kamis &Ya O Tidak

Jumat &Ya O Tidak

Sabtu &Ya O Tidak

Minggu ©¥a O Tidak
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Lampiran 7. Surat Ethical Clearance

No.01.26. 1007/ EEFE/POLTEEEES EEMENEES MEDAN 2025
Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh
The research protocol propoced iy
Pepeliti utama : Rolin Marliang Manik
Principal In Imestigator
Mo Institgsi : Eemenkes Poltekkes Medan
Name qf the Institution

Dengan judul-
Title
"penerapan Pendidikan kesehatan menpronakan media booklet nnink mengatasi ketidalpatuhan minum obat pada
paszien th parn di desa sitinjo wilayah kerja puskesmas sifinjo kabmpaten daim™
"The Implementation of Health Education Using Booklet Media to Overcome Medication Non-Adherence in Pulmonary
Tuberculosis Patients m Sitinje Fillage, Working Area qf Sitiyjo Health Center, Dairi District.”

Dimyatskan layak etk seswai 7 (fujuh) Standar WHO 2011, yaita 1) Milai Sosial, 2) Milai [mish 3) Pemerataan Beban dan
Manfast, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekeploitesi, §) Eershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelacan, yang memujuk
pada Pedoman CIONS 2015, Hal ini seperti vang ditmmjukkan oleh terpenuhinys indikator setisp standar.

Declared to be athically appropriaie in accordanca to 7 (Teven) FHO 2011 Standereds, 1) Social Valvas, 1) Scientjfic Falues,
1) Eguitable Aszessment and Bengfftz, 4) Risks, 5) PersuasionExploitation, &) Confidentiality and Privacy, and T) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelings. This is az indicated by the fulfiliment of the indicators af each standard.
Pemnyatasn Laik Efk im berlakm selams kumn waki tsnggal 13 Med 2025 sampai dengan tangeal 13 Mei 2026.

This declaration af ethics applias during the period May 13, 2025 until May 13, 2024,

May 13, 2025
Chairperson,

OOTHEE NSNS 11T
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Lampiran 8. Surat 1zin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SITINJO

JI. Kutagerroh Sitinjo I, Sitinjo, Dairi, Kode Pos :22219
Laman :https://puskesmas.dainkab.go.id/sitinjo
Pos-el :puskesmas.sitinjo@dairikab.go.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NOMOR: 400.7.22.1/ JPUSK.SITINJO/MNY2025

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Puskesmas Sitinjo Kecamatan
Sitinjo, Kabupaten Dairi menerangkan bahwa :

Nama : Rolin Marliana Manik
NIM : P07520422040

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Pendidikan
Kesehatan Dengan Menggunakan Media Bookiet Untuk Mengatasi
Ketidakpatuhan Minum Obat Pada Pasien TB Paru Di Desa Sitinjo 1 Wilayah
Kerja UPT. Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2025” yang dilakukan
pada hari Selasa tanggal 04 Maret 2025 s/d 17 Maret 2025 di UPT. Puskesmas
Sitinjo.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan
untuk dipergunakan seperiunya.

Sitinjo, 20 Maret 2025
KEPALA UPT. PUSKESMAS
AN

>
-t |

drg, LUSIANNA HAYATRI
PEMBMNA UTAMA MUDA, Wic
NIP. 197709152006042007

s

\\‘ B,
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Lampiran 9. Booklet

Poltekkes Medan .' Kemenkes

DAFTAR
IS]

03. Apa Itu Tuberkulosis
04. Penyebab Tuberkulosis
05. Tanda & Gejala

06. Penularan

SEHAT PASTI JADI 5. pengotan

MILIKKU! °

Disusunoleh :
Rolin Marliana Manik
Nim P07620422040

10. Lingkungan Rumah yang Sehat bagi Penderita TBC

/1 4
NP Poltekkes Medan

APA ITU

PENYEBAB
TUBERKULOSIS

Tuberkulosis adalah  suatu
penyakit kronik menular yang

disebabkan  oleh  bakteri Penyebab utama TBC adalah infeksi bakteri Mycobacterium
Mycobacterium  tuberculosis. tuberculosis. Bakteri ini menyebar melalui udara ketika sescorang
Bakteri ini berbentuk batang vang terinfeksi batuk, bersin, berbicara, atau meludah.

dan bersifat tahan asam
sehingga sering dikenal
dengan Basil Tahan Asam
(BTA).

Terdapat 5 bakteri yang berkaitan erat dengan infeksi TB:
+ Mycobacterium tuberculosis,

+ Mycobacterium bovis,

« Mycobacterium africanum,

+ Mycobacterium microti and

« Mycobacterium cannettii.
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TANDA
&
GEJALA

Dengan gejala lain meliputi:
« Malaise
« Penurunan berat badan
» Menurunnya nafsu makan
« Menggigil
« Demam
« Berkeringat di malam hari

PENULARAN
TUBERKULOSIS

Tuberkulosis biasanya menular dari manusia ke manusia lain lewat
udara melalui percik renik atau droplet nucleus (<5 microns) yang
keluar ketika seorang yang terinfeksi TB paru atau TB laring batuk,
bersin, atau bicara. Percik renik juga dapat dikeluarkan saat pasien
TB paru melalui prosedur pemeriksaan yang menghasilkan produk
aerosol seperti saat dilakukannya induksi sputum, bronkoskopi dan
juga saat dilakukannya manipulasi terhadap lesi atau pengolahan
Jjaringan di laboratorium.
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PENCEGAHAN

Pencegahan TBC

dapat di lakukan

d«'m]«m.

« Hindari kontak dengan penderita TBC
+ Gunakan masker

«+ Cuci tangan

« Jaga daya tahan tubuh

« Tidak bertukar barang pribadi

+ Dapatkan vaksinBCG

LINGKUNGAN RUMAH
YANG SEHAT BAGI
PENDERITA TBC

Lingkungan rumah yang sehat bagi penderita TBC adalah rumah yang
bersih, memiliki ventilasi yang baik, dan pencahayaan yang cukup

Lingkungan yang sehat dapat membantumencegah penularan TBC.
Berikut beberapa hal yang dapat dilakukan untuk membuat lingkungan
rumah sehat bagi penderita TBC:

+ Pastikan rumah memiliki ventilasi yang bak, minimal 10% dariluas lantal.

+ Buka jendela secara teratur untuk mempertukarkan udara segar.

« Pisahkan ruang tidur penderita TBC dengan anggota keluarga lainnya.

+ Bersihkan rumah secara rutin, terutama permukaan yang sering disentuh.

« Pastikan dinding rumah kedap air dan mudah dibersihkan.

+ Pastikan pencahayaan dalam rumah cukup, minimal 60 lux.

+ Pastikan suhu udara rumah nyaman, berkisar antara 18°C-30°C.

« Pastikan kelembapan udara rumah berkisar antara 40% sampail 70%.

+ Pastikan tidak ada binatang penular penyakit, sepert tikus.

«+ Pastikan limbah padat dan cair dikelola dengan baik.

+ Pastikan dapur memilii sarana pembuangan asap.

« Pastikan penataan ruangan sesual dengan fungsinya.



\da beberapa tips yang

visa dilakukan untuk

perawatan dirumah

« konsumsi obat secara rutin sesuai anjuran jangan sampai lupa
konsumsi obat

« berikan  makanan yang bergizi untuk  menunjang
kesembuhannya agar daya tahan tubuh meningkat

« berikan air putih yang cukup setidaknya 2 liter sehari

« saat merawat pasien TBC sebaiknya untuk yang merawat
menggunakan masker double dan sipasien juga menggunakan
masker saat berinteraksi

« buang sampah bekas pasien ditempat sampah yang berbeda,
jadi usahakan sering dibersihkan sampahnya agar tidak
menumpuk

» jauhi terutama pada anak-anak dan lansia

« evaluasi terus keadaan si pasien jika ada gejala tambahan dan
kondisi semakin parah maka segera temui dokter kembali

JAGA

+PARUMU +

Pratinjau Gambar

Edit gambar

Ekstrak Tek:

Ekstrak gambar

Sebagai fokus

Thank You!

PENGOBA

+ TAN+

7

3
ity
_‘;« yﬂx\J

Pengobatan tuberkulosis (TBC) adalah dengan patuh minum obat
selama jangka waktu yang dianjurkan oleh dokter. Jika pasien berhenti
minum obat sebelum waktu yang disarankan, bakteri TBC berpotensi
kebal terhadap obat yang biasa diberikan. Akibatnya, TBC menjadi
lebih berbahaya dan akan lebih sulit diobati.
Obat TBC yang diminum merupakan kombinasi dari dua atau empat
obat berikut:

* Isoniazid

« Rifampicin

* Pyrazinamide

 Ethambutol



Lampiran 10. Lembar Konsultasi Bimbingan

Nama Mahasiswa :Rolin Marliana Manik
Nomor Induk Mahasiswa  :P07520422040
Nama Pembimbing 1 : Roberth Harnat Silalahi, SKM, M. K.M
Nama Pembimbing 2 : Rugun Togianur Lingga, Akp. M.Kes
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan T e —
Pebimbing
u
kams, Ruwabirgan  Judol

1. 1&Jamant 3s | gy

Tuwwerd, Bivabingean  Jod vt
2. |3 Jewmant 235 | e (Ace)

GoNacm Bimbingenr Qag x
3. lo¥ yawnwaei acg

b Bimpygaan  Revis
A e, GHe T

A Savvoery Jege
5. Femin L L Reuvg

13 Jansas 233 | \ogg, 7 (Aee)

| 19
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i ; Bumbingan  Vevis
1L Joss Fbuen XM 1@k cormmvant

eposal
Juwwncrss Bimbigan  Revis
12, 07 $ctenvans 2090 Pock  Coavmhnal
Proeosan (Rec)

Sidikalang, 2025
Ketua Prodi D I11 Keperawatan Dairi.
Politeknik Kesehatan Medan
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BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing |

Nama Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI

“Penerapan

Pendidikan Keschatan Dengaft

Menggunakan Media Booklet Untuk Mengatasi
Ketidakpatuhan Minum Obat Pasien TB Paru Di

Puskesmas Sitinjg Tahun 2025

:Rolin Marliana Manik

‘P07520422040

: Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M
: Rugun Togianur Lingga, Akp. M.Kes

2. It Marck a));

Cendhgion (uwalsal

Paraf
No | Hari/Tanggal Materi bimbingan
Mahasiswa Pembimbing

utama/pendampin

sania, Buwbndgan  \eubat

L [0 Mareg gpe | Observaq "Lmﬁ /
PoLerfl, Hoaraat
| |Povn Mawk e, Gt s DL IEM
Sancis, Qunbivngan Cafs

Osey hag, w
. Vo Treasty
Bellw, Rimbingan g4 T
309 Meiy ey ( p
Povin paamiL
o Bumbtngan  Reyis
4 losry aor | MOV M
PoNin prawi}
5. [Duwak, T
: WAl 5
W A e zm‘;’,““ o
Qo
, =t A
e r e
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\wBingant ‘
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(heq)

Riwbi rgan Bag
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Qimbtvefan  Revis;
e v (fed

11. fmm‘s

Brwnpmgan
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Buvabiigan Snuiien
Bag V' (Hee)
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NIP. 197304132003&2001
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Lampiran 11. Dokumentasi Melakukan Tindakan
Dokumentasi penelitian Di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi

Nama: Rolin Marliana Manik
Nim : P07520422040

(T g

sitinjo

:
"ROlin Marligra Manik
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13 Mar 2026 10.43.26

Kabupaten Dairi
sitinjo
Rolin Marliana Manik
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