
 

 

26 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Amelia, K., Yanny, T., & Silwi, I. (2018). Keperawatan Gawat darurat 

IntensiveCare Unit Sheehy.Edisi Indonesia Pertama, Singapura: Elsevier 

Blakeman,T.C.,Scott,J.B.,Yoder,M.A.,Capellari,E.,&Strickland,S.L.Guidelines:Ar

tifical Airway Suctioning. Respiratory Care,67(2),258-271.  

Chiumello, D., Bolgiaghi, L., Formenti, P., Pozzi, T., Lucenteforte, M., & 

Coppola, S. (2021). Effects on Lung Gas Volume, Respiratory Mechanics 

and Gas Exchange of a Closed-Circuit Suctioning System during Volume- 

and Pressure-Controlled Ventilation in ARDS Patients. Journal of Clinical 

Medicine, 10(23), 1-5. https://doi.org/10.3390/jcm10235657 

 

Davronbekovich,K.J.,&Rashidovich,R.T. (2023, September). Rehabilitation After 

Pneumonia: a Compherensive Reviuw. In Proceedings of International 

Conference on Scientific Research in Natural and Social Sciences (Vol.2, 

No.9, pp.50-55).  

 

Ebrahimian, A., Tourdeh, M., Paknazar, F., & Davari, H. (2020). The Effect of the 

Open and Closed System Suctions on Pain Severity and Physiological 

Indicators in Mechanically Ventilated Patients with Traumatic Brain 

Injury : A Randomised Controlled Trial. Turkish Journal of Anesthesiolgy 

and Reanimation,48(3),202–207. https://doi.org/10.5152/TJAR.2019.03342 

 

Haryanto, R., & Septimar, Z. M. (2020). Pasien yang dirawat diruang ICU 

memerlukan intubasi Endotrakeal Tube. The Indonesian Journal of 

Infectious Diseases 

 

Hayati, T., Nur, B. M., Rayasari, F., Sofiani, Y., & Irawati, D. (2019). Tindakan 

pembebasan jalan nafas yang diakibatkan adanya sekret yang menumpuk 

pada pasien yang terpasang ETT. Journal of Telenursing (JOTING), 1(1), 

67–79. https://doi.org/10.31539/joting.v1i1.49 

 

Kemenkes RI.(2019). Profil Kesehatan Indonesia 2018 [Indonesia Health Profil 

2018], 

Laborde, S.,Allen, M.S.,Borges Ja, U., Dosseville, F., Hosang,T.J., Iskra, M., 

Mosley, E., Salvotti, C., Spolverato, L., Zammit, N., & Javelle, F. (2022). 

 

Lius, & Syafaah, (2022) Asuhan keperawatan pasien dengan gangguan 

kebutuhan oksigen akibat patologis sistem pernapasan 

(www.shutterstock.com) 

 

Nizar A M. (2019). Penanganan untuk obstruksi jalan napas akibat akumulasi 

pada Endotrakeal Tube.Di Ruang ICU RS Dr. Moewardi Surakarta. Jurnal 

Keperawatan Global. 2(2).  

 

https://doi.org/10.3390/jcm10235657
https://doi.org/10.5152/TJAR.2019.03342
https://doi.org/10.31539/joting.v1i1.49
http://www.shutterstock.com/


27 

 

 

 

Putra, H. P., Susanti, R., & Prasetya, H. (2020). Pengaruh penggunaan closed 

suction system terhadap kejadian penurunan saturasi oksigen pada pasien 

ventilator. Jurnal Keperawatan Respati Yogyakarta, 7(1), 35–41. 

https://doi.org/10.35842/jkry.v7i1.2020 

 

Ramelina, A. S.,& Sari, R. (2022). Pneumonia pada perempuan usia 56 tahun: 

Laporan Kasus. Proceeding Book Call for Papers Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Surakart,712-719. 

 

Sam, N. A., Sabir, M., & Syamsi, N. (2023). Pneumonia: Laporan Kasus. Jurnal 

Medical Profession (Medpro), 5(2),146-153. 

 

Shebl, Mirabile, Sankari et al., (2023) Asuhan keperawatan pasien dengan 

gangguan kebutuhan oksigen akibat patologis sistem pernapasan 

(www.shutterstock.com) 

 

Wu, J. Y., Tsai, Y.W., Hsu, W. H., Liu, T. H., Huang, P.Y., adjunctive 

corticosteroids in the treatment of severe community-acquired pneumonia: 

a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. 

Critical Care, 27(1),274.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.35842/jkry.v7i1.2020
http://www.shutterstock.com/


      

 

 

 



      

 

 

 

Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

Lampiran 2  

 
 



      

 

 

 

Lampiran 3  

 



      

 

 

 

Lampiran 4  

 
 

 



      

 

 

 

Lampiran 5  

 

 
 

 

 

 



      

 

 

 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

Lampiran 7  

 

 

 

 



      

 

 

 

 

Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama Pasien:  

1. Nama  : Tn. L 

2.Usia   : 59 Tahun 

3.Jenis Kelamin : Laki-laki 

4.No Rekam Medik : 00358425 

Hari/ Tanggal Jumlah Lendir  Konsistensi 

Lendir  

Warna Lendir 

Selasa,17 Juni 2025 120 ml Kental Kuning 

Rabu, 18 Juni 2025 120 ml Kental Kuning 

Kamis,19 Juni 2025 60 ml Kental Kuning 

Jumat, 20 Juni 2025 120 ml Encer Kuning 

Sabtu, 21 Juni 2025 60 ml Encer Kuning 

Minggu, 22 Juni 2025 60 ml Encer Kuning 

Senin, 23 Juni 2025 60 ml Encer Putih 

Keterangan:  

1. Jumlah lendir 

a. 60 ml= 1 (Sedikit) 

b. 120 ml= 2 (Sedang) 

c. 240 ml= 3 (Banyak) 

2. Konsistensi lendir  

a. Encer 

b. Kental 

c. Sangat kental  

3. Warna lendir  

a. Warna hijau atau kuning 

b. putih atau jernih 

 

 

 



      

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama Pasien:  

1. Nama  : Ny. R 

2.Usia   : 59 Tahun 

3.Jenis Kelamin : Perempuan 

4.No Rekam Medik : 00073016 

Hari/ Tanggal Jumlah Lendir  Konsistensi 

Lendir  

Warna Lendir 

Selasa,17 Juni 2025 120 ml Kental Kuning 

Rabu, 18 Juni 2025 100 ml Kental Kuning 

Kamis,19 Juni 2025 100 ml Kental Kuning 

Jumat, 20 Juni 2025 60 ml Encer Kuning 

Sabtu, 21 Juni 2025 60 ml Encer Kuning 

Minggu, 22 Juni 2025 60 ml  Encer Kuning 

Senin, 23 Juni 2025 60 ml Encer Kuning 

Keterangan:  

1. Jumlah lendir 

a. 60 ml= 1 (Sedikit) 

b. 120 ml= 2 (Sedang) 

c. 240 ml= 3 (Banyak) 

2. Konsistensi lendir  

a. Encer 

b. Kental 

c. Sangat kental  

3. Warna lendir  

a. Warna hijau atau kuning 

b. putih atau jernih 

 

 



      

 

 

 

 

 

Lampiran 10  

 

   LEMBAR FREKUENSI PERNAPASAN  

 

 

1. Nama  : Tn. L 

2.Usia   : 59 Tahun 

3. Jenis Kelamin : Laki-laki  

4.No Rekam Medik : 00358425 

         Pemeriksaan                  Pre                  Post 

Nilai Saturasi 

Oksigen (SPO2)% 

Hari ke 1 : 82% 

Hari ke 2 : 84% 

Hari ke 3 : 85% 

Hari ke 4 : 87% 

Hari ke 5 : 89% 

Hari ke 6 : 91% 

Hari ke 7 : 95% 

 

Hari ke 1 : 83% 

Hari ke 2 : 85% 

Hari ke 3 : 86% 

Hari ke 4 : 88% 

Hari ke 5 : 90%   

Hari ke 6: 93% 

Hari ke 7 : 97%  

Frekuensi 

Pernapasan(x/menit) 

Hari ke 1 : 28x/menit 

Hari ke 2 : 27x/menit 

Hari ke 3 : 27x/menit 

Hari ke 4 : 26x/menit  

Hari ke 5 : 26x/menit 

Hari ke 6 : 25x/menit 

Hari ke 7 : 24x/menit 

Hari ke 1 : 27x/menit 

Hari ke 2 : 26x/menit  

Hari ke 3 : 24x/menit 

Hari ke 4 : 23x/menit 

Hari ke 5 : 22x/menit 

Hari ke 6 : 21x/menit 

Hari ke 7 : 20x/menit 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 

   LEMBAR FREKUENSI PERNAPASAN 

 

1. Nama  : Ny. R 

2.Usia   : 59 Tahun 

3. Jenis Kelamin : Perempuan  

4.No Rekam Medik : 00073016 

         Pemeriksaan                  Pre                  Post 

Nilai Saturasi 

Oksigen (SPO2)% 

Hari ke 1 : 82% 

Hari ke 2 : 84% 

Hari ke 3 : 87% 

Hari ke 4 : 89% 

Hari ke 5 : 92% 

Hari ke 6 : 95% 

Hari ke 7 : 98% 

 

Hari ke 1 : 85% 

Hari ke 2 : 87% 

Hari ke 3 : 89% 

Hari ke 4 : 92% 

Hari ke 5 : 95%   

Hari ke 6: 98% 

Hari ke 7 : 100%  

Frekuensi 

Pernapasan(x/menit) 

Hari ke 1 : 27x/menit 

Hari ke 2 : 28x/menit 

Hari ke 3 : 27x/menit 

Hari ke 4 : 26x/menit  

Hari ke 5 : 25x/menit 

Hari ke 6 : 24x/menit 

Hari ke 7 : 23x/menit 

Hari ke 1 : 26x/menit 

Hari ke 2 : 27x/menit  

Hari ke 3 : 26x/menit 

Hari ke 4 : 25x/menit 

Hari ke 5 : 24x/menit 

Hari ke 6 : 23x/menit 

Hari ke 7 : 22x/menit 
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Lampiran 13  

Hari ke 1 penerapan (Tn.L)   Hari ke 2 penerapan (Tn.L)      

                                               

Hari ke 3 penerapan (Tn.L)  Hari ke 4 penerapan (Tn.L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

Hari ke 5 Penerapan ke 5 (Tn.L)    Hari ke 6 penerapan ke 6 (Tn.L)  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 7 penerapan (Tn.L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

Hari ke 1 penerapan (Ny.R )   Hari ke 2 penerapan (Ny.R) 

      Hari ke 3 penerapan (Ny.R)   Hari ke 4 penerapan (Ny.R) 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

Hari ke 5 penerapan (Ny.R)    Hari ke 6 penerapan (Ny.R) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 7 penerapan (Ny.R) 

 

 

 

 

   

   

 



      

 

 

 



      

 

 

 



      

 

 

 

 


