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Lampiran 1. Surat izin survey awal

Kementerian Kesehatan

A' Poltekhes Medan
4. Kemenkes © Jalan Jaemin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Wara 20137
8 (061) 8368633
@ htps//poltekkes-medan.acid
NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/2260. 42024

Yth : Direktur Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Survey Awal

Tanggal  : 12 Desember 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 ~ 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis [lmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperiuan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
unfuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ;

No.

Nama

NIM Judul

Melina Delvia P07520122066 | Penerapan Posisi Tripod Terhadap Peningkatan

Saturasi Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru
Obstruktif Kronik (PPOK) di RSU Mitra Sejati
Medan Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih,

et Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
$220316200212200)

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul MALO KEMENKES 1500547 dan hitps://whs dembes goid. Untul

hatan tidak wuap dan/atau gratfikas dalam bentuk apapun. Aka terdapat potensi|

venfisasikeashan tanda tangan elektroni, silakan unggah dokumen pada laman
hitps://xte Sominfo go Jd verifyPOE,
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Lampiran 2. Lembar persetujuan untuk mengadakan survey awal

R.S.U. MITRA SEJATI

Jin. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967

MITRA SEATI Pangkalan Masyhur Medan

No, : TOT201e/RSUMS/PKL/XII2024 Medan, |13 Desember 2024
Lampiran i.
Hal < Lzan Survei Awal

KepadaYth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

di

Medan
Dengan hormat,

Berdasarkan surat yang kami terima Nomor :
KH.OJOUFXXILII23022024,  tertanggal 12 Desember 2024, peribal

P b Lz melakukan surver awal bagi mahasiswa:
No. Nama NIM Jurusan/Prodi Judul
1 Mclina POTS201220066 Jurusan Pencrapan Posisi
Delvia Keperawatan | Tripod  Terhadap
Peninghatan  Saturasi
Oksigen Puda Pasien
Penyakit Paru
Obstruktif Kronik
(PPOK) di RSU Mitra
Sejati Medan  Tahun
2025
Dengan ini kami mencrangkan bohwasanya mahasi tersebut diizinkan untuk

melakukan survei awal i RSU Mitra Sejati Medan sclama tidak menyalahi peraturan,

Demikian izin dari kami, semoga hasilaya nanti dapat bermsan fast Terimakasih,

Hormat kami,

_‘/.,_ﬂ na .




Lampiran 3. Surat izin penelitian

l%{ Kemenkes

60

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.acid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ 5¢o /2025

Yth. : Dircktur Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal :25Maret2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis [imiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
L Melina Delvia P07520122066 | Penerapan Posisi Tripod Terhadap Peningkatan

Obstruktif Kronik (PPOK) di RSU Mitra Sejati
Medan Tahun 2025

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi datam bentuk Jika terd.
Suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https:
Mnmwm&.ﬁhnmmwmn
hitps://tte.kominfo go id/verifyPDE.

Lol o

Ut
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Lampiran 4. Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian

RSU MITRA SEJATI .~

J1. Jenderal Besar AH. Nasutwn No.7, Plnghlan
Kec. Medan Johor, Kota Medan, tara 20 A d
Telp. (061) 7875967 Email : m.mnn.sejaﬂ
@)esu_mitra_sejoti [J EJICD RsUMitra Sejat G hitps/rmitrasejati.com

Phira Anda Phensg Pddup Shat
No. : 3133/01/e/RSUMS/PEM/VI1/2025 Medan, 26 Juni 2025
Lampiran te
Hal : Izin Penelitian
KepadaYth,
Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

Berdasarkan
KH.03.01/F XXIIL. n/soorms temnaal 25 Maret 2025,
izin melokukan penelition bagt mahasiswa:

No. Nama NIM Jurusan/ Judul

R
_——

(PPOK) Di RSU
Mitra Sejati Tahun
2025

Dengan ini kami menerangkan bahwasanya mahasiswa tersebut diizinkan untuk
- melakukan penelitian di RSU Mitra Sejati Medan selama tidak menyalahi peraturan.

ki ‘%wmmmmmmmrmmm

oarets

K. 1514 01.10.24
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Lampiran 5. Lembar permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Melina Delvia
NIM :P07520120266
Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan
Posisi Tripod Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien Dengan
Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) Di RSU Mitra Sejati Medan Tahun 2025”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan saturasi oksigen
sebelum dan sesudah dilakukan terapi Posisi Tripod.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian
pada Bapak/lbu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol
pernafasan pasien PPOK (Penyakit Paru Obstruksi Kronis). Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/lbu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025
Peneliti

o

Melina Delvia
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Lampiran 6. Lembar kesediaan menjadi responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia
Jenis Kelamin

Pekerjaan

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Posisi Tripod Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien
Dengan Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) Di RSU Mitra Sejati Medan
Tahun 2025”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai
responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari
pihak manapun

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Februari 2025

Responden,

(Nama dan tanda tangan)



Lampiran 7. Instrumen penelitian

o o k~ v N e

KARAKTERISTIK RESPONDEN
(Diisi oleh peneliti)

Nama Responden

Usia S Tahun
Jenis Kelamin : PIL

Riwayat Merokok : YA/TIDAK
Pekerjaan

Riwayat Kesehatan Dahulu
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Lampiran 8. Standar Operasional Prosedur (SOP)

-' Kemenkes
b

SOP POSISI TRIPOD

1. | Pengertian

Posisi tripod adalah posisi klien diatas tempat tidur
yang bertompang di atas overbed table (yang
dinaikan dengan ketinggian yang sesuai) dan
bertumpu pada kedua tangan dengan posisi kaki
ditekuk kearah dalam. Pasien yang diberikan posisi
tripod dapat membantu mengembangkan ekspansi

dada.
2. | Tujuan 1. Mengurangi sesak napas
2. Meningkatkan saturasi oksigen
3. Untuk mencapai ventilasi paru yang lebih

terkontrol dan efisien serta mengurangi efek
kelelahan karena proses bernafas yang
meningkat

3. Kontra Indikasi

Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK)
disertai dengan gagal jantung, kompikasi paru dan
penyulit lain.

4. | Persiapan Alat

Oximetri

Bantal

Medical over table
Jam tangan
Lembar observasi

5. Prosedur

PO~ E

Pra Interaksi

1) Siapkan alat

2) Identifikasi data responden dengan benar
3) Mencuci tangan

Tahap Kerja

1) Beri salam, sapa dan perkenalkan diri pada
Klien

2) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya
tindakan pada klien

3) Beri kesempatan pada klien dan keluarga
untuk bertanya

4) Mengukur saturasi oksigen dan pernapasan
klien sebelum dilakukan terapi

5) Posisikan tubuh Klien duduk di kursi
dengan punggung membungkuk kedepan
membentuk sudut 45°

6) Kepala serta lengan diletakkan di atas
medical over table atau bantal untuk
menahan tubuh
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d

7) Dapat juga dilakukan dengan lengan
bertumpu pada paha (jika tidak ada
meja/bantal)

8) Tahan posisi tripod selama 10 menit, lihat
respon klien

9) Anjurkan klien untuk bernafas secara
perlahan-lahan

10) Lakukan posisi duduk ini selama 3 kali 10
menit

11) Setiap 10 menit jeda istirahat selama 5
menit

12) Kaji ulang tanda-tanda vital dan saturasi
oksigen klien

13) Berikan klien dengan posisi yang nyaman

14) Posisi  ini  diberikan setelah  pasien
mendapatkan obat bronkhodilator setelah 4
jam pemberian obat

Terminasi

1) Kaji toleransi pasien selama prosedur.

2) Kaji respon klien setelah diberikan
Tindakan

3) Motivasi klien untuk melakukan secara
mandiri

4) Berikan jadwal untuk melakukan posisi
tripod

5) Kontrak  waktu untuk  pertemuan
selanjutnya

6) Mengakhiri pertemuan dengan
mengucapkan salam kepada klien

7) Mencuci tangan dengan air mengalir

Dokumentasi

Memantau tanda-tanda vital klien dan saturasi
oksigen hasil dari tindakan keperawatan yang telah
diberikan.

Referensi

Accioly, dkk., 2021.
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Lampiran 9. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 933 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : MELINA DELVIA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN POSISI TRIPOD TERHADAP PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT
PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) DI RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2025"

"IMPLEMENTATION OF TRIPOD POSITION TOWARDS INCREASING OXYGEN SATURATION IN CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) PATIENTS AT MITRA SEJATI HOSPITAL MEDAN IN 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to e ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of cach standard.

Pernyataan Loik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 April 2025 sampai dengan tanggal 22 April 2026,

This declaration of ethics applies duving the period April 22, 2025 until April 22, 2026.

April 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestart Rahmah, MK'T

O0011/EE2025/0189231271
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Lampiran 10. Data hasil penelitian

LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN POSISI TRIPOD TERHADAP PENINGKATAN SATURASI
OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK
(PPOK) DI RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2025

Nama Peneliti: Melina Delvia

No. Responden : 1 (diisi oleh peneliti)

1. Inisial Nama : Tn.D

2. Usia : 46 Tahun 3 Bulan

3. Jenis Kelamin ; Laki-laki

Hari/Tanggal Nilai Saturasi Oksigen (Sa0O2) %

Pre Post

Senin, 2 Juni 2025 92% 93%

Selasa, 3 Juni 2025 92% 94%

Rabu, 4 Juni 2025 92% 94%

Kamis, 5 Juni 2025 93% 95%

Jumat, 6 Juni 2025 93% 95%

Sabtu, 7 Juni 2025 95% 97%

Minggu, 8 Juni 2025 96% 97%
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LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN POSISI TRIPOD TERHADAP PENINGKATAN SATURASI
OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK
(PPOK) DI RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2025

Nama Peneliti: Melina Delvia

No. Responden : 2 (diisi oleh peneliti)

1. Inisial Nama : Tn. N

2. Usia : 50 Tahun 5 Bulan

3. Jenis Kelamin : Laki-laki

Hari/Tanggal Nilai Saturasi Oksigen (Sa0O2) %

Pre Post

Senin, 2 Juni 2025 94% 96%

Selasa, 3 Juni 2025 94% 96%

Rabu, 4 Juni 2025 95% 98%

Kamis, 5 Juni 2025 95% 97%

Jumat, 6 Juni 2025 96% 98%

Sabtu, 7 Juni 2025 97% 99%

Minggu, 8 Juni 2025 97% 99%




Lampiran 11. Lembar konsultasi bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : Pencrapan Posisi Tripod Terhadap Peningkatan Saturasi
Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) Di RSU Mitra Scjati Medan Tahun 2025
Nama Mahasiswn : Melina Delvia
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122066
Nama Pembimbing : Marlisa, S.Kep, Ns, M.Kep
PARAF
NO TGL v
DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa
Utama
Bimbingan pengajuan
1 November 2024
" 5 judul dan telaah jurnal W ¥
Bimbingan pengajua R
2 12 November 2024 g poRgNEm *
judul dan telanh jurnal
+ H
3 18 November 2024 | Acc judul W—
4 19 November 2024 | Bimbingan bab 123 W—
5 15 Januari 2025 Bimbingan bab 1,23 W
6 20 Januari 2024 Bimbingan bab 1,23 ‘w ;
7 3 Februari 2025 Bimbingan bab 123 W
8 6 Februari 2025 Bimbingan bab 1,23 W i’
9 [7Februari2025  |Accbab123 m
10 | 8 Juni 2025 Bimbingan bab 4 & 5§ m: 4
1 10 Juni 2025 Bimbingan bab4 & 5 m
12 | 13 Juni 2025 Bimbingan bab4 & § % &
13| 15 Juni 2025 Bimbingan bab 4 & § mr— X
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16 Juni 2025 Bimbingan bab 4 & § W_ *

17 Juni 2025 ACChabd4 &5 W %

Medan, 17 Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi D-111

&g

Masnila, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP:197011311993032013




LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

: Melina Delvia

Nomor Induk Mahasiswa : PO7520122066

: Pencrapan Posisi Tripod Terhadap Peningkatan Saturasi
Oksigen Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) Di RSU Mitra Scjati Medan Tahun 2025

Nama Pembimbing : Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep
MATERI 5
No TGL DIKONSULKAN 2
M Pembimbing
ahasiswa | gondam ping
: 2 Pt 2008 Iln;;invn peaulisan bab W 7{_
L Yl
9 Februari 2025 Bimbingan penulisan bab % -,L
2
1,2,3
3 10 Februari 2025 | Bimbingan penulisan bab W 9"
12,3 -
4 |11 Februari2025 | ACCbab123 B !
5 9 Juni 2025 Bimbingan penulisan bab
6 11 Juni 2025 Bimbingan peaulisan bab W 9{,
4&5 ;
7 12 Juni 2025 Bimbingan penulisan bab W ﬂ
4&S T
8 |17 Juni 2025 ACC bab 4&S %F‘ &

Medan, 17 Juni 2025
Mengetahui
Ketua Prodi D-111

Masnila, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP:197011311993032013
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Lampiran 12. Dokumentasi
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