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Lampiran 1. Surat izin survey awal 
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Lampiran 2. Lembar persetujuan untuk mengadakan survey awal 
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Lampiran 3. Surat izin penelitian 

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar persetujuan untuk mengadakan penelitian  
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Lampiran 5. Lembar permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Melina Delvia 

NIM : P07520120266 

Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan 

 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan 

Posisi Tripod Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien Dengan 

Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) Di RSU Mitra Sejati Medan Tahun 2025”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan saturasi oksigen 

sebelum dan sesudah dilakukan terapi Posisi Tripod. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol 

pernafasan pasien PPOK (Penyakit Paru Obstruksi Kronis). Peneliti sangat 

menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan 

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

Medan, Februari 2025 

            Peneliti 

 

Melina Delvia 
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Lampiran 6. Lembar kesediaan menjadi responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Usia :  

Jenis Kelamin :  

Pekerjaan :  

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Posisi Tripod Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen Pada Pasien 

Dengan Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK) Di RSU Mitra Sejati Medan 

Tahun 2025”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai 

responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari 

pihak manapun 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Medan, Februari 2025 

Responden, 

 

 

(Nama dan tanda tangan) 
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Lampiran 7. Instrumen penelitian 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

(Diisi oleh peneliti) 

 

1. Nama Responden  : 

2. Usia  : ………. Tahun  

3. Jenis Kelamin  : P/L 

4. Riwayat Merokok  : YA/TIDAK 

5. Pekerjaan  : 

6. Riwayat Kesehatan Dahulu    : 
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Lampiran 8. Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

 

  

1.  Pengertian Posisi tripod adalah posisi klien diatas tempat tidur 

yang bertompang di atas overbed table (yang 

dinaikan dengan ketinggian yang sesuai) dan 

bertumpu pada kedua tangan dengan posisi kaki 

ditekuk kearah dalam. Pasien yang diberikan posisi 

tripod dapat membantu mengembangkan ekspansi 

dada. 

2.  Tujuan 1. Mengurangi sesak napas 

2. Meningkatkan saturasi oksigen 

3. Untuk mencapai ventilasi paru yang lebih 

terkontrol dan efisien serta mengurangi efek 

kelelahan karena proses bernafas yang 

meningkat 

3.  Kontra Indikasi Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) 

disertai dengan gagal jantung, kompikasi paru dan 

penyulit lain. 

4.   Persiapan Alat 1. Oximetri  

2. Bantal  

3. Medical over table 

4. Jam tangan 

5. Lembar observasi 

5.  Prosedur a. Pra Interaksi 

1) Siapkan alat  

2) Identifikasi data responden dengan benar 

3) Mencuci tangan 

b. Tahap Kerja 

1) Beri salam, sapa dan perkenalkan diri pada 

klien 

2) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya 

tindakan pada klien 

3) Beri kesempatan pada klien dan keluarga 

untuk bertanya 

4) Mengukur saturasi oksigen dan pernapasan 

klien sebelum dilakukan terapi 

5) Posisikan tubuh klien duduk di kursi 

dengan punggung membungkuk kedepan 

membentuk sudut 45°  

6) Kepala serta lengan diletakkan di atas 

medical over table atau bantal untuk 

menahan tubuh 

 
SOP POSISI TRIPOD 
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7) Dapat juga dilakukan dengan lengan 

bertumpu pada paha (jika tidak ada 

meja/bantal) 

8) Tahan posisi tripod selama 10 menit, lihat 

respon klien  

9) Anjurkan klien untuk bernafas secara 

perlahan-lahan 

10) Lakukan posisi duduk ini selama 3 kali 10 

menit 

11) Setiap 10 menit jeda istirahat selama 5 

menit 

12) Kaji ulang tanda-tanda vital dan saturasi 

oksigen klien 

13) Berikan klien dengan posisi yang nyaman 

14) Posisi ini diberikan setelah pasien 

mendapatkan obat bronkhodilator setelah 4 

jam pemberian obat 

c. Terminasi 

1) Kaji toleransi pasien selama prosedur. 

2) Kaji respon klien setelah diberikan 

Tindakan 

3) Motivasi klien untuk melakukan secara 

mandiri 

4) Berikan jadwal untuk melakukan posisi 

tripod  

5) Kontrak waktu untuk pertemuan 

selanjutnya 

6) Mengakhiri pertemuan dengan 

mengucapkan salam kepada klien 

7) Mencuci tangan dengan air mengalir 

d. Dokumentasi 

Memantau tanda-tanda vital klien dan saturasi 

oksigen hasil dari tindakan keperawatan yang telah 

diberikan. 

6.  Referensi Accioly, dkk., 2021. 
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Lampiran 9. Ethical Clearance 
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: 

Lampiran 10. Data hasil penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN POSISI TRIPOD TERHADAP PENINGKATAN SATURASI 

OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK 

(PPOK) DI RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2025 

Nama Peneliti: Melina Delvia        

 

No. Responden : 1 (diisi oleh peneliti) 

 

 

Hari/Tanggal 

 

Nilai Saturasi Oksigen (SaO2) % 

 

Pre Post 

Senin, 2 Juni 2025 92% 93% 

Selasa, 3 Juni 2025 92% 94% 

Rabu, 4 Juni 2025 92% 94% 

Kamis, 5 Juni 2025 93% 95% 

Jumat, 6 Juni 2025 93% 95% 

Sabtu, 7 Juni 2025 95% 97% 

Minggu, 8 Juni 2025 96% 97% 

 

 

 

 

 

1. Inisial Nama  : Tn. D 

2. Usia : 46 Tahun 3 Bulan 

3. Jenis Kelamin  : Laki-laki 
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: 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN POSISI TRIPOD TERHADAP PENINGKATAN SATURASI 

OKSIGEN PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK 

(PPOK) DI RSU MITRA SEJATI MEDAN TAHUN 2025 

Nama Peneliti: Melina Delvia        

 

No. Responden : 2 (diisi oleh peneliti) 

 

 

Hari/Tanggal 

 

Nilai Saturasi Oksigen (SaO2) % 

 

Pre Post 

Senin, 2 Juni 2025 94% 96% 

Selasa, 3 Juni 2025 94% 96% 

Rabu, 4 Juni 2025 95% 98% 

Kamis, 5 Juni 2025 95% 97% 

Jumat, 6 Juni 2025 96% 98% 

Sabtu, 7 Juni 2025 97% 99% 

Minggu, 8 Juni 2025 97% 99% 

 

 

 

 

 

 

 

1. Inisial Nama  : Tn. N 

2. Usia : 50 Tahun 5 Bulan 

3. Jenis Kelamin  : Laki-laki 
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Lampiran 11. Lembar konsultasi bimbingan  
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Lampiran 12. Dokumentasi 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


