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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kelmatilan ilbu melnurut delfilnilsil World Helald Organilzatilon (WHO) adalah 

kelmatilan sellama kelhamillan atau dalam pelrilodel 42 haril seltellah belrakhilrnya 

kelhamillan, akilbatnya dilpelrbelrat olelh kelhamillan atau pelnanganannya, teltapil bukan 

dilselbabkan olelh kelcellakaan/celdelra. Kelmatilan ilbu dapat dilselbabkan olelh 

pelrdarahan, elklampsila atau gangguan akilbat telkanan darah tilnggil saat kelhamillan, 

partus lama, komplilkasil aborsil, maupun ilnfelksil. Ilndilkator Angka Kelmatilan I lbu 

(AKIl) mampu melnillail program kelselhatan selrta delrajat kelselhatan masyarakat. Olelh 

karelna iltu, dilpelrlukan program kelselhatan ilbu yang mampu melngakordilnilr masalah-

masalah kelmatilan ilbu. Kelbelrhasillan program kelselhatan ilbu dapat dilnillail mellalui l 

ilndilkator utama yailtu      (AKIl). 

Pelnilngkatan kelselhatan masyarakat melrupakan targelt capailan daril pelmbangunan 

kelselhatan yang belrkellanjutan. Lelbilh khususnya melngelnail kelselhatan ilbu, dil mana 

angka kelmatilan ilbu (AKIl) masilh melrupakan pelrmasalahan yang melmbutuhkan 

pelnanganan komprelhelnsilf belrdasarkan data organilsasil kelselhatan (WHO,2020).  

Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) dildunila yailtu selbanyak 303.000 jilwa. Angka 

Kelmatilan Ilbu (AKI l) dil ASElAN yailtu selbelsar 235 pelr 100.000 kellahilran hildup 

(ASElAN Selcreltarilat, 2020). Angka kelmatilan ilbu sangat tilnggil. Selkiltar 287.000 

pelrelmpuan melnilnggal sellama dan seltellah kelhamillan dan pelrsalilnan pada tahun 

2020. Hampilr 95% daril selluruh kelmatilan ilbu telrjadil dil nelgara-nelgara 

belrpelndapatan relndah dan melnelngah kel bawah pada tahun 2021, dan selbagilan 

belsar selbelnarnya dapat dilcelgah (who, 2021). 

Wanilta dil selluruh dunila melnilnggal selkiltar 830 seltilap harilnya delngan data 

komplilkasil kelhamillan dan pelrsalilnan 99% telrjadil dil nelgara belrkelmbang yang juga 

telrjadil dil Ilndonelsila (Siltumorang dkk., 2021). Targelt AKIl pada tahun 2024 selbelsar 

183 pelr-1000 kellahilran hildup seldangkan data SDKIl pada tahun 2017 AKIl masilh 

selbelsar 305 pelr-1000 kellahilran hildup yang masilh sangat jahuh daril harapan. Olelh 

karelna iltu, masilh dilpelrlukan pelran selrta daril selmua selktor untuk belrpelran dalam 
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pelnurunan angka kelmatilan ilbu (AKIl) yang sampail saat ilnil masilh sangat tilnggil. Ada 

selkiltar 810 ilbu hamill yang melnilnggal dunila pada masa kelhamillan belrdasarkan data 

World Helalth Organilzatilon (WHO , 2020). 

Data Kelmelnkels melnunjukkan bahwa jumlah kelmatilan ilbu pada 2022 yang 

dilselbabkan olelh elklamsil selbanyak 23 % dan pelndarahan selbanyak 20 % (Profill 

Kelmelnkels RIl, 2022). 

Belrdasarkan data daril Matelrnal Pelrilnatal Delath Notilfilcatilon (MPDN), silstelm 

pelncatatan kelmatilan ilbu Kelmelntelrilan Kelselhatan, jumlah kelmatilan ilbu pada tahun 

2022 melncapail 4.005 dan dil tahun 2023 melnilngkat melnjadil 4.129. Selmelntara iltu, 

untuk kelmatilan bayil pada 2022 selbanyak 20.882 dan pada tahun  2023 telrcatat 

29.945 (Profill Kelmelnkels RIl, 2023).  

Selmelntara Angka Kelmatilan Nelonatal (Nelonatal Mortalilty Ratel) selbelsar 9,30 

dilantara 1.000 kellahilran hildup dil Ilndonelsila, artilnya telrdapat 9–10 bayil yang melnilnggal 

selbellum umur 1 Angka Kelmatilan Anak Usila 1–4 Tahun (Chilld Mortalilty Ratel) selbelsar 

2,98 artilnya telrdapat selkiltar 3 kelmatilan anak umur 1–4 tahun pelr 1.000 kellahilran hildup. 

Angka Kelmatilan Balilta (Undelr 5 Mortalilty Ratel) selbelsar 19,83 artilnya telrdapat 19–20 

kelmatilan anak selbellum melncapail umur telpat lilma tahun pelr 1.000 kellahilran hildup (who, 

2021) 

Kelmelntrilan Kelselhatan melmillilkil upaya pelrcelpatan pelnurunan AKIl delngan 

melneltapkan pelmelrilksaan ilbu hamill atau antelnatal carel (ANC) dillakukan milnilmal 

selbanyak 6 kalil sellama 9 bulan selbagail belntuk komiltmeln untuk pelnye ldilaan layanan 

elselnsilal bagil Ilbu hamill. Untuk melndukung aktilviltas ilnil, Kelmelnkels telngah dalam 

prosels melnyeldilakan USG dil Selluruh Provilnsil dil Ilndonelsila. Selbellumnya 

pelmelrilksaan USG hanya dapat dillakukan dil RS atau Klilnilk, saat ilnil ilbu hamill sudah 

dapat mellakukan pelmelrilksaan dil Puskelsmas (Profill Kelmelnkels RIl, 2022). 

Pellayanan kelselhatan ilbu hamill harus melmelnuhil frelkuelnsil milnilmal dil tilap 

trilmelstelr, yailtu milnilmal satu kalil pada trilmelstelr pelrtama (usila kelhamillan 0-12 

milnggu), milnilmal satu kalil pada trilmelstelr keldua (usila kelhamillan 12-24 milnggu), 

dan milnilmal dua kalil pada trilmelstelr keltilga (usila kelhamillan 24 milnggu sampai l 

melnjellang pelrsalilnan). Standar waktu pellayanan telrselbut dilanjurkan untuk 

melnjamiln pelrlilndungan telrhadap ilbu hamill dan janiln belrupa deltelksil dilnil faktor 
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rilsilko, pelncelgahan, dan pelnanganan dilnil komplilkasil kelhamillan (Profill Kelmelnkels 

RIl, 2020).  

Pelnillailan telrhadap pellaksanaan pellayanan kelselhatan ilbu hamill dapat 

dillakukan delngan mellilhat cakupan K1 dan K4. Cakupan K1 adalah jumlah ilbu 

hamill yang tellah melmpelrolelh pellayanan antelnatal pelrtama kalil olelh telnaga 

kelselhatan, dilbandilngkan jumlah sasaran ilbu hamill dil satu willayah kelrja pada kurun 

waktu satu tahun. Seldangkan cakupan K4 adalah jumlah ilbu hamill yang tellah 

melmpelrolelh pellayanan antelnatal selsuail delngan standar palilng seldilkilt elmpat kalil 

selsuail jadwal yang dilanjurkan dil tilap trilmelstelr, dilbandilngkan jumlah sasaran ilbu 

hamill dil satu willayah kelrja pada kurun waktu satu tahun. Ilndilkator telrselbut 

melmpelrlilhatkan aksels pellayanan kelselhatan telrhadap ilbu hamill dan tilngkat 

kelpatuhan ilbu hamill dalam melmelrilksakan kelhamillannya kel telnaga 

kelselhatan(Kelmelnkels RIl tahun 2022, 2023) 

Badan Ke lluarga Be lre lncana Nasi lonal 2023 (BKKBN) me lngungkapkan 

Pada tahun 2022 be lrdasarkan data yang di lmi lli lki l BKKBN, AKI l di l I lndone lsi la 

te lrcatat se lbe lsar 189 pe lr 100.000 ke llahi lran hi ldup dan angka ke lmati lan bayi l 

(AKB) se lbe lsar 16,85 pe lr 1.000 ke llahi lran hi ldup di l I lndone lsi la. De lmi l 

me lne lkankan pe lngaturan ke llahi lran me llalui l kontrase lpsi l dapat me lmbe lri lkan 

waktu i lsti lrahat se lje lnak bagi l para i lbu, se lte llah harus me lngandung se llama 

se lmbi llan bulan lamanya. Masa i lsti lrahat i ltu me lncakup i lsti lrahat bagi l 

tubuh dan ke lse lhatan me lntalnya.  

Alat kontrase lpsi l juga be lrkai ltan e lrat de lngan pe lnce lgahan stuntilng. Billa 

ilbu mellahilrkan dalam waktu yang belrdelkatan, dilkhawatilrkan kondilsil kelselhatan ilbu 

dapat melnurun hilngga melmilcu potelnsil kelmatilan bagil ilbu. Kondilsil ilbu yang tildak 

selhat iltu nantilnya bilsa melnyelbabkan pelmbelrilan ASIl elksklusilf yang selharusnya 

dilbelrilkan kelpada anak hilngga usila dua tahun tildak belrjalan optilmal, seldangkan 

selpelrtil banyak kajilan selbutkan ASIl pelntilng bagil pelrkelmbangan otak dan 

pelrtumbuhan otot-otot bayil. 

Kelbelrhasillan upaya kelselhatan ilbu, dilantaranya dapat dillilhat daril ilndilkator 

Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl). AKIl adalah jumlah kelmatilan ilbu sellama masa 

kelhamillan, pelrsalilnan dan nilfas yang dilselbabkan olelh kelhamillan, pelrsalilnan, dan 
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nilfas atau pelngellolaannya, teltapil bukan karelna selbab-selbab lailn selpelrtil kelcellakaan 

atau telrjatuh dil seltilap 100.000 kellahilran hildup. Ilndilkator ilnil tildak hanya mampu 

melnillail program kelselhatan ilbu, teltapil juga mampu melnillail delrajat kelselhatan 

masyarakat, karelna selnsiltilfiltasnya telrhadap pelrbailkan pellayanan kelselhatan anak, 

bailk daril silsil akselsilbilliltas maupun kualiltas. Jumlah kelmatilan ilbu yang dillaporkan 

dil Provilnsil Sumatelra Utara tahun 2019 adalah 202 orang delngan dilstrilbusil 

kelmatilan ilbu hamill 53 orang, kelmatilan ilbu belrsaliln 87 dan 92 orang dan kelmatilan 

ilbu masa nilfas 62 orang. Kellompok umur yang belrkontrilbusil pada jumlah kelmatilan 

ilbu yang tilnggil adalah kellompok usila 20-34 tahun (Profill Kelselhatan Provilnsil 

Sumatelra Utara Tahun 2019).  

Upaya pelrcelpatan pelnurunan AKIl dapat dillakukan delngan melnjamiln agar 

seltilap ilbu mampu melngaksels pellayanan kelselhatan ilbu yang belrkualiltas, selpelrtil 

pellayanan kelselhatan ilbu hamill, pelrtolongan pelrsalilnan olelh telnaga kelselhatan 

telrlatilh dil fasilliltas pellayanan kelselhatan, pelrawatan pasca pelrsalilnan bagil ilbu dan 

bayi l, pelrawatan khusus dan rujukan jilka telrjadil komplilkasil, kelmudahan 

melndapatkan cutil hamill dan mellahilrkan, dan pellayanan kelluarga belrelncana. Pada 

bagilan belrilkut, gambaran upaya kelselhatan ilbu yang dilsajilkan telrdilril daril: (1) 

pellayanan kelselhatan ilbu hamill, (2) pellayanan ilmunilsasil Teltanus Toksoild wanilta 

usila subur dan ilbu hamill, (3) pellayanan kelselhatan ilbu belrsaliln, (4) pellayanan 

kelselhatan ilbu nilfas, (5) Puskelsmas mellaksanakan kellas ilbu hamill dan Program 

Pelrelncanaan Pelrsalilnan danPelncelgahanKomplilkasil(P4K), dan (6) pellayanan 

kontraselpsil (Margarelth, 2019) 

Kelhamillan melrupakan suatu hal alamilah yang melrupakan prosels filsilologils, 

akan teltapil jilka tildak dillakukan asuhan yang telpat atau deltelksil dilnil komplilkasil yang 

akurat maka akan belrujung pada komplilkasil kelhamillan yang apabilla tildak bilsa 

dilatasil akan belrujung pada kelmatilan ilbu. Kelhamillan dapat telrjadil apabilla 

pelrelmpuan melmillilkil organ relproduksil yang selhat kelmudilan melngalamil silklus 

melnstruasil dan tellah mellakukan hubungan selksual maka pelrelmpuan telrselbut akan 

melngalamil kelhamillan (Rohmatiln elt al., 2022).  

Kelhamillan melrupakan prosels yang sangat luar bilasa yang telrjadil pada utelrus 

selorang pelrelmpuan yang belrlangsung 280 haril atau 40 milnggu seljak haril pelrtama 
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haild telrakhilr. Banyak pelrubahan filsilologils yang telrjadil pada masa kelhamillan yang 

sangat melmelngaruhil pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan janiln. Prosels kelhamillan 

belrawal daril prosels felrtillilsasil yang belrlanjut pada prosels nildasil atau ilmplantasi l 

kelmudilan belrtumbuh hilngga janiln telrselbut silap untuk hildup dil luar utelrus 

(Wulandaril dkk., 2021). 

Targelt cakupan layanan KB yang dilteltapkan pelmelrilntah Ilndonelsila yang 

telrangkum dalam ilndilkasil kelbelrhasillan program Milllelnilum Delvellopmelnt Goals 

(MDG’s) yailtu selbelsar 70%. Sasaran utama kilnelrja program KB adalah 

melnurunnya pasangan usila subur (PUS) yang ilngiln mellaksanakan KB namun 

pellayanan KB tildak telrlayanil (unmelt neleld) melnjadil selkiltar 6,5%, melnilngkatnya 

partilsilpasil lakil-lakil dalam 

 Contilnuilty of mildwilfelry carel adalah pellayanan yang dillakukan untuk 

melnjaliln hubungan selcara belrkellanjutan antara selorang bildan dan wanilta (klileln). 

Asuhan yang dillakukan belrkailtan delngan kualiltas pellayanan kelselhatan selcara 

belrkelsilnambungan. Asuhan kelbildanan yang wajilb dilbelrilkan yai ltu prakonselpsil, 

awal kelhamillan sampail pelrsalilnan, asil elksklusilf, sampail elnam milnggu pelrtama post 

partum (Pratamil, 2018). 

Untuk melndukung selgala belntuk program pelmelrilntah, pelnulils mellakukan 

asuhan selcara belrkelsilnambungan (contilnuilty of carel) supaya seltilap wanilta telrutama 

ilbu hamill melndapatkan pellayanan yang belrkellanjutan dan belrkelsilnambungan 

mulail daril, kelhamillan, pelrsalilnan, nilfas, bayi l baru lahilr dan kelluarga belrelncana 

(KB).Mellaluil Pelnyusunan Laporan Tugas Akhilr (LTA), pelnulils akan 

mellaksanakan illmu yang dil pelrolelh sellama melnjalankan pelndildilkan dan juga untuk 

melnilngkatkan kualiltas dan rasa pelrcaya dilril untuk melmelnangkan pelrsailngan dalam 

dunila karilr mellaluil kompeltelnsil kelbildanan yang kompelteln dan profelsilonal. 

Belrdasarkan latar bellakang dil atas, pelnulils akhilrnya melmillilh salah satu ilbu 

trilmelstelr IlIlIl yailtu Ny.M untuk dilbelrilkan Asuhan sellama kelhamillan, belrsaliln, nilfas, 

dan kelluarga belrelncana (KB) dan mellakukan pelmelrilksaan dil PMB Lildya Br 

Gilntilng. 

1.2 Ruang Lingkup Asuhan. 

Daril urailan latar bellakang dilatas, maka ruang lilngkup asuhan dilbelrilkan pada 
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Ilbu Hamill Trilmelstelr IlIlIl yang filsilologils, belrsaliln, masa nilfas, nelonatus dan KB 

belrdasarkan contilnuilty of carel. 

 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Melmbelrilkan asuhan kelbildanan kelpada Ny.M daril hamill trilmelstelr I lIlI l, 

belrsaliln, nilfas, nelonatels dan KB dil PMB Lydila Br Gilntilng. Delngan melnggunakan 

Contilnuty Of Carel. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mellakukan Asuhan Kelbildanan kelhanillan pada Ny.M Dil PMB Lydila Br Gilntilng. 

2. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Belrsaliln pada Ny.M Dil PMB Lydila Br Gilntilng. 

3. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Nilfas pada Ny.M Dil PMB Lydila Br Gilntilng. 

4. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Nelonatus pada Ny.M Dil PMB Lydila Br Gilntilng. 

5. Mellakukan Asuhan Kelbildanan Kelluarga Belrelncana (KB) pada Ny.M Dil PMB           

Lydila Br Gilntilng. 

6. Mellakukan pelndokumelntasilan Asuhan Kelbildanan yang tellah dillakukan pada ilbu 

hamill, belrsaliln, nilfas, nelonatus dan KB. 

 

1.4 Sasaran,Tempat,dan Waktu Asuhan Kebidanan  

1.4.1 Sasaran 

Sasaran subyelk asuhan kelbildanan diltujukan kelpada Ny.M Usila 38 tahun 

G4P3A0 alamat Pelrumahan Rodilnata tahap VIlIl delngan melmpelrhatilkan contilnuilty 

of carel mulail daril hamill belrsaliln, nilfas, nelonatus dan KB. 

1.4.2.Tempat 

Telmpat untuk melmbelrilkan asuhan kelbildanan kelpada Ny.M dil PMB Lydila 

Br Gilntilng. Pelrumahan Rodilnata Tahap VIlIl Selil melncilrilm, Meldan Sunggal Dellil 

Selrdang  

1.4.3.Waktu 

Waktu pelnyusunan LTA dilmulail daril bulan Januaril sampail bulan Marelt 2024 

 

1.5 Manfaat Penulisan LTA 
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1.5.1 Bagi Klien 

Dapat melnambah wawasan dan melmantau kelmajuan prosels kelhamillan 

delmil melmastilkan kelselhatan ilbu selrta tumbuh kelmbang janiln yang 

dilkandung.Melnjadilkan klileln belrpelngeltahuan tilnggil umumnya dalam pelrawatan 

kelhamillan, pelrsalilnan, nilfas, bayil baru lahilr dan kelluarga belrelncana . Selrta dapat 

melngelnalil tanda-tanda bahaya dan relsilko telrhadap kelhamillan, pelrsalilnan, nilfas, 

bayi l baru lahilr dan kelluarga belrelncana. 

1.5.2 Bagi Institusi 

Pelndildilkan untuk melnambah sumbelr ilnformasil dan relfelrelnsil selrta bahan 

bacaan mahasilswa Poliltelknilk Kelselhatan Kelmelnkels Program D-IlIlIl Kelbildanan 

Meldan. 

1.5.3 Bagi Klinik 

Selbagail bahan dan ilnformasil bagil rumah belrsaliln agar melmbelrilkan 

pelnyuluhan dan asuhan yang telpat dan selsuail standar asuhan kelbildanan pada ilbu 

hamill,  belrsaliln, nelonatus, nilfas, dan KB. 

1.5.4 Bagi Penulis 

Untuk melnambah pelngeltahuan dan keltelrampillan selrta pelngalaman pelnulils 

dalam melnelrapkan manajelmeln kelbildanan dalam melmbelrilkan asuhan kelbildanan 

pada ilbu hamill sampail delngan kelluarga belrelncana selcara contilnuilty of carel 

selhilngga saat belkelrja dil lapangan dapat mellakukan selcara silstelmatils. Guna 

melnilngkatkan mutu pellayanan kelbildanan. 


