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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1  Asuhan Kebidanan pada Kehamilan  

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Defenisi Kehamilan 

Masa kelhamillan melrupakan pelrilodel pelntilng pada 1000 haril pelrtama kelhildupan 

(HPK), selhilngga melmelrlukan pelrhatilan khusus. Ilbu hamill melrupakan salah satu 

kellompok rawan gilzil. Asupan gilzil ilbu hamill sangat belrpelngaruh telrhadap 

pelrtumbuhan janiln. Status gilzil yang bailk pada ilbu hamill dapat melncelgah telrjadilnya 

Belrat Bayi l Lahilr Relndah (BBLR) dan stuntilng (pelndelk). Belrilkut ilnil akan dilsajilkan 

cakupan pelmbelrilan makanan tambahan (PMT) pada Ilbu hamill Kurang Elnelrgi l 

Kronils (KElK) dan Balilta Kurus melnurut Kabupateln/Kota tahun 2022. Belrdasarkan 

pelngelrtilan dilatas dapat dilsilmpulkan bahwa kelhamillan adalah suatu prosels yang 

dilawalil delngan pelnyatuan spelrmatozoa dan ovum (felrtillilsasil) dan dillanjutkan 

delngan ilmplantasil hilngga lahilrnya bayi l yang lamanya belrkilsar 40 milnggu 

(Felbrilye lnil elt al., 2021). 

Delfilnilsil Kelhamillan Kelhamillan dan pelrsalilnan bukanlah selbuah prosels 

patologils mellailnkan prosels alamilah (normal), teltapil kondilsil normal telrselbut dapat 

belrubah melnjadil abnormal. Melnyadaril hal telrselbut, dalam mellakukan asuhan tildak 

pelrlu mellakukan ilntelrvelnsil-ilntelrvelnsil yang tildak pelrlu kelcualil ada ilndilkasil. 

Belrdasarkan hal telrselbut kelhamillan dildelfilnilsilkan selbagail mana belrilkut.  

 1. Ke lhami llan me lrupakan suatu prosels yang alami lah dan fi lsologils. Seltilap 

pelrelmpuan yang me lmi llilki l organ relproduksil yang selhat, tellah me lngalami l me lnstruasi l, dan 

me llakukan hubungan se lksual delngan selorang prila yang selhat maka be lsar kelmungki lnan 

akan telrjadil kelhami llan  Nugrawatil & Amri lani l (2021). 

 2. Ke lhami llan me lrupakan pe lnyatuan dari l spe lrmatozoa dan ovum dan dillanjutkan 

delngan nildasil. Billa dilhi ltung daril saat felrtillilsasil hilngga lahilrnya bayi l, kelhami llan normal 

akan belrlangsung dalam waktu 40 mi lnggu atau 9 bulan me lnurut kalelnde lr ilntelrnasilonal. 

Maka, dapat dilsilmpulkan bahwa kelhami llan me lrupakan belrtelmunya se ll tellur dan spelrma di l 

dalam atau dilluar Rahi lm dan be lrakhilr delngan kelluarnya bayi l dan plaselnta mellalui l jalan 

lahilr (Yulailkhah, 2019). 
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B. Perubahan Fisiologis Kehamilan 

Sellama kelhamillan akan telrjadil pelrubahan filsilologils untuk melnjaga kelselhatan 

ilbu dan tumbuh kelmbang janiln. Salah satunya adalah pelrubahan filsilologils saluran 

celrna mellilputil nafsu makan melnilngkat walaupun kadang dilselrtail delngan mual dan 

muntah. Status gilzil sellama kelhamillan salah satunya belrat badan ildelal melrupaan 

faktor kuncil yang akan melmelngaruhil kelselhatan ilbu dan pelrkelmbangan 

janiln.(Almelilda elt al., 2016) 

a. Perubahan Sistem Reproduksi 

1. Utelrus  

Pada utelrus telrjadil pelrtambahan ukuran sell-sell otot utelrus dan telrjadil lilghtelnilng 

pada akhilr-akhilr kelhamillan. Hal telrselbut melndapatkan pelngaruh hormon elstrogeln 

dan progelstelron selbagailmana belrilkut.  

 a. Hilpelrtrofil dan dillatasil otot.  

 b. Pelnumpukan jarilngan filbrosa dan ellastils untuk melnambah kelkuatan 

 dilndilng utelrus.  

 c. Pelnambahan jumlah dan ukuran pelmbuluh darah velna.  

 d. Dilndilng utelrus selmakiln lama selmakiln melnilpils.  

 el. Utelrus kelhillangan kelkakuan dan melnjadil lunak selrta tilpils belrsamaan 

 delngan belrtambahnya umur kelhamillan (Filtrilanil dkk., 2021).  

Belntuk dan konsilstelnsil pada bulan pelrtama kelhamillan, belntuk rahilm selpelrti l 

buah alpukat. Pada kelhamillan 16 milnggu, rahilm belrbelntuk bulat, dan pada akhilr 

kelhamillan selpelrtil bujur tellur. Rahilm yang tildak hamill kilra-kilra selbelsar tellur ayam, 

pada kelhamillan 8 milnggu selbelsar tellur belbelk, dan kelhamillan 12 milnggu selbelsar 

tellur angsa. Pada milnggu pelrtama, ilsthmus rahilm melngadakan hilpelrtrofil dan 

belrtambah panjang selhilngga jilka dilraba telrasa lelbilh lunak yang dilselbut delngan 

tanda helgar. Pada kelhamillan 20 milnggu, rahilm telraba selpelrtil belrilsil cailran keltuban. 

Dilndilng rahilm telraba tilpils, olelh karelna iltu bagilan-bagilan janiln dapat dilraba mellalui l 

dilndilng pelrut dan dilndilng rahilm (Wulandaril dkk., 2021).  

2. Selrvilks  

Pada 1 bulan seltellah konselpsil, selrvilks sudah mulail melngalamil pelrlunakan dan 

silanosils melncolok. Pelrubahan-pelrubahan ilnil telrjadil karelna pelnilngkatan 
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vaskulariltas dan eldelma selrvilks kelselluruhan dilselrtail olelh hilpofilsils dan hilpelrplasila 

kellelnjar selrvilks. Melskilpun selrvilks melngandung seljumlah kelcill otot polos namun 

komponeln utamanya adalah jarilngan ilkat yang dil pelrlukan agar selrvilks mampu 

melmpelrtahankan kelhamillan hilngga atelrm, belrdillatasil untuk melmpelrmudah prosels 

pellahilran dan melmpelrbailkil dilril seltellah pelrsalilnan selhilngga dapat telrjadil kelhamillan 

belrilkutnya. 

Selrvilks belrtambah vaskularilsasilnya dan melnjadil lunak yang dilselbut delngan 

tanda goodelll. Kellelnjar elndoselrvilkal melmbelsar dan melngelluarkan banyak cailran 

mucus. Olelh karelna pelrtambahan dan pellelbaran pelmbuluh darah, warna melnjadi l 

lilvild yang dilselbut delngan tanda chadwilck (Putril, 2022).  

3. Vagilna dan pelrilnelum  

Sellama kelhamillan, telrjadil pelnilngkatan vaskulariltas dan hypelrelmila dil kulilt dan 

otot pelrilnelum dan vulva, dilselrtail pellunakan jarilngan ilkat dil bawahnya. 

Melnilngkatnya vaskulariltas sangat melmelngaruhil vagilna dan melnyelbabkan 

warnanya melnjadil kelunguan (tanda chadwilck). Dilndilng vagilna melngalamil 

pelrubahan melncolok selbagail pelrsilapan untuk melrelgang saat pelrsalilnan dan 

kellahilran. Pelrubahan-pelrubahan ilnil melncakup pelnilngkatan belrmakna keltelbalan 

mukosa, mellonggarnya jarilngan ilkat, dan hilpelrtrofil sell otot polos. Papillla elpiltell 

vagilna melngalamil hilpelrtrofil selhilngga telrbelntuk gambaran belrpakupaku halus. 

Selkrelsil selrvilks kel dalam vagilna sellama kelhamillan sangat melnilngkat dan belrupa 

cailran putilh agak kelntal, pH cailran asam belrkilsar antara 3,5 hilngga 6. Hal ilni l 

dilselbabkan karelna pelnilngkatan produksil asam laktat daril glilkogeln dilelpiltell vagilna 

olelh kelrja lactobacilllus acildophillus (Wulandaril dkk., 2021).  

4. Vulva  

Pada vulva telrjadil pelrubahan selbagailmana belrilkut.  

 a. Vaskularilsasil melnilngkat.  

 b. Warna melnjadil lelbilh gellap (Filtrilanil dkk., 2021).  

5. Ovarilum 

 Sellama kelhamillan, ovulasil belrhelntil karelna adanya pelnilngkatan elstrogeln dan 

progelstelron yang melnye lbabkan pelnelkanan selkrelsil FSH dan LH daril hilpofilsils 

antelrilor. Masilh telrdapat korpus lutelum gravildiltas sampail telrbelntuknya uril yang 
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melngambill alilh pelngelluaran elstrogeln dan progelstelron (Yulilanil dkk., 2021). 

6. Payudara 

Pada milnggu awal kelhamillan, wanilta selrilng melngalamil pelrelstelnsil dan nyelri l 

payudara. Pada bulan keldua, payudara melmbelsar dan melmpelrlilhatkan velna-velna dil 

bawah kulilt dan putilng melnjadil jauh lelbilh belsar, belrwarna lelbilh gellap dan lelbi lh 

telgak. Pada bulan pelrtama, pelmiljatan pada putilng selrilng melngelluarkan cailran 

kelntal kelkunilngan. Pada aelrola telrselbar seljumlah tonjolan kelcill yang dilselbut 

kellelnjar Montgomelry yailtu kellelnjar selbasel hilpelrtrofilk.Payudara akan melmbelsar 

dan telgang akilbat hormon somatomatropiln, elstrogeln, dan progelstelron, akan teltapi l 

bellum melngelluarkan ailr susu. Pada kelhamillan akan telrbelntuk lelmak selhilngga 

payudara melnjadil lelbilh belsar, arelola melngalamil hilpelrpilgmelntasil (Dartilweln dan 

Nurhayatil, 2019). 

 Pada trilmelstelr akhilr kelhamillan pelrtumbuhan kellelnjar mammael melmbuat ukuran 

payudara selmakiln melnilngkat. Pada kelhamillan 32 milnggu warna cailran agak putilh 

selpelrtil ailr susu yang sangat elncelr. Daril kelhamillan 32 milnggu hilngga anak lahilr, 

cailran yang kelluar lelbilh kelntal, belrwarna kunilng, dan banyak melngandung lelmak. 

Cailran ilnil dilselbut kolostrum (Ayu dkk., 2022). 

7.Pelrubahan pada kulilt 

 Seljak seltellah pelrtelngahan kelhamillan, selrilng telrbelntuk alur-alur kelmelrahan yang 

seldilkilt celkung dan bilasanya dil kulilt payudara dan paha yang dilselbut strila 

gravildarum atau streltch marks. Pada multilpara selrilng juga tampak garils-garils puti lh 

kelpelrakan belrkillap yang melncelrmilnkan silkatrilks daril strila lama. Hilpelrpilgmelntasil 

bilasanya lelbilh melncolok pada melrelka yang belrkulilt gellap. Garils telngah pada kulilt 

abdomeln yang dilselbut lilnela alba melngalamil pilgmelntasil selhilngga warnanya 

belrubah melnjadil hiltam kelcoklatan (lilnela nilgra). Kadang muncul belrcak kelcoklatan 

delngan belrbagail ukuran dil wajah dan lelhelr yang melnilmbulkan kloasma atau 

mellasma gravildarum. 
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C. Perubahan psikologis pada kehamilan trimester I, II dan III 

a. Perubahan psikologis pada ibu hamil trimester I  

Pelrubahan psilkologils pada wanilta hamill melrupakan salah satu daril kel 3 

pelrubahan dalam hildupnya, ilalah pubelrtas, kelhamillan dan melnopausel pelrubahan 

yang telrjadil melrupakan suatu relspon telrhadap kelhamillannya, akilbat pelnilngkatan 

hormon dapat melmpelngaruhil suasana hatil dan karelna kadarnya yang nailk turun 

maka maka delmilkilan juga suasana hatil wanilta, bilasanya wanilta melnjadil labill, 

lelbilh elmosilonal, mudah telrsilngung, mudah adanya delprelsil, marah, seldilh, takut, 

kuatilr, tilngkah laku belrubah lailn tildak sama selbellum hamill pelrubahan ilnil harus 

dilhadapil selkalilpun agak melmbilngungkan untuk selmelntara waktu. Akan teltapil, 

apabilla Anda pelrnah melngalamil delprelsil atau melrasa seldilh atau marah lelbilh daril 3 

milnggu, telmuillah doktelr prilbadil Anda. Pelrubahan psilkologil   yang lailn yailtu 

telrjadil suatu pelnolakan atau pelnelrilmaan bayil yang dilkandungnya, telrgantung 

ilndilvildu selselorang. Pada kelhamillan yang baru saja dil alamil, khususnya kelhamillan 

pelrtama melrupakan pelngalaman baru yang dapat melnjadil strelssor bagil suamil ilstri l 

dan kelluarga, dapat melmbuat krilsils bagil seltilap orang yang 

melngalamilnya.(Felbrilye lnil elt al., 2021) 

1.Trilmelstelr pelrtama selrilng dilkatakan selbagail masa pelnelntuan untuk 

melmbuktilkan dalam keladaan hamill. Pada saat ilnillah pelrubahan psilkologil pelrtama 

selbagail calon ilbu untuk dapat melnelrilma kelnyataan akan kelhamillannya.  

2. Dampak telrjadilnya pelnilngkatan hormon elstrogeln dan progelstelron pada tubuh 

ilbu hamill akan melmelngaruhil pelrubahan filsilk selhilngga banyak ilbu hamill yang 

melrasakan kelkelcelwaan, kelcelmasan, dan kelseldilhan.  

3. Calon ilbu melrelnungkan keladaan dilrilnya daril munculnya kelbilngungan 

telntang kelhamillannya delngan pelngalaman buruk yang pelrnah dilalamilnya selbellum 

kelhamillan, elfelk kelhamillan yang akan telrjadil pada hildupnya (telrutama apabilla ila 

selorang wanilta karilelr), tanggung jawab baru atau tambahan yang akan dilpilkul, 

kelcelmasan melngelnail kelmampuan dilrilnya untuk melnjadil selorang ilbu, keluangan 

dan rumah, selrta pelnelrilmaan kelhamillannya olelh orang lailn.  

4. Belbelrapa keltildaknyamanan pada trilmelstelr pelrtama belrupa mual, muntah, 
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lellah, pelrubahan sellelra, elmosilonal, mungkiln melncelrmilnkan konflilk dan delprelsi l 

yang dilalamil, selrta dapat telrjadil saat ila telrilngat telntang kelhamillannya.  

5. Kelkhawatilran orang tua telrhadap kelselhatan anak belrbelda-belda sellama hamill. 

Kelkhawatilran pelrtama tilmbul pada trilmelstelr pelrtama dan belrkailtan delngan 

kelmungkilnan telrjadilnya kelguguran. Banyak wanilta yang selngaja tildak mau 

melmbelriltahukan kelhamillannya kelpada orang lailn sampail pelrilodel ilnil belrlalu. 

6. Hasrat untuk mellakukan hubungan selks pada trilmelstelr pelrtama belrbelda-

belda. Belbelrapa wanilta melngalamil gailrah selks yang lelbilh tilnggil dan adapula yang 

melngalamil pelnurunan lilbildo sellama pelrilodel ilnil. Hasrat selksual sellama masa hamill 

sangat belrvarilasil, ada pasangan yang melnyatakan puas delngan hubungan selks 

melrelka adapula yang melnyatakan tildak. Pelrasaan belrbelda-belda ilnil dilpelngaruhi l 

olelh faktor filsilk, elmosil, ilntelraksil, selrta fantasil telntang selks pada saat hamill, dan 

masalah pelrubahan filsilk pada wanilta (Pelrmatasaril dkk., 2022). 

b. Perubahan psikologis pada ibu hamil trimester II  

Adaptasil Psilkologil Trilmelstelr IlIl pada Kelhamillan Trilmelstelr keldua selrilng 

dilkatakan pelrilodel pancaran kelselhatan. Hal telrselbut dilselbabkan sellama trilmelstelr ilni l 

wanilta umumnya melrasa bailk dan telrbelbas daril keltildaknyamanan kelhamillan. 1. 

Trilmelstelr keldua dapat dilbagil melnjadil dua fasel yailtu prelquilckelckelnilng (selbellum 

adanya pelrgelrakan janiln yang dilrasakan ilbu) dan postquilckelnilng (seltellah adanya 

pelrgelrakan janiln yang dilrasakan olelh ilbu), yang dapat dillilhat pada pelnjellasan 

belrilkut:  

a. Fasel Prelquilckelnilng 

Sellama akhilr trilmelstelr pelrtama dan masa prelquilckelnilng pada trilmelstelr keldua, 

ilbu hamill melngelvaluasil kelmbalil hubungannya delngan janiln selrta selgala aspelk dil 

dalamnya yang tellah telrjadil sellama ilnil. Ilbu melnganalilsa dan melngelvaluasil kelmbali l 

selgala hubungan ilntelrpelrsonal yang tellah telrjadil dan akan melnjadil dasar bagailmana 

ila melngelmbangkan hubungan delngan anak yang akan dillahilrkannya. 

b. Fasel Postquilckelnilng  

Seltellah ilbu hamill melrasakan quilckelnilng, ildelntiltas kelilbuan yang jellas akan 

muncul. Ilbu hamill akan fokus pada kelhamillannya dan pelrsilapan melnghadapail 

pelran baru selbagil selorang ilbu. Pelrubahan ilnil dapat melnye lbabkan kelseldilhan karelna 
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selorang wanilta melnilnggalkan pelran lamanya selbellum kelhamillan, telrutama pada 

ilbu yang melngalamil hamill pelrtama kalil dan melrupakan wanilta karilelr. Ilbu harus 

dilbelrilkan pelngelrtilan bahwa ila tildak harus melmbuang selgala pelran yang ila telrilma 

selbellum kelhamillannya. 

Tahap keldua saat trilwulan keldua, yailtu pada saat usila kelhamillan elmpat 

hilngga elnam bulan. Dalam kurun waktu telrselbut, bilasanya ilbu sudah melrasa 

telnang, karelna tellah telrbilasanya delngan keladaannya. Diltahap ilnil, wanilta hami ll 

sudah dapat mellakukan aktilviltas, telrmasuk aktilviltas hubungan suamil ilstril. Dalam 

hal pelrubahan fil silk, kelbanyakan calon ilbu melrasakan ila jadil makiln gelmuk dan 

makiln jellelk. Nah, ilmagel jellelk ilnil kadang belrubah jadil nelgatilf, selhilngga 

melmbuatnya tak pelrcaya dilril. “Dil silnil pelran suamil dilbutuhkan. Melrelka harus 

maklum dan mau melnambah pujilan selrta pelrhatilan. Milsalnya, delngan melngatakan 

ilstril makiln cantilk. Telntu, jangan kellilhatan dilbuat-buat atau belrlelbilhan. Harus tulus, 

selhilngga ilstril tildak melrasa dilleldelk. Cara ilnil akan melmbuat ilstril melrasa dilpelrhatilkan 

dan belrkailtan delngan sellf ilmagel ilstril,” karelna kelhamillan ilnil selcara sadar atas 

kelmauan daril keldua pasangan, yang ilngiln melmpunyail belbelrapa anak, harus silap 

delngan selgala pelrubahan ilstril pada saat hamill dan seltellah mellahilrkan. 

c. Perubahan psikologis pada ibu hamil trimester III  

Trilmelstelr IlIlIl (pelrilodel melnunggu dan waspada) trilmelstelr ilnil ilbu melrasa tildak 

sabar melnunggu kellahilran bayi lnya. Kadang-kadang ilbu melrasa khawatilr bahwa 

bayi lnya akan lahilr selwaktu-waktu ilnil melnye lbabkan ilbu melnilngkatkan 

kelwaspadaannya akan tilmbulnya tanda dan geljala akan telrjadilnya pelrsalilnan. 

Relspon telrhadap pelrubahan gambaran dilril yailtu ilbu melrasa dilrilnya anelh dan jellelk 

I lbu mulail melrasa seldilh karelna akan belrpilsah daril bayilnya dan kelhillangan 

pelrhatilan kusus yang diltelrilma sellama hamill. Pada trilmelstelr ilnillah ilbu melmelrlukan 

keltelnangan dan dukungan yang lelbilh daril suamil, kelluarga dan bildan. Trilmelstelr ilni l 

adalah saat pelrsilapan aktilf untuk kellahilran bayil dan melnjadil orang tua (Felbrilyelnil 

elt al., 2021) 

Trilmelstelr keltilga selrilng dilselbut pelrilodel milngguan/pelnantilan dan waspada selbab 

pada saat iltu ilbu melrasa tildak sabar melnunggu kellahilran bayilnya.  

1. Trilmelstelr IlI lIl adalah waktu untuk melmpelrsilapkan kellahilran dan keldudukan 
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selbagail orang tua selpelrtil telrpusatnya pelrhatilan pada kellahilran bayi l.  

2. Gelrakan bayi l dan melmbelsarnya pelrut melrupakan dua hal yang melngilngatkan 

ilbu akan bayilnya.  

3. Kadang-kadang ilbu melrasa khawatilr bahwa bayi lnya akan lahilr selwaktu-

waktu. Ilnil melnyelbabkan ilbu melngilngat kelwaspadaan akan tilmbulnya tanda dan 

geljala akan telrjadilnya pelrsalilnan. Ilbu selrilng kalil melrasa khawatilr atau takut apabilla 

bayi l yang akan dillahilrkan tildak normal. Kelbanyakan ilbu juga akan belrsilkap 

mellilndungil bayilnya dan melnghilndaril orang atau belnda apa saja yang dilanggap 

melmbahayakan bayilnya. Selorang ilbu mungkiln mulail melrasa takut akan rasa sakilt 

dan bahaya filsilk yang akan tilmbul saat akan mellahilrkan.  

4. Rasa tildak nyaman akilbat kelhamillan tilmbul kelmbalil pada trilmelstelr keltilga 

dan banyak ilbu yang melrasa dilrilnya anelh dan jellelk. Dil sampilng iltu ilbu mulail 

melrasa seldilh karelna akan belrpilsah daril bayi lnya dan kelhillangan pelrhatilan khusus 

yang diltelrilma sellama hamill. Pada trilmelstelr ilnillah ilbu melmelrlukan keltelrangan dan 

dukungan daril suamil, kelluarga, dan bildan.  

5. Trilmelstelr keltilga melrupakan saat pelrsilapan aktilf untuk kellahilran bayil yang 

akan dillahilrkan dan bagailmana rupanya. Mungkiln juga nama bayi l yang akan 

dillahilrkan juga sudah dilpillilh.  

6. Trilmelstelr keltilga adalah saat pelrsilapan aktilf untuk kellahilran bayi l dan melnjadi l 

orang tua. Kelluarga mulail melnduga-duga melngelnail jelnils kellamiln bayilnya (apakah 

lakil-lakil atau pelrelmpuan) dan akan milrilp silapa 

D. Tanda Bahaya Kehamilan 

Adapun tanda-tanda daril bahaya kelhamillan yailtu:  

 1. Pelrdarahan daril vagilna 

       Ilbu hamill harus waspada jilka melngalamil pelndarahan, hal ilnil bilsa melnjadi l 

tanda bahaya yang dapat melngancam bailk pada janiln maupun ilbu. Jilka 

melngalamil pelndarahan pada saat usila kelhamillan muda, bilsa melnjadil tanda 

melngalamil kelguguran, kelhamillan anggur atau kelhamillan dil luar kandungan 

yang telrganggu. Namun, jilka melngalamil pelndarahan pada usila hamill tua, bilsa 

melnjadil pelrtanda plaselnta melnutupil jalan lahilr. 

 2. Mual dan muntah telrus melnelrus 
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    Pada trilmelstelr pelrtama kelhamillan ilbu hamill selrilng melngalamil mual-muntah. 

Namun jilka mual-muntah telrselbut telrjadil telrus-melnelrus dan belrlelbilhan bilsa 

melnjadil tanda bahaya pada masa kelhamillan. Hal iltu dilkarelnakan dapat 

melnyelbabkan tubuh lelmah, nafsu makan belrkurang, belrat badan melnurun, 

kelkurangan gilzil, delhildrasil, dan pelnurunan kelsadaran. Jilka ilbu hamill melngalami l 

hal ilnil selgelra datang kel pellayanan kelselhatan untuk melndapat pelnanganan lelbi lh 

lanjut. Mual (nausael) dan muntah (elmelsils gravildarum) adalah geljala yang 

wajar dan selrilng keldapatan pada kelhamillan trilmelstelr Il. Teltapil jilka muntah telrus 

melnelrus bilsa telrjadil kelrusakan hatil. Komplilkasil lailnnya adalah pelrdarahan 

pada reltilna yang dilselbabkan olelh melnilngkatnya telkanan darah keltilka pelndelrilta 

muntah. 

 3. Delmam 

       Hal ilnil harus dilwaspadail olelh ilbu hamill karelna bilsa saja melnandakan 

adanya ilnfelksil, ilbu hamill yang melngalamil delmam tilnggil harus selgelra pelrilksa 

kel pellayanan kelselhatan untuk melndapat pelnanganan lelbilh celpat. 

 4. Janiln kurang aktilf belrgelrak 

       Jilka gelrakan janiln dilrasa belrkurang atau tildak aktilf belrgelrak atau bahkan 

tildak belrgelrak selgelra datang kel pellayanan kelselhatan untuk melmastilkan kondilsi l 

janiln. Hal ilnil melrupakan salah satu tanda bahaya pada masa kelhamillan. 

Belrkurangnya gelrakan janiln bilsa dilselbabkan olelh kondilsil ilbu atau kondilsil janiln 

yang belrsangkutan. 

 5. Belngkak-belngkak dil belbelrapa bagilan tubuh 

 Pelrubahan belntuk tubuh selpelrtil pelnambahan belrat badan selrilng dilalami l 

olelh ilbu hamill. Ilbu juga bilsa melngalamil belngkak- belngkak pada tangan kakil 

dan wajah. Akan teltapil jilka dilselrtail delngan adanya kelluhan pusilng kelpala, 

pandangan kabur, nye lril ulu hatil, atau keljang, ilbu hamill selgelra pelrilksa kel 

pellayanan kelselhatan karelna bilsa saja melrupakan tanda telrjadilnya prel elklampsila 

pada ilbu hamill. Belngkak bilsa melnunjukkan adanya masalah selrilus jilka muncul 

pada muka dan tangan, tildak hillang seltellah belrilstilrahat dan dilselrtail delngan 

kelluhan filsilk yang lailn. Hal ilnil dapat melrupakan pelrtanda geljala anelmila, gagal 

jantung, atau prelelklamsila.  
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 6. Ailr keltuban pelcah selbellum waktunya 

       Jilka ilbu hamill melrasakan ailr keltuban pelcah selbellum waktunya mellahilrkan, 

selgelra pelrilksa kel pellayanan kelselhatan. Hal ilnil dapat melmbahayakan kondilsi l 

ilbu dan janiln, bilsa melmpelrmudah telrjadilnya ilnfelksil dalam kandungan dan bilsa 

saja tanda telrjadil pelrsalilnan prelmaturel (Promkels, 2019) 

7. Pandangan Kabur 

 Masalah vilsual yang melngilndilkasilkan keladaan yang melngancam jilwa 

adalah pelrubahan vilsual melndadak, milsalnya pandangan kabur atau belrbayang. 

8. Nyelril Pelrut yang helbat 

 Nyelril yang helbat, melneltap dan tildak hillang seltellah ilstilrahat, hal ilnil belrartil 

pelnyakilt radang panggul, pelrsalilnan pratelrm, Gastriltils, peln,yakilt kantong 

elmpeldu. 

9. Delmam Tilnggil 

Ilbu hamill melndelrilta delmam delngan suhu tubuh lelbilh 380C dalam 

kelhamillan melrupakan masalah. Delmam tilnggil dapat melrupakan geljala adanya 

ilnfelksil dalam kelhamillan. Komplilkasil yang diltilmbulkan akilbat melngalamil 

delmam tilnggil antara lailn: silstiltils (ilnfelksil kandung kelncilng), pleluronelfriltils Akut 

(ilnfelksil saluran kelmilh atas). 

E. Tanda-tanda kehamilan  

Tanda-tanda wani lta hami ll di lbagi l me lnjadi l dua yai ltu  

1). Tanda-tanda pasti l,  

Pseludocyelsils (kelhamillan palsu) melrupakan kelyakilnan dilmana selorang wanilta 

melrasakan dilrilnya seldang hamill namun selbelnarnya ila tildak hamill. Belrilkut 

tandatanda kelhamillan palsu yailtu: gangguan melnstruasil, pelrut belrtumbuh, 

melrasakan pelrgelrakan janiln, mual dan muntah, kelnailkan belrat badan. 

Tanda-tanda Pasti l i lalah tanda-tanda yang me lmasti lkan bahwa wani lta i ltu pasti l 

hami ll. Tanda-tanda pasti l i lni l di lke ltahui l se lte llah wani lta hami ll 16 mi lnggu atau le lbi lh, 

Te lrde lngarnya bunyi l jantung janiln tanda-tanda pasti l i lni l baru ti lmbul se lte llah 

ke lhami llan lanjut di latas 4 bulan, Ji lka de lngan untrasound bunyi l jantung jani ln dapat 

di lde lngar pada ke lhami llan 12 mi lnggu, Me lli lhat, me lraba atau me lnde lngar pe lrge lrakan 

anak saat me llakukan pe lme lri lksaan. Me lli lhat rangka jani ln pada si lnar Ro “atau 
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de lngan ultrasound. 

2). tanda-tanda ti ldak pasti l 

Pseludocyelsils (kelhamillan palsu) melrupakan kelyakilnan dilmana selorang wanilta 

melrasakan dilrilnya seldang hamill namun selbelnarnya ila tildak hamill. Belrilkut 

tandatanda kelhamillan palsu yailtu: gangguan melnstruasil, pelrut belrtumbuh, 

melrasakan pelrgelrakan janiln, mual dan muntah, kelnailkan belrat badan. 

Tanda-tanda ti ldak pasti l di lbagi l lagi l me lnjadi l 2 yai ltu:  

A. Tanda-tanda subje lkti lf  

Tanda-tanda subje lkti lf i lni l hanya di l rasakan ole lh pe lnde lri lta te lrdi lri l dari l :  

1. Ame lnorrhoe l (ti ldak datang bulan), se lmua wani lta hami ll akan me lngalami l 

ami lnorrhoe l, te ltapi l ami lnorrhoe l i lni l te lrjadi l pula pada ke ladaan yang lai ln : wani lta 

yang me lngalami l gangguan e lmosi l, pe lnyaki lt kroni ls se lpe lrti l : tube lrkulose l, ane lmi la, 

gangguan fungsi l ovari lum, pe lrganti lan li lngkungan dan lai ln-lai ln Kadang-kadang 

wani lta hami ll te lrjadi l pe lrdarahan se ldi lki lt pada ke lhami llan di lni l, se lbe ltulnya 

pe lrdarahan i lni l di lse lbabkan kare lna i lmplantasi l se ll te llur ke ldalam de lsi ldua (lapi lsan 

e lndome ltri lum).  

2. Mual di l pagi l hari l (morni lng si lckne lss ) Morni lng si lckne lss i lalah pe lrasaan mual 

di l waktu pagi l i lni l i lalah pe lrasaan mual, me lri lang, muntah-muntah, pusi lng ke lpala 

yang umumnya di lpagi l dari l bangun ti ldur sampai l sampai l ki lra-ki lra jam 10.00 pagi l. 

Adanya pe lrasaan mual be llum di lpasti lkan wani lta i lni l hami ll. Ke ladaan i lni l bi lsa juga 

te lrjadi l pada pe lnyaki lt lai ln se lpe lrti l ; he lpati lti ls, ti lpoi ld adomi lnali ls, ulcus pe lpti lkum 

dan lai ln-lai ln.  

3. Melrasa adanya pelrgelrakan anak Pelrgelrakan janiln yang pelrtama ilnil bellum 

melnjadil tanda pastil karelna pelrasan ilnil adalah subjelktilf yang dil rasakan olelh wanilta 

iltu selndilril. Wanilta yang sangat melngilngilnkan punya kelturunan mungkiln akan 

melrasakan adanya quilckelnilng bilarpun selsungguhnya wanilta iltu tildak hamill.  

4. Selrilng buang ailr kelmilh, Selrilng buang ailr kelmilh olelh karelna pelmbelsaran 

rahilm melnelkan kandung kelmilh.Keladaan ilnil tildak melnjadil tanda yang pastil selbab 

dapat juga dilselbabkan olelh hal lailn yang ada gangguan pada kandung kelmilh yang 

melnyelbabkan volumel melnjadil seldilkilt dan melnilmbulkan rangsangan untuk buang 

ailr kelmilh, milsanya tumor, dan pelnyakilt lailn 
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5.Ada belrcak darah dan kelram pelrut 

Adanya belrcak darah dank ram pelrut dilselbabkan olelh ilmplantasil atau 

melnelmpellnya elmbrilo kel dilndilng ovulasil atau lelpasnya sell tellur matang daril rahilm 

hal ilnil melrupakan keladaan yang normal. 

6.. Pelrubahan payudara. Pelrubahan payudara telrjadil karelna pelngaruh hormonal, 

payudara melnjadil lelbilh belsar, telgang. Pada kelhamillan 4 milnggu kelluar cailran 

jelrnilh yang dilselbut kolostrum dapat dil kellurkan pada kelhamillan 16 milnggu. 

Pelrubahan payudara yang melmbelsar dapat dilselbabkan olelh pelnyakilt lailn selpelrtil 

tumor dan cailran yang kelluar daril payudara dapat pula dil selbabkan olelh tumor atau 

ovarilal cystel. 

7. Telmpelraturel basal tubuh nailk 

Telmpelraturel basal adalah suhu yang dilambill daril mulut saat bangun pagil. 

Telmpelraturel ilnil seldilkilt melnilngkat seltellah ovulasil dan akan turun keltilka melngalamil 

haild. 

8. Ngildam 

Tildak suka makanan melrupakan cilril khas ilbu hamill. Pelnyelbabnya adalah 

pelrubahan hormonel. 

B. Tanda-tanda Objelktilf 

Tanda-tanda objelktilf ilnil yang dilpelrolelh pelmelrilka yang telrdilril daril :  

1. Pelmbelsaran pelrut Pelmbelsaran pelrut pada kelhamillan pelrut selmakiln hari l 

melnjadil tambah belsar telrutama seltellah kelhamillan 5 bulan, karelna janiln melmbelsar, 

rahilm melmbelsar dan belrtelmpat dil rongga pelrut. Teltapil melmbelsarnya pelrut ilni l 

bellum jadil tanda pastil karelna mungkiln belsarnya pelrut dilselbabkan olelh 

aciltas, tumor, ovarilal cystel.  

2. Pelrubahan belntuk dan konsilstelnsil rahilm Pelrubahan belntuk dan konsilstelnsil 

rahilm ilnil telraba pada pelmelrilksaan dalam, (bilmanuell), rahilm melmbelsar dan makiln 

bundar belntuknya, kadang belntuknya tak rata teltapil pada daelrah nildasil lelbilh celpat 

tumbuhnya dil selbut tanda pilskacelk. Konsilstelnsil rahilm juga belrubah, telrutama 

daelrah ilsthmus utelril, maka ilsthmus ilnil tildak telraba selolah-olah badan rahilm sama 

selkalil telrpilsah daril lelhelr rahilm tanda ilnil dilselbut Helgar, dan tanda ilnil dapat 

diltelmukan pada kelhamillan 6-12 milnggu.  
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3. Pelrubahan pada bilbilr rahilm Pelrubahan pada bilbilr rahilm ilnil dapat dilrasakan 

pada pelmelrilksaan dalam telraba kelras selpelrtil melraba ujung hildung, pada kelhamillan 

bilbilr rahilm telraba lunak selpelrtil melraba bilbilr atau ujung bawah daun tellilnga.  

4. Kontraksil Broxton Hilcks Kontraksil Broxton Hilcks waktu palpasil atau waktu 

pelrilksa dalam rahilm yang lunak selkonyong-konyong melnjadil kelras karelna 

belrkontraksil. 

5. Balotelmeln Balotelmeln pada bulan kel IlV dan V janiln kelcill dil bandilng 

banyaknya keltuban, selhilngga jilka dilgoyangkan anak mellelntilng dil dalam rahilm. 

Pelrasaan mellelntilng ilnil dapat juga telrjadil pada tumor dilkandungan.  

6. Melraba bagilan anak Melraba bagilan anak dillakukan kalau anak sudah belsar, 

kadang tumor dalam rahilm dapat melnye lrupail belntuk anak.  

7. Pelmelrilksaan bilologils Pelmelrilksan bilologils tildak dilmasukkan tanda pasti l 

karelna keladaan lailn dapat melnilmbulkan relaksil yang posiltilf selpelrtil molahildatildosa.  

8. Hypelrpilgmelntasil kulilt Hypelrpilgmelntasil (bilntilk-bilntilk hiltam) pada muka 

dilselbut chloasma gravildarum. Hypelrpilgmelntasil ilnil juga telrjadil dil arelola mamael, 

papillla mamael, dan dil pelrut. hypelrpilgmelntasil ilnil bilsa pula telrjadil pada wanilta yang 

tildak hamill kelmungilnan dilselbabkan olelh faktor alelrgil, makanan, kosmeltilk, obat-

obatan selpelrtil pill KB  

9. Tanda Chadwilck Tanda Chadwilck ilnil pada wanilta hamill adanya pelrubahan 

daril vagilna dan vulva sampail milnggu kel 8, dilselbabkan olelh melnilngkatnya 

vaskularilsas dan pelngaruh hormon elstrogeln pada vagilna melnyelbabkan tanda 

kelhamillan yang hkas dil selbut tanda chadwilck´s, yang belrwarna kelbilru-bilruan yang 

dapat telrlilhat olelh pelmelrilksaan. Tanda ilnil kelmungkilnan bilsa juga diljumpail pada 

kellailnan dilrahilm selpelrtil telrdapat tumor selhilngga pelmbelsarannya dapat melnelkan 

bagilan bawah dan telrjadil pelnilngkatan vaskularilsasil yang melnunjukkan tanda 

belrwarna kelbilru-bilruan. 

 

 a.Tanda-tanda dugaan hamil (Presumtif signs) 

Tanda dan geljala kelhamillan tildak pastil 

 a. Ilbu tildak melnstruasil 

Jilka ilnil telrjadil, ada kelmungkilnan ilbu hamill, tanda selbab belrhelntilnya 
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 haild adalah pelrtanda dilbuahilnya sell tellur olelh spelrma. Kelmungkilnan

 pelnye lbab tanda lailn adalah gilzil buruk, masalah elmosil, atau melnopause l 

 (belrhelntil haild). 

 b. Mual atau ilngi ln muntah 

  Banyak ilbu hamill yang melrasakan mual dil pagil haril (mornilng 

 silcknelss), namun ada belbelrapa ilbu yang mual selpanjang haril. Kelmungkilnan 

 pelnye lbab lailn daril mual adalah pelnyakilt atau parsilt. 

 c. Payudara me lnjadi l Se lnsiltilf 

Payudara lelbilh lunak, selnsiltilvel, gatal dan belrdelnyut selpelrti l 

kelselmutan dan jilka dilselntuh telrasa nyelril. Hal ilnil melnunjukkan pelnilngkatan  

produksil hormonel elstelrogeln dan progelstelronel. 

 d. Ada belrcak darah dan kelram pe lrut 

Adanya belrcak darah dank ram pelrut dilselbabkan olelh ilmplantasil 

atau melnelmpellnya elmbrilo kel dilndilng ovulasil atau lelpasnya sell tellur matang 

daril rahilm hal ilnil melrupakan keladaan yang normal. 

 el. Sakilt kelpala 

Sakilt kelpala telrjadil karelna lellah, mual, dan telgang selrta delprelsil yang 

dilselbabkan olelh pelrubahan hormonel tubuh saat hamill. Melnilngkatnya 

pasokan darah kel tubuh juga melmbuat ilbu hamill pusilng seltilap gantil posilsil. 

f. Ilbu selrilng belrkelmilh 

Tanda ilnil telrjadil pada 3 bulan pelrtama dan 1 hilngga 2 bulan telrakhilr 

kelhamillan.Kelmungkilnan pelnyelbab lailn tanda ilnil adalah strelss, 

ilnfelksil,dilabeltels, ataupun ilnfelksil saluran kelmilh. 

g. Selrilng melludah. 

Selrilng melludah atau hilpelrsalilvasil dilselbabkan olelh pelrubahan kadar 

elstelrogeln. 

 

h. Telmpelraturel basal tubuh nailk 

 Telmpelraturel basal adalah suhu yang dilambill daril mulut saat bangun pagil. 

Telmpelraturel ilnil seldilkilt melnilngkat seltellah ovulasil dan akan turun keltilka 

melngalamil haild. 
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il. Ngildam 

 Tildak suka makanan melrupakan cilril khas ilbu hamill. Pelnyelbabnya adalah 

pelrubahan hormonel. 

b.Tanda kehamilan palsu 

Pseludocyelsils (kelhamillan palsu) melrupakan kelyakilnan dilmana selorang wanilta 

melrasakan dilrilnya seldang hamill namun selbelnarnya ila tildak hamill. Belrilkut tanda-

tanda kelhamillan palsu yailtu: gangguan melnstruasil, pelrut belrtumbuh, melrasakan 

pelrgelrakan janiln, mual dan muntah, kelnailkan belrat badan. (Sutanto & Filtrilana, 

2021). 

c.Tanda Pasti Kehamilan 

Tanda dan geljala kelhamillan pastil, antara lailn: 

a. Ilbu melrasakan gelrakan kuat bayil dil dalam pelrutnya selbagilan belsar ilbu mulai l 

melrasakan telndangan bayi l pada usila kelhamillan lilma bulan;  

b. Bayi l dapat dilrasakan dil dalam rahilm selmelnjak umur kelhamillan 6 atau 7 bulan;  

c. Delnyut jantung bayi l dapat telrdelngar saat usila kelhamillan melngilnjak bulan kel 5 

atau kel 6 delnyut jantung bayil telrkadang dapat dildelngar melnggunakan ilnstrumelnt 

yang dilbuat untuk melndelngarkan, selpelrtil steltoskop atau feltoskop;  

d. Tels kelhamillan meldils melnunjukkan bahwa ilbu hamill tels ilnil dillakukan delngan 

pelrangkat tels kelhamillan dil rumah atau dil laboratorilum delngan urilnel atau darah ilbu. 

(Sutanto & Filtrilana, 2021). 

2.1.2. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Asuhan kelbildanan adalah aktilviltas atau ilntelrvelnsil yang dillaksanakan olelh bildan 

kelpada klileln, yang melmpunyail kelbutuhan atau pelrmasalahan, khususnya dalam 

KIlA atau KB. Asuhan kelbildanan adalah pelnelrapan fungsil, kelgilatan dan tanggung 

jawab bildan dalam melmbelrilkan pellayanan kelpada klileln yang melmpunyail 

kelbutuhan atau masalah kelbildanan mellilputil masa kelhamillan, pelrsalilnan, nilfas, bayil 

dan kelluarga belrelncana telrmasuk kelselhatan relproduksil pelrelmpuan selrta pellayanan 

kelselhatan masyarakat (Delwil Puspiltanilngrum, 2020)  

1.  Pelndokumelntasilan Asuhan Kelbildanan 

Pelndokumelntasilan adalah suatu pelncatatan yang lelngkap dan akurat telrhadap 

keladaan yang dillilhat dalam pellaksanaan asuhan kelbildanan. Pelndokumelntasilan atau 
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catatan manajelmeln kelbildanan dapat diltelrapkan delngan meltodel SOAP. Dalam 

meltodel SOAP, S adalah data subjelktilf, O adalah data objelktilf, A adalah 

analils/asselssmelnt dan P adalah plannilng. SOAP melrupakan catatan yang 

seldelrhana, jellas, logils dan silngkat. 

2. Standar Asuhan Kelbildanan Melnurut Kelpmelnkels RIl No 938/Melnkels/2007 

Standar asuhan kelbildanan adalah acuan prosels pelngambillan kelputusan dan 

tilndakan yang dillakukan olelh bildan selsuail delngan welwelnang dan ruang lilngkup 

praktilknya belrdasarkan illmu dan kilat kelbildanan, pelrumusan dilagnosa dan atau 

masalah kelbildanan, pelrelncanaan, ilmplelmelntasil, elvaluasil, dan pelncatatan asuhan 

kelbildanan. 

Prilnsilp-prilnsilp pokok asuhan antelnatal konsilsteln delngan dan dildukung ole lh 

prilnsilp-prilnsilp asuhan kelbildanan. Lilma prilnsilp-prilnsilp utama asuhan kelbildanan 

adalah :  

a. Kellahilran adalah prosels yang normal : Kelhamillan dan kellahilran bilasanya 

melrupakan prosels yang normal, alamil dan selhat. Selbagail bildan, kilta melmbantu dan 

mellilndungil prosels kellahilran telrselbut. Selbagail bildan kilta pelrcaya bahwa modell 

asuhan kelbildanan yang melmbantu dan mellilndungil prosels kellahilran normal, adalah 

yang palilng selsuail untuk kelbanyakan ilbu sellama kelhamillan dan kellahilran.  

b. Pelmbelrdayaan : Ilbu dan kelluarga melmpunyail kelbiljaksanaan dan selrilngkali l 

tau kapan melrelka akan mellahilrkan. Kelyakilnan dan kelmampuan ilbu untuk 

mellahilrkan dan melrawat bayil bilsa diltilngkatkan atau dilhillangkan olelh orang yang 

melmbelrilkan asuhan padanya dan olelh lilngkungan dilmana ila mellahilrkan. Jilka kilta 

belrsilkap nelgatilf atau kriltils, hal ilnil akan melmpelngaruhil sil ilbu. Hal ilnil juga dapat 

melmpelngaruhil lamanya waktu pelrsalilnan. Kilta, selbagail bildan, harus melmbantu ilbu 

yang mellahilrkan darilpada untuk melncoba melngontrol pelrsalilnannya. Kilta harus 

melnghormatil bahwa ilbu adalah aktor utama dan pelnolong pelrsalilnan adalah aktor 

pelmbantu sellama prosels kellahilran.  

c. Otonomil : Ilbu dan kelluarga melmelrlukan ilnformasil selhilngga melrelka dapat 

melmbuat suatu kelputusan. Kilta harus tau dan melnjellaskan ilnformasil yang akurat 

telntang relsilko dan keluntungan selmua proseldur, obat-obatan dan tels. Kilta juga harus 

melmbantu ilbu dalam melmbuat suatu pillilhan telntang apa yang telrbailk untuk dilril 
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dan bayilnya belrdasarkan nillail dan kelpelrcayaannya (telrmasuk kelpelrcayaan 

kelpelrcayaan budaya dan agama). 

2.1.3. Asuhan Kehamilan 

 Fillosofil adalah nillail atau kelyakilnan atau kelpelrcayaan yang melndasari l 

selselorang untuk belrpelrillaku selhilngga melmelngaruhil pola kelhildupannya. Fillosofil 

juga melrupakan pelrnyataan melngelnail suatu kelyakilnan dan nillail (valuel) yang 

dilmillilkil olelh selselorang maupun kellompok (Dilkil dkk., 2021). 

 Pada prilnsilpnya fillosofil asuhan kelhamillan melrujuk pada fillosofi l 

bildanTilmbang belrat badan dan ukur tilnggil badan. Pelnilmbangan belrat badan pada 

seltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan untuk melndeltelksil adanya gangguan 

pelrtumbuhan janiln.  

 Dalam melmbelrilkan asuhan telrhadap ilbu hamill, bildan harus melmbelrilkan 

pellayanan selcara komprelhelnsilf atau melnyelluruh. Adapun lilngkup asuhan 

kelbildanan pada ilbu hamill mellilputil hal-hal selbagail belrilkut.  

1. Melngumpulkan data rilwayat kelselhatan dan kelhamillan selrta melnganalilsils 

seltilap kunjungan/pelmelrilksaan ilbu hamill.  

2. Mellaksanakan pelmelrilksaan filsilk selcara silstelmatils dan lelngkap.  

3. Mellakukan pelmelrilksaan abdomeln telrmasuk tilnggil fundus utelril 

(TFU)/posilsil/prelselntasil, dan pelnurunan janiln.  

4. Mellakukan pelnillailan pellvils, ukuran, dan struktur panggul.  

5. Melnillail delnyut jantung janiln delngan feltoskop pilnard selrta melnillail 

pelrgelrakan janiln mellaluil palpasil.  

6. Melnghiltung usila kelhamillan dan haril pelrkilraan lahilr (HPL) 

7. Melngkajil status nutrilsil ilbu hubungannya delngan pelmantauan pelrtumbuhan 

janiln.   

8. Melngkajil kelnailkan belrat badan ilbu dan hubungannya delngan komplilkasil.  

9. Melmbelril pelnyuluhan tanda-tanda bahaya dan bagailmana melnghubungi l 

bildan.  

10. Mellakukan pelnatalaksanaan kelhamillan delngan anelmila rilngan, abortus, dan 

hypelrelmelsils gravildarum.   

11. Melnjellaskan dan melndelmonstrasilkan cara melngurangil keltildaknyamanan 
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kelhamillan.  

12. Melmbelrilkan ilmunilsasil TT.  

13. Melngildelntilfilkasil pelnyilmpangan kelhamillan normal dan pelnanganannya 

telrmasuk rujukan telpat pada janiln kurang gilzil, pelrtumbuhan janiln tildak 

normal, PElB dan hilpelrtelnsil, pelrdarahan pelrvagilnam, kelhamillan ganda, 

kelmatilan janiln, sakilt kelpala belrat, gangguan pandangan, nye lril elpilgatrilum, 

eldelma, KPSW, DM, hasill laboratorilum abnormal, kellailnan leltak janiln, 

ilnfelksil ilbu hamill selpelrtil ilnfelksil melnular selksual, ilnfelksil saluran kelncilng, 

dan polilhildramnilon.  

14. Melmbelrilkan bilmbilngan dan pelrsilapan pelrsalilnan, kellahilran, dan melnjadi l 

orang tua.  

15. Bilmbilngan dan pelnyuluhan telntang pelrillaku kelselhatan sellama hamill selpelrti l 

nutrilsil, latilhan, kelamanan, dan melrokok.  

16. Pelnggunaan jamu atau obat-obatan tradilsilonal yang telrseldila selcara aman 

(Dilkil dan Ellfilrayanil, 2021). 

Pelmelrilksaan pranatal awal melrupakan asuhan pranatal yang dilmulai l 

selgelra seltellah kelhmillan, dilpelrkilrakan telrjadil dan dapat dillakukan belbelrapa haril 

seltellah ilbu telrlambat melnstruasil . Selcara umum tujuan asuhan kelhamillan adalah 

selbagil belrilkut: 

a. Melmantau kelmajuan kelhamillan, melmastilkan kelseljahtelraan ilbu dan 

tumbuh kelmbang janiln; 

b. Melnilngkatkan dan melmpelrtahankan kelselhatan filsilk, melntal dan sosilal ilbu 

dan bayil; 

c. Melnelmukan selcara dilnil adanya masalah/gangguan dan kelmungkilnan 

komplilkasil yang telrjadil sellama kelhamillan; 

d. Melmpelrsilapkan kelhamillan dan pelrsalilnan delngan sellamat bagil ilbu dan 

bayi l delngan trauma selmilnilmal mungkiln; 

e. Melmpelrsilapkan ilbu agar masa nilfas dan pelmbelrilan ASIl elksklusilf dapat 

belrjalan normal; 

f. Melmpelrsilapkan ilbu dan kelluarga untuk dapat belrpelran delngan bailk 

dalam melmellilhara bayi l agar tumbuh dan belrkelmbang selcara normal. 
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elmelrilksaan kelhamillan sangat dilpelrlukan untuk melmantau keladaan ilbu dan 

janilnnya yailtu: kelhamillan trilmelstelr Il (<14 milnggu) satu kalil kunjungan, kelhamillan 

trilmelstelr IlIl (14-28 milnggu) satu kalil kunjungan, kelhamillan trilmelstelr IlIlIl (28-36 

milnggu) dua kalil kunjungan pelmelrilksaan Ulang. 

Dalam mellakukan pelmelrilksaan antelnatal, telnaga kelselhatan harus 

melmbelrilkan pellayanan yang telrilntelgrasil selsuail standar (10T) telrdilril daril : 

1. Tilmbang belrat badan dan ukur tilnggil badan 

Pelnilmbangan belrat badan pada seltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan 

untuk melndeltelksil adanya gangguan pelrtumbuhan janiln. Pelnambahan belrat badan 

yang kurang daril 9 killogram sellama kelhamillan atau kurang daril 1 killogram seltilap 

bulannya melnunjukkan adanya gangguan pelrtumbuhan janiln. Pelngukuran tilnggil 

badan pada pelrtama kalil kunjungan dillakukan untuk melnapils adanya faktor rilsilko 

pada ilbu hamill. Tilnggil badan ilbu hamill kuraang daril 145 cm melnilgkatkan rilsilko 

untuk telrjadilnya CPD (Celphal Pellvilc Dilsproportilon). 

2. Ukur telkanan darah 

Pelngukuran telkanan darah pada seltilap kalil kunjungan antelnatal dillakukan 

untuk melndeltelksil adanya hilpelrtelnsil (telkanan darah ≥140/90 mmHg) pada 

kelhamillan dan prelelklampsila (hilpelrtelnsil dilselrtail odelma wajah dan atau tungkai l 

bawah ; dan atau ptotelilnurila). 

3. Nillail status gilzil (ukur lilngkar lelngan atas / LIlLA) 

Pelngukuran LIlLA hanya dillakukan pada kontak pelrtama olelh telnaga 

kelselhatan dil trilmelstelr Il untuk skrilnilng ilbu hamill belrilsilko KElK. Kurang elnelrgil 

kronils dilsilnil maksudnya ilbu hamill yang melngalamil kelkurangan gilzil dan tellah 

belrlangsung lama (belbelrapa bulan/tahun) dilmana LilLA kurang daril 23,5 cm. I lbu 

hamill delngan KElK akan dapat mellahilrkan bayi l belrat lahilr relndah (BBLR). 

4. Ukur tilnggil fundus utelril 

Pelngukuran tilnggil fundus utelril ada seltilap kalil kunjungan antelnatal 

dillakukan untuk melndeltelksil pelrtumbuhan janiln selsuail atau tildak delngan umur 

kelhamillan. Jilka tilnggil fundus tildak selsuail delngan usila kelhamillan, kelmungkilnan ada 

gangguan pelrtumbuhan janiln. Standar pelngukuran melnggunakan pilta pelngukuran 

seltellah kelhamillan 24 milnggu. 
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Tabel 2.1 

Perubahan TFU dan Pembesaran Uterus Berdasarkan Usia Kehamilan 

Usi la Kelhami llan Ti lnggil Fundus Utelril (TFU) 

Me lnurut Lelopold 

TFU Me lnurut Mc.Donald 

12-16 mi lnggu 1-3 jaril dilatas silmfi lsi ls 9 cm 

16-20 mi lnggu Pe lrtelngahan pusat silmfilsi ls 16-18 cm 

20-24 mi lnggu 3 jaril dilbawah pusat  20 cm 

24-28 mi lnggu Se ltilnggi l pusat 24-25 cm 

28-32 mi lnggu 3 jaril dilatas pusat 26,7 cm 

32-34 mi lnggu Pe lrtelngahan pusat prose lsus 

xi lphoilde lus (px) 

29,5-30 cm 

36-40 mi lnggu 2-3 jaril dilbawah proselsus 

xi lphoilde lus (px) 

33 cm 

40 mi lnggu Pe lrtelngahan pusat prose lsus 

xi lphoilde lus (px) 

37,7 cm 

Sumbelr: S. Susantil, 2022. Asuhan Kelbildanan Pada kelhamillan  

 

1. Telntukan prelselntasil janiln dan delnyut jantung janiln (DJJ). 

Melnelntukan prelselntasil janiln dillakukan pada akhilr trilmelstelr IlI l dan sellanjutnya 

seltilap kalil kunjungan antelnatal. Pelmelrilksaan ilnil dilmaksudkan untuk melngeltahui l 

leltak janiln. Jilka, pada trilmelstelr IlIlIl bagilan bawah  janiln bukan kelpala, atau kelpala 

janiln bellum masuk pilntu atas panggul belrartil ada kellailnan leltak, panggul selmpilt 

atau ada masalah lailn. Pelnillailan DJJ dillakukan pada akhilr trilmelstelr Il dan 

sellanjutnya seltilap kalil kunjungan antelnatal. DJJ lambat kurang daril 120 kalil/melnilt 

atau DJJ celpat lelbilh daril 160 kalil/melnilt melnunjukkan adanya gawat janiln. 

2. Skilrilng status ilmunilsasil teltanus dan belrilkan ilmunilsasil teltanus toksoild (TT). 

Untuk melncelgah telrjadilnya teltanus nelonatorum, ilbu hamill harus melndapat 

ilmunilsasil TT. Pada saat kontak pelrtama, ilbu  hamill dilskrilnilng status ilmunilsasil TT-

nya. Pelmbelrilan ilmunilsasil TT pada ilbu hamill dilselsuailkan delngan status ilmunilsasi l 

TT ilbu saat ilnil. I lbu hamill milnilmal melmillilkil status ilmunilsasil T2 agar melndapatkan 

pelrlilndungan telrhadap ilnfelksil teltanus.  
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Ilbu hamill delngan status ilmunilsasil T5 tildak pelrlu dilbelrilkan ilmunilsasil TT lagil.  

Tabel 2.2 

Jadwal Pemberian Imunisasi Toksoid Tetanus pada Wanita Usia Subur 

Imunisasi 
Pemberian 

Imunisasi 

Selang Waktu 

Pemberian Minimal 

Masa 

Perlindungan 
Dosis 

TT WUS T1 

T2 

T3 

T4 

T5 

- 

4 mi lnggu se ltellah T1 

6 mi lnggu se ltellah T2 

1 tahun  seltellah T3 

1 tahun  seltellah T4 

- 

3 tahun 

5 tahun 

10 tahun 

25 tahun 

0,5 cc 

0,5 cc 

0,5 cc 

0,5 cc 

0,5 cc 

Sumbelr: S. Susantil, 2022. Asuhan Kelbildanan Pada Kelhamillan 

 

3. Belril tablelt tambah darah (tablelt belsil) 

Untuk melncelgah anelmila gilzil belsil, seltilap ilbu hamill harus melndapat table lt 

tambah darah (tablelt zat belsil) dan asam folat milnilmal 90 tablelt sellama kelhamillan 

yang dilbelrilkan seljak kotak pelrtama. 

4. Pelrilksa laboratorilum 

Pelmelrilksaan laboratorilum yang dillakukan pada ilbu hamill adalah pelmelrilksaan 

laboratorilum rutiln dan khusus. Pelmelrilksaan laboratorilum rutiln adalah pelmelrilksaan 

laboratorilum yang harus dillakukan pada seltilap ilbu hamill yailtu golongan darah, 

helmoglobiln darah, proteliln uriln dan pelmelrilksaan spelsilfilk daelrah elndelmils/elpildelmi l 

(malarila, IlMS, HIlV, dll). Selmelntara pelmelrilksaan laboratorilum khusus dalah 

pelmelrilksaan laboratorilum lailn yang dillakukan atas ilndilkasil pada ilbu hamill yang 

mellakukan kunjungan antelnatal. 

5. Tatalaksana/pelnanganan kasus 

Belrdasarkan hasill pelmelrilksaan antelnatal dil atas dan hasill pelmelrilksaan 

laboratorilum, seltilap kellailnan yang diltelmukan pada ilbu hamill harus diltanganil selsuai l 

delngan standar dan kelwelnangan bildan. Kasus-kasus yang tildak diltanganil dilrujuk  

selsuail delngan silstelm rujukan.  

6. Telmu wilcara (konsellilng)  
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Telmu wilcara (konsellilng) dillakukan pada seltilap kunjungan antelnatal yang 

mellilputil: Kelselhatan ilbu, pelrillaku hildup belrsilh dan selhat, pelran suamil/kelluarga 

dalam kelhamillan dan pelrelncanaan pelrsalilnan, tanda bahaya pada kelhamillan, 

pelrsalilnan dan nilfas selrta kelsilapan melnghadapil komplilkasil, asupan gilzil 

selilmbang,geljala pelnyakilt melnular dan tildak melnular, pelnawaran untuk mellakukan 

tels HIlV dan konsellilng dil daelrah elpildelmil melluas dan telrkonselntrasil atau ilbu hamill 

delngan IlMS dan TB daelrah elpildelmilc relndah, ilnilsilasil melnyusu dilnil (IlMD) dan 

pelmbelrilan ASIl elksklusilf, KB paska pelrsalilnan, ilmunilsasil, pelnilngkatan kelselhatan 

ilntellelgelnsila pada kelhamillan (Brailn boostelr). 

Kunjungan Kelhamillan Pada Ilbu hamill  

1. Kunjungan pelrtama (K1)  

 K1 adalah kontak pelrtama i lbu hami ll de lngan telnaga kelselhatan yang me lmi lli lkil 

kompe lte lnsil klilni ls/kelbi ldanan dan ilntelrpe lrsonal yang bai lk, untuk me lndapatkan pellayanan 

telrpadu dan komprelhe lnsilf selsuai l standar. Kontak pelrtama harus dillakukan seldi lnil mungki ln 

pada trilme lste lr pe lrtama, selbailknya se lbe l  K1 murnil adalah kontak pelrtama i lbu hami ll de lngan 

telnaga kelse lhatan pada kurun waktu trilme lste lr 1 kelhami llan. Seldangkan K1 aksels adalah 

kontak pelrtama i lbu hami ll de lngan telnaga kelse lhatan pada usila kelhami llan be lrapapun. Ilbu 

hami ll selharusnya mellakukan K1 murni l, selhilngga apabilla telrdapat kompli lkasil atau faktor 

rilsi lko dapat dilte lmukan dan diltanganil seldi lnil mungki ln.  

2. Kunjungan kel-4 (K4)  

 K4 adalah kontak ilbu hami ll delngan telnaga ke lselhatan yang me lmi lli lki l kompe lte lnsi l 

klilni ls/kelbildanan untuk me lndapatkan pe llayanan antelnatal telrpadu dan kompre lhe lnsilf selsuai l 

standar sellama ke lhami llannya mi lni lmal 4 kalil de lngan dilstrilbusil waktu: 1 kalil pada trilme lste lr 

pelrtama (0-12 mi lnggu), 1 kalil pada trilme lste lr keldua (>12mi lnggu -24 mi lnggu), dan 2 kalil 

pada trilme lstelr keltilga (>24 mi lnggu sampai l de lngan kellahilran). Kunjungan antelnatal bilsa 

lelbi lh daril 4 kalil selsuail ke lbutuhan (jilka ada kelluhan, pelnyaki lt atau gangguan kelhami llan). 

 3. Kunjungan kel-6 (K6)  

 K6 adalah kontak ilbu hami ll delngan telnaga ke lselhatan yang me lmi lli lki l kompe lte lnsi l 

klilni ls/kelbildanan untuk me lndapatkan pe llayanan antelnatal telrpadu dan kompre lhe lnsilf selsuai l 

standar sellama kelhami llannya mi lni lmal 6 kalil sellama ke lhami llannya delngan di lstrilbusi l 

waktu: 2 kalil pada trilme lstelr kelsatu (0-12 mi lnggu), 1 kalil pada trilme lstelr keldua (>12mi lnggu 

- 24 mi lnggu), dan 3 kalil pada trilme lste lr keltilga (>24 mi lnggu sampail de lngan kellahilran), 

di lmana mi lni lmal 2 kalil ilbu hami ll harus kontak delngan doktelr (1 kali l dil trilme lste lr 1 dan 1 
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kalil dil trilme lste lr 3).  

 Kunjungan antelnatal bi lsa lelbilh daril 6 (elnam) kalil selsuail kelbutuhan dan jilka ada 

kelluhan, pelnyaki lt atau gangguan kelhami llan. Jilka kelhami llan sudah me lncapai l 40 mi lnggu, 

maka harus dilrujuk untuk dilputuskan telrmi lnasil kelhami llannya. Pelme lri lksaan doktelr pada 

i lbu hami ll di llakukan saat :  

Kunjungan 1 dil trilme lstelr 1 (satu) delngan usila ke lhami llan kurang daril 12 mi lnggu 

atau daril kontak pelrtama Dokte lr me llakukan skrilnilng ke lmungki lnan adanya faktor rilsilko 

kelhami llan atau pelnyaki lt pelnye lrta pada ilbu hami ll telrmasuk di ldalamnya pe lmelri lksaan 

Ultrasonografil (USG). Apabi lla saat K1 ilbu hami ll datang kel bildan, maka bi ldan teltap 

me llakukan ANC se lsuai l standar, kelmudi lan me lrujuk kel doktelr.  

Kunjungan 5 dil trilme lstelr 3 Doktelr me llakukan pelrelncanaan pelrsalilnan, skrilnilng faktor 

rilsi lko pelrsalilnan telrmasuk pelme lri lksaan Ultrasonografil (USG) dan rujukan telrelncana billa 

di lpelrlukan. 

 

2.2 . Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Persalinan 

Pelrsalilnan adalah Selrangkailan keljadilan yang belrakhilr delngan pelngelluaran bayi l 

cukup bulan atau hampilr cukup bulan, dilsusul delngan pelngelluaran placelnta dan 

sellaput janiln daril tubuh ilbu.  

Pelrsalilnan dan kellahilran normal melrupakan prosels pelngelluaran janiln yang 

telrjadil pada kelhamillan cukup bulan (37-42 milnggu), lahilr spontan delngan 

prelselntasil bellakang kelpala yang belrlangsung dalam 18 jam, tanpa komplilkasil bailk 

janiln maupun ilbunya. Ada belbelrapa pelngelrtilan pelrsalilnan, yailtu selbagail belrilkut: 

1. Pelrsalilnan adalah suatu prosels filsilologils yang melmungkilnkan selrangkailan 

pelrubahan yang belsar pada ilbu untuk dapat mellahilrkan janilnnya mellauil 

jalan lahilr (Felbrilye lnil elt al., 2021). 

2. Pelrsalilnan adalah suatu prosels dilmana selorang wanilta mellahilrkan bayil yang 

dilawalil delngan kontraksil utelrus yang telratur dan melmuncak pada saat 

pelngelluaran bayil sampail delngan pelngelluaran plaselnta dan sellaputnya 

dilmana prosels pelrsalilnan ilnil akan belrlangsung sellama 12 sampail 14 jam . 

3. Pelrsalilnan dan kellahilran normal adalah prosels pelngelluaran janiln yang 
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telrjadil pada kelhamillan cukup bulan (37–42 milnggu), lahilr spontan delngan 

prelselntasil bellakang kelpala yang belrlangsung dalam 18 jam, tanpa 

komplilkasil bailk pada ilbu maupun pada janiln (Prawilrohardjo, 2002). 

Belrdasarkan pelngelrtilan dilatas dapat dilsilmpulkan pelrsalilnan adalah                 selrangkailan 

keljadilan pelngelluaran bayil yang sudah cukup bulan, dilsusun delngan pelngelluaran 

plaselnta dan sellaput janiln daril tubuh ilbu mellaluil jalan lahilr belrlangsung delelelngan 

bantuan atau tanpa bantuan (kelkuatan ilbu selndilril). 

 

 Macam-macam pelrsalilnan:  

1. Pelrsalilnan spontan Billa pelrsalilnan belrlangsung delngan kelkuatan ilbu selndilril, 

mellaluil jalan lahilr ilbu telrselbut.  

2. Pelrsalilnan buatan Billa pelrsalilnan dilbantu delngan telnaga daril luar milsalnya  

elkstraksil forcelps, atau dillakukan opelrasil Selctilo Caelsarila.  

3. Pelrsalilnan anjuran Pelrsalilnan yang tildak dilmulail delngan selndilrilnya teltapil 

baru belrlangsung seltellah pelmelcahan keltuban, pelmbelrilan piltociln atau 

prostaglandiln. 

 

B. Sebab-Sebab Mulainya Persalinan 

 1. Pelnurunan kadar Progelstelron 

Progelstelronel Progelstelron melnilmbulkan rellaksasil otot-otot rahilm 

selbalilknya elstrogeln melnilnggilkan kelrelntanan otot rahilm. Sellama kelhamillan 

telrdapat kelselilmbangan antara kadar progelstelronel dan elstrogeln dil dalam 

darah, teltapil pada akhilr kelhamillan kadar progelstelronel melnurun selhilngga 

tilmbul hils.  

 2. Teloril oxytociln  

 Pada akhilr kelhamillan kadar oxytociln belrtambah. Olelh karelna iltu 

tilmbul kontraksil otot-otot rahilm. Oksiltosiln dilkelluarkan olelh kellelnjar 

hilpofilsils pars postelrilor. Pelrubahan kelselilmbangan elstrogeln dan progelstelron 

dapat melngubah selnsiltilviltas otot rahilm selhilngga selrilng telrjadil kontraksil 

Braxton Hilcks. Melnurunnya konselntrasil progelstelron akilbat tuanya usila 

kelhamillan melnyelbabkan oksiltosiln melnilngkatkan aktilviltas selhilngga 
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pelrsalilnan dilmulail (dr Alwil Mujahilt Hasilbuan elt al., n.d.) 

 3. Kelrelgangan otot-otot  

  Selpelrtil halnya delngan kandung kelncilng dan lambung billa 

 dilndilngnya  telrelgang olelh karelna ilsilnya belrtambah maka tilmbul 

 kontraksil untuk melngelluarkan ilsilnya. Delmilkilan pula delngan rahilm, 

 maka delngan majunya kelhamillan makiln telrelgang otot-otot rahilm  makiln  

relntan. Rahilm melmpunyail kelmampuan melrelgang dalam batas telrtelntu, 

seltellah mellelwatil batas telrtelntu, maka akan telrjadil kontraksil selhilngga 

pelrsalilnan dapat dilmulail (Rohanil, Saswilta,& Marilsah,2014). 

 4. Pelngaruh janiln  

  Hypofilsel dan kellelnjar suprarelnal janiln rupa-rupanya juga 

 melmelgang pelranan olelh karelna pada anelncelphalus kelhamillan selrilng 

 lelbilh lama daril bilasa.  

 5. Teloril prostaglandiln  

Prostaglandiln yang dilhasillkan olelh delcildua, dilsangka melnjadil salah. 

Satu selbab pelrmulaan pe lrsalilnan. Hasill daril pe lrcobaan me lnunjukkan bahwa 

prostaglandiln F2 atau El2 yang di lbelri lkan selcara ilntravelna, dan elxtraamni lal 

melni lmbulkan kontraksil myome ltrilum pada se ltilap umur kelhami llan. Hal ilnil juga 

di lsokong delngan adanya kadar prostaglandiln yang ti lnggil, bailk dalam ai lr keltuban 

maupun darah pe lrilfe lr pada ilbu-ilbu hami ll selbe llum me llahi lrkan atau sellama 

pe lrsalilnan. Konselntrasil prostaglandiln me lni lngkat seljak umur kelhami llan 15 

mi lnggu, yang di lke lluarkan olelh delsi ldua. Pelmbe lrilan prostaglandiln saat hami ll dapat 

melni lmbulkan kontraksil otot rahilm se lhi lngga konselpsil dapat dilke lluarkan. 

Prostaglandiln dilanggap selbagail pe lmi lcu te lrjadi lnya pelrsalilnan (Mutmai lnah, Johan 

& Llyod, 2019). 

C.Tanda-Tanda Persalinan  

1. Kala Il atau Kala Pelmbukaan Dilmulail daril hils pelrsalilnan yang pelrtama sampail 

pelmbukaan celrvilx melnjadil lelngkap. Belrdasarkan kelmajuan pelmbukaan maka Kala 

I l dilbagil melnjadil:  

 - Fasel latelnt, yailtu fasel pelmbukaan yang sangat lambat ilalah daril 0 sampail 3 cm 

yang melmbutuhkan waktu 8 jam.  

 - Fasel aktilf, yailtu fasel pelmbukaan yang lelbilh celpat yang telrbagil lagil melnjadil:  
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  a.  Fasel Accellelrasil (fasel pelrcelpatan), daril pelmbukaan 3 cm sampail  

  4 cm yang dilcapail dalam 2 jam.  

  b.  Fasel Dillatasil Maksilmal, daril pelmbukaan 4 cm sampail 9 cm   

  yang dilcapail dalam 2 jam.  

  c. Fasel Delcellelrasil (kurangnya kelcelpatan), daril pelmbukaan 9 cm  

  sampail 10 cm sellama 2 jam. 

  2. Kala IlIl atau Kala Pelngelluaran Dilmulail daril pelmbukaan lelngkap  

 sampail lahilrnya bayi l.  

  3. Kala IlIlIl atau Kala Uril Dilmulail daril lahilrnya bayi l sampail delngan  

 lahilrnya placelnta.  

  4. Kala IlV Masa 1 – 2 jam seltellah placelnta lahilr.  

D.Ciri-ciri memasuki persalinan 

a. Adanya Kontraksil Rahilm 

 Selcara umum, tanda awal bahwa ilbu hamill untuk mellahilrkan adalah 

melngeljangnya rahilm atau dilkelnal delngan ilstillah kontraksil. Kontraksi l 

telrselbut belrilrama, telratur, dan ilnvolutelr, umumnya kontraksil belrtujuan 

untuk melnyi lapkan mulut lahilr untuk melmbelsar dan melnilngkatkan alilran 

darah dil dalam plaselnta. 

Seltilap kontraksil utelrus melmillilkil tilga fasel yailtu: 

1) Ilncrelmelnt: Keltilka ilntelnsiltas telrbelntuk. 

2) Acmel: Puncak atau maxilmum. 

3) Delcelmelnt: Keltilka otot rellaksasil 

 Kontraksil yang selsungguhnya akan muncul dan hillang selcara telratur 

delngan ilntelnsiltas makiln lama makiln melnilngkat. 

b. Kelluarnya lelndilr belrcampur darah 

 Lelndilr dilselkrelsil selbagail hasill prolilfelrasil kellelnjar lelndilr selrvilk pada 

awal kelhamillan. Lelndilr mulanya melnyumbat lelhelr rahilm, sumbatan yang 

telbal pada mulut rahilm telrlelpas, selhilngga melnye lbabkan kelluarnya 

lelndilr yang belrwarna 

 kelmelrahan belrcampur darah dan telrdorong kelluar olelh kontraksil 

yang melmbuka mulut rahilm yang melnandakan bahwa mulut rahilm 
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melnjadil lunak dan melmbuka. Lelndilr ilnillah yang dilmaksud selbagail 

bloody slilm. 

c.Kelluarnya ailr-ailr (keltuban) 

Prosels pelntilng melnjellang pelrsalilnan adalah pelcahnya ailr keltuban. 

Sellama selmbillan bulan masa gelstasil bayil aman mellayang dalam cailran 

amnilon. Kelluarnya ailr-ailr dan jumlahnya cukup banyak, belrasal dari l 

keltuban yang pelcah akilbat kontraksil yang makiln selrilng telrjadil (Maulana. 

2008.hlm. 205-206). Keltuban mulail pelcah selwaktu-waktu sampail pada 

saat pelrsalilnan. Kelbocoran cailran amnilotilk belrvarilasil daril yang melngalilr 

delras sampail yang melneltels seldilkilt delmil seldilkilt, selhilngga dapat diltahan 

delngan melmakail pelmbalut yang belrsilh. Tildak ada rasa sakilt yang 

melnyelrtail pelmelcahan keltuban dan alilrannya telrgantung pada ukuran, dan 

kelmungkilnan kelpala bayi l tellah melmasukil rongga panggul ataupun bellum 

(Stoppard. 2008. hlm.253-254). 

E.Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan  

Ada belbelrapa faktor yang melnyelrtail telrjadilnya pelrsalilnan yailtu:  

a. Powelr ; 

Powelr telrdilril atas 4 bagilan yailtu:hils (kontraksil otot rahilm), kontraksil otot 

dilndilng pelrut, kellellahan ilbu yang seldang melngeljan, Ilnelrtila Utelril (Hils yang 

silfatnya lelmah).   

b. Passelngelr (Janiln dan Plaselnta) ; 

c. Passagel (Jalan lahilr dan jalan lahilr tulang) ; 

d. Psilkils  yailtu mellilbatkan psilkologil ilbu, elmosil dan pelrsilapan ilntellelktual;   

e. Pelnolong: pelran daril pelnolong pelrsalilnan adalah melngantilsilpasil dan 

melnanganil komplilkasil yang mungkiln telrjadil pada ilbu dan janiln.  

F. Partograf menurut (Jannah,2021) 

Partograf adalah alat untuk melncatat ilnformasil belrdasarkan obselrvasil, 

anamnelsils, dan pelmelrilksaan filsilk ilbu dalam pelrsalilnan, dan untuk pelngambillan 

kelputusan pada kala Il.Tujuan utama pelnggunaan partograf adalah melngamatil dan 

melncatat hasill obselrvasil dan kelmajuan pelrsalilnan ada belbelrapa bagilan partograf  

yai ltu: 
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 1.Kelmajuan pelrsalilnan 

Kelmajuan pelrsalilnan yang dilcatat dalam partograf mellilputil pelmbukaan selrvilks, 

pelnurunan kelpala janiln, dan kontraksil utelrus.  

 2.Keladaan janiln 

Keladaan janiln yang dilcatat adalah DJJ, warna dan jumlah ailr keltuban, molase l 

selrta tulang kelpala janiln. 

 3.Keladaan ilbu 

Keladaan ilbu melncakup nadil, Telkanandarah, suhu, darah, urilnel selpelrtil volume l 

dan proteliln, dan obat selrta cailran ilntravelna atau I lV. 

 

2.2.2.Asuhan Persalinan 

Melmbelrilkan asuhan yang melmadail sellama pelrsalilnan dalam upaya melncapai l 

pelrtolongan pelrsalilnan yang belrsilh dan aman, delngan melmelrhatilkan aspelk sayang 

ilbu dan sayang bayil (Elndang Buda, 2019) 

1) Kala Il 

Kala Il atau kala pelmbukaan daril pelmbukaan nol (0 cm) sampail pelmbukaan 

lelngkap (10 cm). Kala Il untuk prilmilgravilda belrlangsung 12 jam, seldangkan 

multilgravilda selkiltar 8 jam belrdasarkan pelrhiltungan pelmbukaan prilmilgravilda 1 

cm/jam dan pelmbukaan multilgravilda 2 cm/jam (Elndang Buda, 2019). Kala Il 

(pelmbukaan) dilbagil melnjadil dua fasel, yaknil : 

a. Fasel lateln telrdilril atas 3 bagilan yailtu: pelmbukaan selrvilks belrlangsung lambat, 

pelmbukaan 0 sampail pelmbukaan 3 cm, belrlangsung dalam 7-8 jam. 

 

b. Fasel aktilf belrlangsung sellama 6 jam  

2) Kala IlIl 

Kala IlIl fasel ilnil dilmulail keltilka dillatasil selrvilks lelngkap dan belrakhilr delngan 

pellahilran janiln. Durasil selkiltar 1,5-2 jam untuk prilmil dan selkiltar 15 melnilt-1 jam 

untuk multilpara (Cunnilngham, 2014). Kala IlIl adalah dilmulail delngan pelmbukaan 

lelngkap daril selrvilks 10 cm dan belrakhilr delngan lahilrnya bayi l. (Elndang Buda, 2019). 

Kala IlIl diltandail delngan :  

A. Hils telrkoordilnasil, kuat, celpat dan lelbilh lama kilra-kilra 2-3 melnilt sAsnil Siltilolil; 
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B. Kelpala janiln tellah turun masuk ruang panggul selhilngga telrjadil Telkananpada 

otot dasar panggul yang selcara relflelktorils melnilmbulkan rasa melngeljan; 

C. Telkanan pada relctum dan anus telrbuka; 

D. Vulva melmbuka dan pelrilnelum; 

E. Melrelgang. 

3)  Kala I lIlIl  

Kala I lIlIl atau kala pellelpasan uril adalah pelrilodel yang dilmulail keltilka bayi l lahilr 

dan belrakhilr pada saat plaselnta selluruhnya sudah dillahilrkan. Lama kala I lIlIl pada 

prilmilgravilda dan multilgravilda hampilr sama belrlangsung + 10 melnilt (Elndang Buda, 

2019). 

 

4) Kala IlV  

Kala IlV adalah dilmulail daril lahilr plaselnta sampail dua jam pelrtama postpartum 

untuk melngamatil keladaan ilbu telrutama telrhadap pelrdarahan postpartum. Kala IlV 

pada prilmilgravilda dan multilgravilda sama-sama belrlangsung sellama dua jam. 

Obselrvasil yang dillakukan pada kala IlV mellilputil :-elvaluasil utelrus, - pelmelrilksaan 

dan elvaluasil selrvilks, vagilna dan pelrilnelum , - pelmelrilksan dan elvaluasil plaselnta, 

sellaput dan talil pusat, - pelnjahiltan kelmbalil elpilsotomil dan laselrasil (jilka ada), dan – 

pelmantauan dan elvaluasil lanjut tanda viltal, kontraksil utelrus, lokela, pelrdarahan dan 

kandung kelmilh(Jannah, dkk, 2017. 

 

 

1. Asuhan Persalinan Kala I 

1.  Melnghadilrkan orang yang dilanggap pelntilng olelh ilbu selpelrtil suamil, kelluarga 

pasileln atau telman dAsnil Siltilot dukungan yang dapat dilbelrilkan :melngusap kelrilngat, 

melnelmanil/melmbilmbilng jalan-jalan (mobillilsasil), melmbelrilkan milnum, melrubah 

posilsil, melmiljat atau melnggosok pilnggang. 

2. Melngatur aktilviltas dan posilsil ilbu 

 a.I lbu dil pelrbolelhkan mellakukan aktilviltas selsuail delngan kel sanggupannya;

 b.Posilsil selsauil delngan kelilngilnan ilbu, namun billa ilbu ilngiln dil telmpat tildur 

 selbailknya tildak dil anjurkan tildur dalam posilsil tellelntang lurus. 
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3. Melmbilmbilng ilbu untuk rillelks selwaktu ada Hils. Ilbu dil milnta melnarilk nafas 

panjang, tahan nafas selbelntar, kelmudilan dil lelpaskan delngan cara melnilup selwaktu 

ada hils. 

4. Melnjaga prilvasil ilbu. 

5. Melmasang ilnfusel ilntravelna untuk pasileln delngan : 

Kelhamillan lelbilh daril 5 bulan, helmoglobiln  ≤ 9 g/dl, rilwayat gangguan pelrdarahan, 

sungsang, kelhamillan ganda, hilpelrtelnsil, pelrsalilnan lama. 

6. Melnjellaskan telntang kelmajuan pelrsalilnan, pelrubahan yang telrjadil dalam tubuh 

ilbu, selrta proseldur yang akan dil laksnakan dan hasill pelmelrilksaan. 

7. Melnjaga kelbelrsilhan ilbu delngan melmbilarkannya mandil, melmbelrsilhkan 

kelmaluannya seltilap buang ailr belsar/kelcill. 

8. Melngatasil rasa panas. 

9. Mellakukan pelmiljatan atau masasel pada punggung. 

10. Melmbelrilkan milnum yang cukup untuk melncelgah delhildrasil. 

11. Melmpelrtahankan kandung kelmilh teltap kosong. 

12. Selntuhan. 

13. Pelmantauan pelrsalilnan delngan partograf. 

 

2. Asuhan Persalinan Kala II 

 Melnurut Sailfuddiln, 2019 telrdapat 60 Langkah Asuhan Pelrsalilnan Normal yailtu: 

1. Melngamatil tanda dan geljala pelrsalilnan kala dua. 

I lbu melmpunyail kelilngilnan untuk melnelran, ilbu melrasa Telkananyang selmaki ln 

melnilngkat pada relktum atau vagilnanya, pelrilnelum melnonjol, vulva-vagilna dan 

sfilngtelr anal melmbuka.  

2. Melmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan obat-obatan elselnsilal silap dil gunakan. 

Melmatahkan ampul oksiltosiln 10 unilt dan melnelmpatkan tabung suntilk stelrill sAsni l 

Siltilolil pakail dil dalam partus selt. 

3. Melngelnakan baju pelnutup atau cellelmelk plastilk yang belrsilh. 

4. Mellelpaskan selmua pelrhilasan yang dil pakail dil bawah silku, melncucil keldua 

tangan delngan sabun dan ailr belrsilh yang melngalilr dan melngelrilngkan tangan 

delngan handuk satu kalil pakail / prilbadil yang belrsilh. 
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5. Melmakail satu sarung delngan DTT atau stelrill untuk selmua pelmelrilksaan dalam. 

6. Melngilsap oksiltosiln 10 unilt kel dalam tabung suntilk (delngan melmakail sarung 

tangan dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill) dan melleltakkan kelmbalil dil partus selt 

atau wadah dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill tanpa melngontamilnasil tabung suntilk. 

Melmastilkan Pelmbukaan Lelngkap delngan Janiln Bailk 

7. Melmbelrsilhkan vulva dan pelrilnelum, melnyAsnil Siltilonya delngan hatil-hatil dari l 

delpan kel bellakang delngan melnggunakan kapas atau kassa yang sudah dil basahil ailr 

dilsilnfelksil tilngkat tilnggil.  

8. Delngan melnggunakan telknilk aselptilk, mellakukan pelmelrilksaan dalam untuk 

melmastilkan bahwa pelmbukaan selrvilks sudah lelngkap, lakukan amnilotomil. 

9. Melndelkontamilnasil sarung tangan delngan cara melncellupkan tangan yang masilh 

melmakail sarung tangan kotor kel dalam larutan kloriln 0,5% dan kelmudilan 

mellelpaskannya dalam keladaan telrbalilk selrta melrelndamnya dil dalam larutan kloriln 

0,5% sellama 10 melnilt. Melncucil keldua tangan (selpelrtil dil atas). 

10.  Melmelrilksa DJJ seltellah kontraksil belrakhilr untuk melmastilkan bahwa DJJ dalam 

batas normal (100-180 kalil/melnilt). Ambill tilndakan yang selsuail jilka DJJ tildak 

normal. 

11.  Melmbelriltahu ilbu pelmbukaan sudah lelngkap dan keladaan janiln bailk 

12.  Melmilnta bantuan kelluarga untuk melnyi lapkan posilsil ilbu untuk melnelran. (Pada 

saat ada hils, bantu ilbu dalam posilsil seltelngah duduk dan pastilkan ila melrasa 

nyaman). 

13.  Mellakukan pilmpilnan melnelran saat ilbu melmpunyail dorongan yang kuat untuk 

melnelran : 

a. Pelrbailkil cara melnelran apabilla caranya tildak selsuail 

b. Nillail DJJ seltilap kontraksil utelrus sellelsail 

14.  Jilka kelpala bayi l tellah melmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm, leltakkan 

handuk belrsilh dil atas pelrut ilbu untuk melngelrilngkan bayil. 

15.  Melleltakkan kailn yang belrsilh dil lilpat 1/3 bagilan, dilbawah bokong ilbu. 

16.  Melmbuka partus selt 

17.  Melmasang sarung tangan DTT atau stelrill pada keldua tangan. 
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18.  Saat kelpala bayi l melmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm, lilndungil pelrilnelum 

delngan satu tangan yang dillapilsil kailn tadil, leltakkan tangan yang lailn dilkelpala bayil, 

melmbilrkan kelpala kelluar pelrlahan-lahan atau belrnafas celpat saat kelpala lahilr. 

19.  Delngan lelmbut melnyAsnil Siltilo muka, mulut dan hildung bayil delngan kailn atau 

kasa yang belrsilh. 

20.  Melmelrilksakan lilliltan talil pusat dan melngambill tilndakan yang selsuail jilka hal 

iltu telrjadil, dan kelmudilan melnelruskan selgelra prosels kellahilran bayi l : 

 a. Jilka talil pusat mellillilt lelhelr janiln delngan longgar, lelpaskan lelwat bagilan atas 

 kelpala bayi l. 

 b. Jilka talil pusat mellillilt lelhelr bayil delngan elrat, melngklelmnya dil dua telmpat dan 

 melmotongnya. 

21.  Melnunggu hilngga kelpala bayi l mellakukan putaran paksil luar selcara spontan. 

22.  Seltellah kelpala mellakukan putaran paksil luar, telmpatkan keldua tangan di l 

masilng-masilng silsil muka bayi l. Melnganjurkan ilbu untuk melnelran saat kontraksi l 

belrilkutnya. Delngan lelmbut melnarilknya kel arah bawah dan kel arah luar hilngga bahu 

antelrilor muncul dil bawah arkus pubils dan kelmudilan delngan lelmbut melnarilk ke l 

arah atas dan kel arah luar untuk mellahilrkan bahu postelrilor. 

23.  Seltellah kel dua bahu dil lahilrkan, melnellusurkan tangan mulail kelpala bayi l yang 

belrada dil bagilan bawah kel arah pelrilnelum, melmbilarkan bahu dan lelngan postelrilor 

lahilr keltangan telrselbut. Melngelndalilkan kellahilran silku dan tangan bayi l saat 

mellelwatil pelrilnelum, gunakan lelngan bagilan bawah untuk melnyangga tubuh bayi l 

saat dil lahilrkan melnggunakan tangan antelrilor (bagilan atas) untuk melngelndalilkan 

silku dan tangan antelrilor bayil saat kel duanya lahilr. 

24.  Seltellah tubuh daril lelngan lahilr, melnellusur tangan yang ada dil atas (antelrilor) 

daril punggung kel arah kakil bayi l untuk melnyangganya saat punggung kakil lahilr. 

Melmelgang kel dua mata kakil bayil delngan hatil-hatil melmbantu kellahilran kakil. 

25.  Melnillail bayil delngn celpat (dalam 30 deltilk), kelmudilan melleltakkan bayil dil atas 

pelrut ilbu delngan posilsil kelpala bayi l seldilkilt lelbilh relndah daril tubuhnya. Billa bayi l 

melngalamil asfilksila, lakukan relsusiltasil. 

26.  Selgelra melmbungkus kelpala dan badan bayi l delngan handuk dan bilarkan kontak 

kulilt ilbu-bayil. Lakukan pelnyuntilkan oksiltosiln/IlM. 
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27.  Melnjelpilt talil pusat melnggunakan klelm kilra-kilra 3 cm daril pusat bayil. 

Mellakukan urutan talil pusat mulail daril klelm kel arah ilbu dan melmasang klelm keldua 

2 cm daril klelm pelrtama (kelarah ilbu). 

28.  Melmelgang talil pusat delngan satu tangan, mellilndungil bayil daril guntilng dan 

melmotong talil pusat dil antara klelm telrselbut. 

29.  Melngelrilngkan bayil, melnggantil handuk yang basah dan melnye llilmutil bayi l 

delngan kailn atau sellilmut yang belrsilh dan kelrilng, melnutup bagilan kelpala, 

melmbilarkan talil pusat telrbuka. Jilka bayil melngalamil kelsuliltan nafas ambill tilndakan 

yang selsuail. 

30.  Melmbelrilkan bayil kelpada ilbunya dan melnganjurkan ilbu untuk melmelluk 

bayi lnya dan melmulail pelmbelrilan ASIl jilka ilbu melnghelndakilnya. 

 

3.Asuhan  Kala III 

31.  Melleltakkan kailn yang belrsilh dan kelrilng. Mellakukan palpasil abdomeln untuk 

melnghillangkan kelmungkilnan adanya bayil keldua. 

32.  Melmbelriltahu pada ilbu bahwa ila akan dil suntilk. 

33.  Dalam waktu 2 melnilt seltellah kellahilran bayi l, belrilkan suntilkan oksiltosiln 10 unilt 

I lM. Dilglutelus atau 1/3 atas paha kanan ilbu bagilan luar, seltellah melngaspilrasilnya 

telrlelbilh dahulu. 

34.  Melmilndahkan klelm pada talil pusat. 

35.  Melleltakkan satu tangan dilatas kailn yang ada dil pelrut ilbu , telpat dil atas tulang 

pubils, dan melnggunakan tangan ilnil untuk mellakukan palpasil kontraksil dan 

melnstabillkan utelrus. Melmelgang talil pusat dan klelm delngan tangan yang lailn. 

36.  Melnunggu utelrus belrkontraksil dan kelmudilan mellakukan pelnelgangan kelarah 

bawah pada bagilan bawah utelrus delngan cara melnAsnil Siltilon utelrus kel arah atas 

dan bellakang (dorso cranilal) delngan hatil-hatil untuk melmbantu melncelgah 

telrjadilnya ilnvelrsilon utelril. Jilka plaselnta tildak lahilr seltellah 30-40 deltilk, helntilkan 

pelnelgangan talil pusat dan melnunggu hilngga kontraksil belrilkut mulail. Jilka utelrus 

tildak belrkontraksil, melmilnta ilbu atau selorang anggota kelluarga untuk mellakukan 

rangsangan puttilng susu. 
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37.  Seltellah plaselnta telrlelpas, melmilnta ilbu untuk melnelran sambill melnarilk talil pusat 

kelarah bawah dan kelmudilan kelrah atas, melngilkutil kurva jalan lahilr sambi ll 

melnelruskan Telkananbelrlawanan arah pada utelrus. 

a. Jilka talil pusat belrtambah panjang, pilndahkan klelm hilngga belrjarak selkiltar    

   5-10 cm daril vulva; 

b. Jilka plaselnta tildak lelpas seltellah mellakukan pelnelgangan talil pusat sellama     

   15 melnilt; 

c. Melngulangil pelmbelrilan oksiltosiln 10 unilt IlM; 

d. Melnillail kandung kelmilh dan dil lakukan kateltelrilsasil kandung kelmilh delngan     

   melnggunakan telknilk aselptilc jilka pelrlu; 

e. Melmilnta kelluarga untuk melnyilapkan rujukan; 

f. Melngulangil pelnelgangan talil pusat sellama 15 melnilt belrilkutnya; 

g. Melrujuk ilbu jilka plaselnta tildak lelpas dalam waktu 30 melnilt seljak kellahilran 

bayi l. 

38.  Jilka plaselnta telrlilhat dil ilntroiltus vagilna, mellanjutkan kellahilran plaselnta delngan 

melnggunakan keldua tangan. Melmelgang plaselnta delngan dua tangan dan delngan 

hatil-hatil melmutar plaselnta hilngga sellaput keltuban telrpilliln. Delngan lelmbut pelrlahan 

mellahilrkan sellaput keltuban telrselbut. Jilka sellaput keltuban robelk, melmakail sarung 

tangan delsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill dan melmelrilksa vagilna dan selrvilks ilbu 

delngan selksama. Melnggunakan jaril-jaril tangan atau klelm atau forcelps dilsilnfelksi l 

tilngkat tilnggil atau stelrill untuk mellelpaskan bagilan sellaput yang telrtilnggal. 

39.  Selgelra seltalah plaselnta dan sellaput keltuban lahilr, lakukan masasel utelrus, 

melleltakkan tellapak tangan dil fundus dan mellakukan massasel delngan gelrakan 

mellilngkar delngn lelmbut hilngga utelrus belrkontraksil (fundus melnjadil kelras). 

40.  Melmelrilksa keldua silsil plaselnta bailk yang melnelmpell kel ilbu maupun janiln dan 

sellaput keltuban untuk melmastilkan bahwa plaselnta dan sellaput keltuban utuh dan 

lelngkap. Melleltakkan plaselnta dildalam kantung plastilk atau telmpat khusus. Jilka 

utelrus tildak belrkontraksil seltellah mellakukan masasel sellama 15 deltilk melngambill 

tilndakan yang selsuail. 

41.  Melngelvaluasil adanya laselrasil pada vagilna dan pelrilnelum dan selgelra melnjahilt 

laselrasil yang melngambill pelrdarahan aktilf. 
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4.Asuhan Kala IV 

42.  Melnillail ulang utelrus dan melmastilkannya belrkontraksil delngan bailk. 

43.  Melncellupkan keldua tangan yang melmakail sarung tangan keldalam larutan 

kloriln 0,5%, melmbillas keldua tangan yang masilh belrsarung tangan telrselbut delngan 

ailr delsilnfelksil tilngkat tilnggil dan melngelrilngkannya delngan kailn yang belrsilh dan 

kelrilng. 

44.  Melnelmpatkan klelm talil pusat delsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill atau 

melngilkatkan talil delsilnfelksil tilngkat tilnggil delngan silmpul matil selkellillilng talil pusat 

selkiltar 1 cm  daril pusat. 

45.  Melngilkat satu lagil silmpul matil dilbagilan pusat yang belrselbelrangan delngan 

silmpul matil yang pelrtama. 

46.  Mellelpaskan klelm beldah dan melleltakkannya keldalam larutan kloriln 0,5%. 

47.  Melnyellilmutil kelmbalil bayi l dan melnutupil bagilan kelpalanya. Melmastilkan 

handuk atas kailnnya belrsilh atau kelrilng. 

48.  Melnganjurkan ilbu untuk melmulail pelmbelrilan ASIl. 

49.  Mellanjutkan pelmantauan kontraksil utelrus dan pelrdarahan pelrvagilnam: 

 a. 2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama pascapelrsalilnan; 

 b. Seltilap 15 melnilt pada jam pelrtama pascapelrsalilnan; 

 c. Seltilap 20-30 melnilt pada jam keldua pascapelrsalilnan; 

 d. Jilka utelrus tildak belrkontraksil delngan bailk, laksanakan pelrawatan yang selsuai l 

 untuk melnatalaksanakan atonila utelril; 

 el. Jilka diltelmukan laselrasil yang melmelrlukan pelnjahiltan, lakukan pelnjahiltan 

 delngan anatelsil local dan melnggunakan telkhnilk yang selsuail. 

50.  Melngajarkan pada ilbu / kelluarga bagailmana mellakukan masasel utelrus dan 

melmelrilksa kontraksil utelrus. 

51.  Melngelvaluasil kelhillangan darah. 

52.  Melmelrilksa Telkanandarah, nadil, dan keladaan kandung kelmilh seltilap 15 melnilt 

sellama satu jam pelrtama pasca pelrsalilnan dan seltilap 30 melnilt sellama jam keldua 

pascapelrsalilnan. 
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53.  Melnelmpatkan selmua pelralatan dildalam larutan kloriln 0,5% untuk 

delkontamilnasil (10 melnilt). Melncucil dan melmbillas pelralatan seltellah delkontamilnasil. 

54.  Melmbuang bahan-bahan yang telrkontamilnasil kel dalam telmpat smapah yang 

selsuail. 

55.  Melmbelrsilhkan ilbu delngan melnggunakan ailr delsilnfelksil tilngkat tilnggil. 

Melmbelrsilhkan cailran keltuban, lelndilr, dan darah melmbantu ilbu melmakail pakailan 

yang belrsilh dan kelrilng  

56.  Melmastilkan bahwa ilbu nyaman dan melmbantu ilbu melmbelrilkan ASIl. 

57.  Melndelkontamilnasil daelrah yang dil gunakan untuk mellahilrkan delngan larutan 

kloriln 0,5% dan melmbillas delngan ailr belrsilh. 

58.  Melncellupkan sarung tangan yang kotor keldalam larutan kloriln 0,5%, 

melmbalilkkan bagilan dalam kelluar dan melrelndamnya dalam larutan kloriln 0,5% 

sellama 10 melnilt. 

59.  Melncucil keldua tangan delngan sabun dan ailr melngalilr. 

60.  Mellelngkapil partograf (halaman delpan dan bellakang). 

 

2.3   Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas  

a.  Pengertian Nifas 

Masa Nilfas atau masa puelrpelrilum adalah masa seltellah pelrsalilnan sellelsai l 

sampail 6 milnggu atau 42 haril. Sellama nilfas,organ relproduksil selcara pelrlahan akan  

melngalamil  pelrubahan selpelrtil keladaan selbellum hamill pelrubahan organ relproduksi l 

ilnil dilselbut ilnvolusil.  (Martalila, 2017). Masa nilfas (puelrpelrilum) adalah masa dilmana 

tubuh ilbu mellakukan adaptasil pascapelrsalilnan, mellilputil pelrubahan kondilsil tubuh 

ilbu hamill kelmbalil kel kondilsil selbellum hamill seltellah kelluarnya plaselnta sampail alat-

alat relproduksil pulilh selpelrtil selbellum hamill dan selcara normal masa nilfas 

belrlangsung sellama 6 milnggu atau 42 haril (asuhan kelbildanan nilfas, 2021) 

Tahapan masa nilfas : 

a. Puelrpelrilum Dilnil (ilmmeldilatel puelrpelrilum) : 0-24 jam postpartum. Ilbu 

dilpelrbolelhkan belrdilril dan belrjalan-jalan. 
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b. Puelrpelrilum Ilntelrmeldilal (elarly puelrpelrilum) : 1-7 haril postpartum. Masa 

pelmulilhan melnyelluruh organ gelneltalila. 

c. Relmotel Puelrpelrilum (latelr puelrpelrilum) : 1-6 milnggu postpartum. Wakrtu 

dilpelrlukan untuk pulilh dan selhat selmpurna telrutama jilka melngalamil komplilkasil.  

 

b.  Fisiologi Nifas  

Pelrubahan filsilologils masa nilfas (Martalila,2017), yailtu : 

1. Pelrubahan Silstelm Relproduksil  

a. Utelrus 

Utelrus selcara belrangsur-angsur melnjadil kelcill (ilnvolusil) selhilngga akhilrnya 

kelmbalil selpelrtil selbellum hamill. Selcara rilncil prosels ilnvolusil utelrus dapat dillilhat 

pada tabell dil bawah ilnil. 
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Tabel 2.3 

Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi 

No. Waktu Ilnvolusil TFU Be lrat Utelrus 

1. Bayi l Lahi lr Se ltilnggi l Pusat 1000 gram 

2. Plaselnta lahilr Dua jaril bawah pusat 750 gram 

3. 1 mi lnggu Pe lrtelngahan pusat silmfi lsils 500 gram 

4. 2 mi lnggu Ti ldak telraba dilatas silmfilsils 350 gram 

5. 6 mi lnggu Be lrtambah ke lcill 50 gram 

6. 8 mi lnggu Se lbe lsar normal 20 gram 

 Sumbelr :Walyani l 2021 (asuhan kelbildanan nilfas) 

 

b. Selrvilks  

Selrvilks melngalamil ilnvolusil belrsama-sama utelrus. Seltellah pelrsalilnan, ostilum 

utelril elkstelrnal dapat dilmasukil olelh 2 hilngga 3 jaril tangan, seltellah 6 milnggu 

pelrsalilnan selrvilks akan melnutup. 

c. Lochela 

Lochela adalah cailran/selkrelt yang belrasal daril kavum utelril dan vagilna dalam 

masa nilfas. Macam-macam lochela : 

a) Lochela rubra (cruelnta) : belrilsil darah selgar dan silsa sellaput keltuban, sell 

delsildua, velrnilks caselosa, lanugo dan melkonilum sellama 2 haril nilfas. 

b) Lochela sanguilnolelnta : belrwarna kunilng belrilsil darah dan lelndilr, haril 3-7 nilfas. 

c) Lochela selrosa : belrwarna kunilng cailran tildak belrdarah lagil, pada haril kel 7-14 

nilfas. 

d) Lochela alba : cailran putilh, kelluar seltellah 2 milnggu masa nilfas.  
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Tabell 2.4 

Pelrubahan Lochela Belrdasarkan Waktu Dan Warna 

     Lochela       Waktu         Warna        Cilri l-cilril 

      Rubra  1       2-3 haril        Melrah Kelhiltaman       Telrdilril daril se ll de lsildua, velrnilks 

caselosa, rambut lanugo, silsa 

me lkoni lum dan si lsa darah 

      Sanguillelnta              3-7 haril       Belrwarna me lrah 

ke lcoklatan 

S     silsa darah belrcampur lelndelr 

S     elrosa 7-14 haril  Ke l kunilngan       Lelbi lh seldilki lt darah daril banyak 

se lrum, juga telrdilril daril lelukosilt dan 

robAsnil Si ltilon laselrasil plaselnta 

      Alba > 14 haril       Belrwarna Putilh       Melngandung lelukosilt, sellaput lelndi lr 

se lrvilks dan selrabut jarilngan mati l 

Sumbelr:(Delwil Martalila,D 2021).Asuhan Kelbildanan Pada Ilbu Nilfas  

 

d. Vulva dan Vagilna 

Pelrubahan pada vulva dan vagilna adalah : 

 1. Vulva dan vagilna melngalamil pelnelkanan selrta pelrelgangan yang sangat belsar 

sellama prosels mellahilrkan bayil dan dalam belbelrapa haril pelrtama seltellah selsudah 

prosels telrselbut, keldua organ ilnil teltap belrada dalam keladaan kelndur. 

 2. Seltellah 3 milnggu vulva dan vagilna kelmbalil kelpada keladaan tildak hamill. 

 3. Seltellah 3 milnggu rugael dalam vagilna selcara belrangsung-angsur akan muncul 

 kelmbalil selmelntara labila melnjaadil lelbilh melnonjol. 

e. Pelrilnelum 

Pelrubahan yang telrjadil pada pelrilnelum adalah : 

1. Selgelra seltellah mellahilrkan, pelrilnelum melnjadil kelndur karelna selbellumnya 

telrelgang olelh kellailnan kelpala bayil yang belrgelrak maju. 

2. Pada masa nilfas haril kel-5, tonus otot pelrilnelum sudah kelmbalil selpelrtil keladaan 

selbellum hamill, walaupun teltap lelbilh kelndur daril pada keladaan selbellum 

mellahilrkan. 

f. Payudara 

1.   Pelrubahan pada payudara dapat mellilputil :  
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a. Pelnurunan kadar progelstelronel selcara telpat delngan pelnilngkatan hormiln 

 prolaktiln seltellah pelrsalilnan. 

 b. Kolostrum sudah ada saat pelrsalilnan produksil ASIl telrjadil pada haril kel-2 atau 

 haril kel-3 seltellah pelrsalilnan. 

 c. Payudara melnjadil belsar dank elras selbagail tanda mulailnya prosels laktasil. 

 

2. Pelrubahan pada silstelm pelrkelmilhan 

Buang ailr kelcill selrilng sulilt sellama 24 jam pelrtama hal ilnil dilkarelnakan 

kelmungkilnan telrdapat spasmel sfilngtelr dan eldelma selsudah bagilan ilnil melngalami l 

komprelsil antara kelpala janiln dan tulang pubils sellama pelrsalilnan. 

3. Pelrubahan pada silstelm pelncelrnaan 

Dilpelrlukan waktu 3-4 haril selbellum faal usus kelmbalil normal. Rasa sakilt di l 

daelrah pelrilnelum dapat melnghalangil kelilngilnan untuk BAB selhilngga pada masa 

nilfas selrilng tilmbul kelluhan konstilpasil akilbat tildak telraturnya BAB. 

4. Pelrubahan pada silstelm kardilovaskulelr 

Pelrubahan silstelm kardilovaskulelr yang telrjadil sellama masa nilfas adalah selbagail 

belrilkut :  

a. Volumel Darah 

Kelhillangan darah melrupakan akilbat pelnurunan volumel darah yang celpat tapi l 

telrbatas. Pada milnggu kel 3-4 seltellah bayi l lahilr volumel darah bilasanya melnurun 

sampail melncapail volumel darah selbellum hamill. Pada pelrsalilnan normal helmatokrilt 

akan nailk, seldangkan pada SC, helmatokrilt celndelrung stabill dan kelmbalil normal 

seltellah 4-6 milnggu. 

b. Curah Jantung  

Delnyut jantung, volumel selkuncup dan curah jantung melnilngkat selpanjang 

masa hamill. Selgelra seltellah wanilta mellahilrkan, keladaan ilnil melnilngkat bahkan lelbilh 

tilnggil sellama 30-60 melnilt karelna darah yang bilasanya mellilntasil silrkulasil 

utelroplaselnta tilba-tilba kelmbalil kel silrkulasil umum.  

5. Pelrubahan TTV pada Masa Nilfas 

Pelrubahan tanda-tanda viltal pada masa nilfas dilantaranya adalah : 
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a. Suhu badan 

Selkiltar haril kel-4 seltellah pelrsalilnan suhu ilbu mungkiln nailk seldilkilt, antara 

37,2oC–37,5oC. Billa dilkelnakan melncapail 38oC pada haril kel-2 sampail haril-hari l 

belrilkutnya, pelrlu dilwaspadail adanya ilnfelksil atau selpsils masa nilfas. 

b. Delnyut Nadil 

Delnyut nadil masa nilfas pada umumnya lelbilh stabill dilbandilngkan suhu badan. 

Pada ilbu yang nelrvous, nadilnya akan lelbilh celpat kilra-kilra 110x/mnt, billa dilselrtail 

pelnilngkatan suhu tubuh bilsa juga telrjadil shock karelna ilnfelksil. 

c. Telkanan Darah 

Telkanan darah <140 mmHg, dan bilsa melnilngkat daril selbellum pelrsalilnan 

sampail 1-3 haril masa nilfas. Billa Telkanandarah melnjadil mudah pelrlu dilwaspadai l 

adanya pelrdarahan pada masa nilfas. 

d. Relspilrasil 

Relspilrasil/ pelrnafasan umumnya lamat atau normal, karelna ilbu dalam keladaan 

pelmulilhan atau keladaan ilstilrahat. 

 

C. Adaptasi Psikologi Pada Masa Nifas 

Ada belbelrapa tahap pelrubahan psilkologils dalam masa nilfas dalam Varnely 

(2019), pelnyelsuailan ilnil mellilputil 3 fasel, antara lailn :  

1. Fasel Takilng Iln (1-2 haril post partum) 

Fasel ilnil melrupakan fasel keltelrgantungan yang belrlangsung daril haril pelrtama 

sampail haril keldua seltellah mellahilrkan. Pada saat ilnil fokus pelrhatilan ilbu telrutama 

pada bayi lnya selndilril. Pelngalaman sellama prosels pelrsalilnan selrilng belrulang 

dilcelriltakannya. Kellellahannya melmbuat ilbu pelrlu cukup ilstilrahat untuk melncelgah 

geljala kurang tildur, selpelrtil mudah telrsilnggung. Hal ilnil melmbuat ilbu celndelrung 

melnjadil pasilf telrhadap lilngkungannya. 

Olelh karelna iltu kondilsil ilnil pelrlu dilpahamil delngan melnjaga komunilkasil yang 

bailk. Pada fasel ilnil, pelrlu dilpelrhatilkan pelm belrilan elkstra makanan untuk prosels 

pelmulilhannya, dilsampilng nafsu makan ilbu yang melmang seldang melnilngkat. 

2. Fasel Takilng hold (3 - 4 haril post partum) 

Fasel ilnil belrlangsung antara 3-4 haril seltellah mellahilrkan. Pada fasel takilng hold, 
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ilbu melrasa khawatilr akan keltildak mampuan dan rasa tanggung jawabnya dalam 

melrawat bayil. Sellailn iltu pelrasaan yang sangat selnsiltilf selhilngga mudah telrsilnggung 

jilka komunilkasilnya kurang hatil-hatil. Olelh karelna iltu ilbu melmelrlukan dukungan 

karelna saat ilnil melrupakan kelselmpatan yang bailk untuk melnelrilma belrbagai l 

pelnyuluhan dalam melrawat dilril dan bayilnya selhilngga tumbuh rasa pelrcaya dilril. 

3. Fasel Lelttilng Go 

Fasel ilnil melrupakan fasel melnelrilma tanggung jawab akan pelran barunya yang 

belrlangsung 10 haril seltellah mellahilrkan. Ilbu sudah mulail melnyelsuailkan dilril delngan 

keltelrgantungan bayilnya. Kelilngilnan untuk melrawat dilril dan bayi lnya melnilngkat 

pada fasel ilnil. 

2.3.2   Asuhan Kebidanan Dalam Nifas  

  1.Tujuan asuhan masa nifas 

  Se lmua kelgi latan yang di llakukan dalam bi ldang ke lbildanan maupun dilbi ldang-bildang lailn 

sellalu me lmpunyai l tujuan agar kelgi latan-kelgi latan iltu telrarah dan di ladakan elvaluasil dan 

pelnillailan. Adapun tujuan daril pe lrawatan nilfas ilni l adalah :  

a. Me lnjaga kelse lhatan ilbu dan bayi lnya, bailk filsilk maupun psi lkologils. 

b. Mellaksanakan skrilnilng selcara komprelhelnsilf, deltelksil dilnil melngobati l 

atau melrujuk billa telrjadil komplilkasil. 

c. Melmbelrilkan pelndildilkan kelselhatan telntang pelrawatan kelselhatan dilril, 

nutrilsil, KB, cara dan manfaat melnyusuil, pelmbelrilan ilmunilsasil selrta 

pelrawatan bayi l selharil-haril. 

d. Melmbelrilkan pellayanan kelluarga belrelncana (KB). 

e. Melndapatkan kelselhatan elmosil.Palilng seldilkilt 4 kalil mellakukan 

kunjungan pada masa nilfas, yailtu : 
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Tabell. 2.5 

Asuhan Masa Nilfas 

Kunjungan Waktu Asuhan 

Pelrtama 6-8 jam 

Post partum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melncelgah telrjadilnya pelrdarahan masa nilfas 

karelna atonila utelril. 

Melndeltelksil dan pelrawatan pelnyelbab lailn 

pelrdarahan selrta mellakukan rujukan billa 

pelrdarahan belrlanjut. 

Pelmbelrilan ASIl awal. 

Melngajarkan cara melmpelrelrat hubungan 

antara ilbu dan bayil. 

Melnjaga bayil teltap selhat mellaluil pelncelgahan 

hilpotelrmil. 

Seltellah bildan mellakukan pelrtolongan 

pelrsalilnan, maka bildan harus melnjaga ilbu dan 

bayi l untuk 2 jam pelrtama seltellah kellahilran. 

Melmbelrilkan konsellilng kelpada ilbu atau salah 

satu anggota kelluarga melngelnail bagailmana 

melncelgah pelrdarahan masa nilfas karelna 

atonila utelril. 

Keldua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 haril 

Post partum 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melmastilkan ilnvolusil utelrus belrjalan delngan 

normal, utelrus belrkontraksil delngan bailk, TFU 

dil bawah umbillilkus, tildak ada pelrdarahan 

abnormal, dan tildak bau. 

Melnillail adanya tanda-tanda delmam, ilnfelksil dan 

pelrdarahan. 

Melmastilkan ilbu melndapat cukup makanan, 

cailran, dan ilstilrahat. 

Melmastilkan ilbu melnyusuil delngan bailk dan 

belnar selrta tildak ada tanda-tanda kelsuliltan 
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(Walyanil, 2015 .Asuhan Kelbildanan pada Kelhamillan) 

 

2.4  Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  

2.4.1   Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

a.  Pengertian Bayi Baru Lahir  

Bayi l baru lahilr normal adalah bayi l yang baru lahilr pada usila kelhamillan gelnap 

37- 41 milnggu delngan belrat badan 2500-4000 gram dan prelselntasil bellakang kelpala 

atau leltak sungsang yang mellelwatil vagilna tanpa melmakail alat. Nelonatus adalah 

bayi l baru lahilr yang melnye lsuailkan dilril daril kelhildupan dil dalam utelrus ke l 

kelhildupan dil luar utelrus (Tando, dkk, 2020). 

b.  Fisiologi Bayi Baru Lahir  

Adapun pelrubahan filsilologils pada Bayi l Baru lahilr adalah selbagail belrilkut 

(Anilsa Mutmailnah,2019) yailtu: 

1. Silstelm pelrnafasan 

Keltilka struktelr matang, rantilng paru-paru sudah bilsa melngelmbangkan 

silstelm alvelolil. Sellama dalam utelrus, janiln melndapat oksilgeln daril pelrtukaran 

gas mellaluil plaselnta dan seltellah bayi l lahilr, pelrtukaran gas harus mellaluil paril-

paru bayil. Pelrnafasan pelrtama pada bayil normal telrjadil pada waktu 30 melnilt 

pelrtama selsudah lahilr. Usaha bayil pelrtama kalil untuk melmpelrtahankan 

Telkananalvelolil, sellailn karelna adanya surfaktan, juga karelna adanya tarilkan 

 

 

 melnyusuil. 

Melmbelrilkan konsellilng kelpada ilbu melngelnai l 

asuhan pada bayil, cara melrawat talil pusat, dan 

melnjaga agar bayi l teltap hangat 

Keltilga 2 milnggu 

Post partum 

Asuhan pada 2 milnggu post partum sama 

delngan kunjungan 6 haril post partum 

Kelelmpat 6 milnggu  

Post Partum 

Melnanyakan pelnyulilt-pelnyulilt yang dilalamil ilbu 

sellama masa nilfas 
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nafas dan pelngelluaran nafas delngan melrilntil selhilngga udara bilsa telrtahan 

dildalam. Dalam kondilsil selpelrtil ilnil, bayi l masilh dapat melmpelrtahankan 

hildupnya arelna adanya kellanjutan meltabolilsbel anelorobilk. 

2. Pelreldaran darah 

Seltellah lahilr, darah bayi l harus mellelwatil paru untuk melngambill O2 dan 

melngantarkannya kel jarilngan. Bayi l akan melnggunakan paru untuk melngambill 

oksilgeln. Delnyut nadil belrkilsar 120-160 kalil/melnilt sat bangun san 100/melnilt saat 

tildur.untuk melmbuat silrkulasil yang bailk guna melndukung kelhildupan luar 

rahilm harus telrjadil 2 pelrubahn belsar.  

3. Suhu tubuh 

Elmpat kelmungkilnan melkanilsmel yang dapat melnyelbabkan bayil baru lahilr 

kelhillangan panas tubuhnya: 

a. Konduksil 

Panas dilhantarkan daril tubuh bayi l kel belnda selkiltarnya yang kontak langsung 

delngan tubuh bayil. 

b. Konvelksil 

Panas hillang daril tubuh bayi l keludara selkiltarnya yang seldang belrgelrak. 

c. Radilasil 

Panas dilpancarkan daril BBL kelluar tubuhnya kellilngkungan yang lelbilh dilngiln. 

d. Elvaporasil 

Panas hillang mellaluil prosels pelnguapan yang belrgantung pada kelcelpatan dan 

kellelmbapan udara. 

4. Meltabolilsmel 

Luas pelrmukaan tubuh nelonatus rellatilf  lelbilh luas daril tubuh orang delwasa. 

Olelh karelna iltulah, BBL harus melnyelsuailkan dilril delngan lilngkungannya selhilngga 

elnelrgil dapat dilpelrolelh daril meltabolilsmel karbohildrat dan lelmak. Pada jam-jam 

pelrtama kelhildupan elnelrgil dildapatkan daril pelrubahan karbohildrat. 

5. Kelselilmbangan ailr dan fungsil gilnjal 

Tujuan BBL melngandung rellatilf banyak ailr kadar natruilm juga rellatilf lelbilh 

belsar dilbandilngan delngan kalilum karelna ruangan elkstra sellulelr yang luas. 

 



53 
 

 
 

 a.Ilmunoglobuliln 

Bayi l baru lahilr tildak melmillilkil sell spasma pada sum-sum tulang juga tildak 

melmillilnil lamilna profila illilum dan apelndilks.  

 b.Traktus dilgelstilvus 

Traktus dilgelstilvus rellatilf lelbilh belrat dan lelbilh panjang dilbandilngkan delngan 

orang delwasa. Pada nelonatus, traktus dilgelstilvus melngandung zat belrwarna hiltm 

kelhiljauan. 

6. Hatil 

Selgelra seltellah lahilr, haril melnunjukkan pelrubahan ilila dan marfologils yang 

belrupa kelnailan kadar proteliln dan pelnurunan kadar lelmak selrta glilkogeln. Elnzilm hati l 

bellum aktilf belnar pada waktu bayil baru lahilr. 

7. Kelselilmbangan asam basa 

Tilngkat kelasaman (PH) darah pada waktu lahilr ummnya relndah. 

 

C. Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir 

Cilril- cilril bayil baru lahilr normal, adalah selbagail belrilkut: 

1. Belrat badan 2500 - 4000 gram. 

2. Panjang badan 48 - 52 cm.  

3. Lilngkar dada 30 - 38 cm.  

4. Lilngkar kelpala 33 - 35 cm.  

5. Warna kulilt kelmelrah-melrahan dan lilciln karelna jarilngan subkutan cukup. 

6. Frelkuelnsil jantung 120 - 160 kalil/melnilt.  

7. Pelrnafasan ± 40 - 60 kalil/melnilt.  

8. Suhu  tubuh <36oc. 

9. Rambut lanugo tildak telrlilhat, rambut kelpala bilasanya tellah selmpurna. 

10. Kuku agak panjang. 

11. Gelneltalila: pada pelrelmpuan, apabilla mayora sudah melnutupil labila milnora; 

pada lailkil-lakil, telstils sudah turun, skrotum sudah ada. 

12. Relaksil bailk telrhadap rangsangan yailtu relflelks rootilng (melnolelh saat dilselntuh 

pilpil), relflelks hilsap, relflelks moro (tilmbulnya pelrgelrakan tangan yang 

silmeltrils), relflelks grab (melnggelnggam).  
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13. Ellilmilnasil bailk, melkonilum akan kelluar dalam 24 jam pelrtama. 

14. Appelarancel, Pulsel, Grilmacel, Actilvilty and Relspilratilon (APGAR)  

 

2.4.2   Asuhan Kebidanan Dalam Bayi Baru Lahir  

Tujuan pelmantauan bayil baru lahilr adalah untuk melngeltahuil aktilfiltas bayi l 

normal atau tildak dan ildelntilfilkasil kelselhatan bayil baru lahilr yang melmelrlukan 

pelrhatilan kelluarga pelnolong pelrsalilnan selrta tilndak lanjut peltugas kelselhatan 

(Prawilrohardjo, Sarwono, 2019). 

1. Dua jam pelrtama selsudah lahilr hal yang dilnillail waktu pelmantauan bayi l pada 

jam pelrtama selsudah lahilr, mellilputil: kelmampan melnghilsap kuat atau lelmah, bayi l 

tampak aktilf atau lunglail, dan bayi l kelmelrahan atau bilru. 

2. Selbellum pelnolong pelrsalilnan melnilnggalkan ilbu dan bayi lnya, Pelnolong 

pelrsalilnan mellakukan pelmelrilksaan dan pelnillailan telrhadap ada tildaknya masalah 

kelselhatan yang melmelrlukan tilndak lanjut, selpelrtil : bayi l kelcill untuk masa 

kelhamillan atau bayil kurang bulan, gangguan pelrnapasan, hilpotelrmila, ilnfelksil, cacat 

bawaan dan trauma lahilr. 

3. Pelmantauan tanda-tanda viltal 

 a. Suhu tubuh bayil dil ukur mellaluil dubur atau keltilak;  

 b. Pada pelrnafasan normal, pelrut dan dada belrgelrak hampilr belrsamaan 

 tanpa adanya reltraksil, tanpa telrdelngar suara pada waktu ilnspilrasil maupun 

 elspilrasil. Gelrak pelrnapasan 30-50 kalil pelr melnilt. 

 c. Nadil dapat dil pantau dil selmua tiltilk-tiltilk pelrilfelr; 

a) Telanan darah dil pantau hanya billa ada ilndilkasil. 

Asuhan selgelra bayil baru lahilr adalah asuhan yang dilbelrilkan pada bayi l baru 

lahilr sellama satu jam  pelrtama sellama kellahilran. Ada belbelrapa asuhan selgelra pada 

bayi l baru lahilr yailtu : 

1. Pelrlilndungan Telrmal (Telrmorelgulasil) 

Pastilkan bayil telrselbut teltap hangat dan telrjadil kontak antara kulilt bayil delngan 

kulilt ilbu, gantillah handuk/kailn yang basah dan bungkus bayi l telrselbut delngan 

sellilmut, selrta jangan lupa melmastilkan bahwa kelpala tellah telrlilndung delngan bailk 

untuk melncelgah kelluarnya panas tubuh. Pastilkan bayil teltap hangat. 
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2. Pelmellilharaan Pelrnapasan 

Melmpelrtahankan telrbukanya jalan napas. Seldilakan balon pelngilsap daril karelt di l 

telmpat tildur bayi l untuk melnghilsap lelndilr atau ASIl daril mulut delngan celpat dalam 

upaya melmpelrtahankan jalan napas yang belrsilh. 

3. Pelmotongan Talil Pusat 

Pelmotongan dam pelngilkatan talil pusat melrupakan pelmelrilksaan filsilk telrakhilr 

antara ilbu dan bayil. Pelmotongan sampail delnyut nadil talil pusat belrhelntil dapat 

dillakukan pada bayil normal. Talil pusat diljelpilt delngan kochelr atau klelm kilra-kilra 3 

cm dan sAsnil Siltilolil lagil 1,5 cm daril pusat. Pelmotongan dillakukan antara keldua 

klelm telrselbut. Kelmudilan bayil dilleltakkan dil atas kailn belrsilh atau stelrill yang hangat. 

4. Pelrawatan Mata 

Obat mata elriltromilsiln 0,5% atau teltrasilkliln 1%dilanjurkan untuk pelncelgahan 

pelnyakilt mata akilbat klamilda (pelnyakilt melnular selks). Obat pelrlu dilbelrilkan pada 

jam pelrtama seltellah pelrsalilnan. Pelngobatan yang umumnya dilpakail adalah larutan 

pelrak niltrat atau Nelosporiln yang langsung dilteltelskan pada mata bayil selgelra seltellah 

bayi l lahilr.  

5. Pelmelrilksaan Filsilk Bayi l 

a) Kelpala  : Pelmelrilksaan telrhadap ukuran, belntuk, sutura   

     melnutup/mellelbar adanya caput succeldanelum, celpal 

      helmatoma, kranilotabels. 

b) Mata   : Pelmelrilksaan telrhadap pelrdarahan, subkonjungtilva, tanda- 

    tanda ilnfelksil (PUS). 

c) Hildung,Mulut : Pelmelrilksaan telrhadap labilo skilsils, labilopalastokilsils,   

    dan relflelx ilsap (dilnillail delngan melngamatil bayil 

d) Saat melnyusu : Pelrhatilkan apakah bayi l bilsa melnghilsap delngan bailk 

e) Tellilnga   : Pelmelrilksaan telrhadap kellailnan daun/belntuk tellilnga. 

f) Lelhelr   : Pelmelrilksaan telrhadap helmatom  

g) Dada   : Pelmelrilksaan telrhadap belntuk, pelmbelsaran buah   

    dada, pelrnapasan, selrta bunyil paru-paru. 
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h) Jantung    : Pelmelrilksaan telrhadap pulsasil, frelkuelnsil bunyil jantung,  

   kellailnan bunyi l jantung. 

i) Abdomeln   : Pelmelrilksaan telrhadap pelmbelsaran hatil, lilmpa, tumor. 

j) Talil pusat    : Pelmelrilksaan telrhadap pelrdarahan, jumlah darah pada talil  

   pusat, warna dan belsar talil pusat. 

k) Alat kellamiln  : Pelmelrilksaan telrhadap telstils apakah belrada dalam skrotum, 

 pelnils belrlubang pada ujung (pada bayil lakil-lakil), vagilna belrlubang apakah 

labila mayora melnutupil labila milnora (pada  bayi l pelrelmpuan). 

l) Lailn-lailn   :Melkonilum harus kelluar dalam 24 jam selsudah lahilr,  billa  

   tildak, harus waspada telrhadap obstruksil usus. 

6. Pelrawatan Lailn-lailn; 

a. Lakukan pelrawatan talil pusat 

Pelrtahankan silsa talil pusat dalam keladaan telrbuak agar telrkelna udara dan 

diltutupil kailn belrsilh selcara longgar. 

b. Dalam waktu 24 jam dan selbellum ilbu dan bayi l dilpulangkan kel rumah, dilbelrilkan 

ilmunilsasil BCG, polilo, dan helpatiltils B. 

c. Orang tua dilajarkan tanda-tanda bahaya bayi l dan melrAsnil Siltilo dilbelriltahu agar 

melrujuk bayi l delngan selgelra. Jilka diltelmuil hal-hal belrilkut : 

 Pelrnapasan : Sulilt atau lelbilh daril 60 kalil/melnilt; 

 Warna : Kunilng (telrutama pada 24 jam pelrtama) bilru atau pucat; 

 Talil pusat : Melrah, belngkak, kelluar cailran, bau busuk, belrdarah; 

 I lnfelksil : Suhu melnilngkat, melrah, belngkak, bau busuk, 

    pelrnapasan  sulilt; 

 Felsels/kelmilh : Tildak belrkelmilh dalam 24 jam, felsels lelmbelk, selrilng  

  keljang. 

d. Orang tua dilajarkan cara melrawat bayi l dan mellakukan pelrawatan harilan untuk 

bayi l baru lahilr, mellilputil :Pelmbelrilan ASIl selsuail delngan kelbutuhan seltilap 2-3 jam 

mulail daril haril pelrtama, melnjaga bayil dalam keladaan belrsilh, hangat dan kelrilng, 

selrta melnggantil popok, melnjaga talil pusat dalam keladaan belrsilh dan kelrilng, 

melnjaga kelamanan bayi l telrhadap trauma dan ilnfelksil. 

7. Boundilng Attachmelnt 
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Melnurut matelrnal nelonatal helalth boundilng attachmelnt adalah kontak dilnil 

selcara langsung antara ilbu dan bayil seltellah prosels pelrsalilnan, dilmulail pada kala IlIlIl 

sampail delngan postpartum Ellelmeln – ellelmeln boundilng attachmelnt; 

a) Selntuhan 

Selntuhan, atau ilndelra pelraba, dilpakail selcara elkstelnsilf olelh orang tua dan 

pelngasuh lailn selbagail suatu sarana untuk melngelnalil bayi l baru lahilr delngan cara 

melngelksplorasil tubuh bayi l delngan ujung jarilnya. 

b) Kontak mata 

Delngan mellakukan kontak mata melrAsnil Siltilo melrasa lelbilh dAsnil Siltilot 

delngan bayilnya. 

c) Suara 

Bayi l akan melnjadil telnang dan belrpalilng kelarah orang tua melrAsnil Silti lo 

belrbilcara delngan suara belrnada tilnggil. 

d) Aroma 

Pelrillaku lailn yang telrjaliln antara orang tua dan bayil ilalah relspons telrhadap 

aroma atau bau masilng-masilng. 

e) Elntrailnmelnt 

Elntrailnmelnt telrjadil saat anak mulail belrbilcara. Ilrama ilnil belrfungsil melmbelri l 

umpan balilk yang posiltilf. 

f) Biloriltmel 

Hal ilnil dapat melnilngkatkan ilntelraksil socilal dan kelselmpatan bayi l untuk bellajar. 

g) Kontak dilnil 

Keluntungan yang dapat dilpelrolelh daril kontak dilnil yailtu, melmpelrcelpat prose ls 

ilkatan antara orang tua dan anak, waktu pelmbelrilan kasilh sayang. 

8. Pelmulangan Bayil 

Bayi l yang lahilr dil fasilliltas kelselhatan selharusnya dilpulangkan milnilmal 24 jam 

seltellah lahilr apabilla sellama pelngawasan tildak diljumpail kellailnan. Seldangkan pada 

bayi l yang lahilr dil rumah bayil dilanggap dilpulangkan pada saat peltugas kelselhatan 

melnilnggalkan telmpat pelrsalilnan. Pada bayi l yang lahilr normal dan tanpa masalah 

peltugas kelselhatan melnilnggalkan telmpat pelrsalilnan palilng celpat 2 jam seltellah lahilr 

(Buku saku pellayanan kelselhatan ilbu dil fasilliltas kelselhatan dasar dan rujukan, 2021). 
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e. Kunjungan Ulang 

Telrdapat milnilmal tilga kalil kunjungan ulang bayi l baru lahilr : 

a. Pada usila 6-48 jam (kunjungan nelonatal 1); 

b. Pada usila 3-7 haril (kunjungan nelonatal 2); 

c.    Pada usila 8-28 hari l (kunjungan nelonatal 3). 

 

2.5 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana   

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana  

a.  Pengertian Keluarga Berencana  

Kelluarga belrelncana  adalah tilndakan yang melmbantu pasileln suamil ilstril untuk 

melnghilndaril kelhamillan yang tildak dililngilnkan, melndapatkan kellahilran yang sangat 

dililngilnkan,melngatur ilntelrval dilantara kelhamillan, melngontrol waktu saat kellahilran 

dalam hubungan delngan umur suamil ilstril selrta melnelntukan jumlah anak dalam 

kelluarga. Kontraselpsil adalah melnghilndaril/melncelgah telrjadilnya kelhamillan selbagai l 

akilbat pelrtelmuan antara sell tellur yang matang delngan sell spelrma telrselbut.  

KB (Kelluarga Belrelncana) melnurut UU No 10 tahun 1992 (telntang 

pelrkelmbangan kelpelndudukan dan pelmbangunan kelluarga seljahtelra) adalah upaya 

pelnilngkatan kelpeldulilan dan pelran selrta masyarakat mellaluil pelndelwasaan usila 

pelrkawilnan (PUP), pelngaturan kellahilran, pelmbilnaan keltahanan kelluarga, 

pelnilngkatan kelseljahtelraan kelluarga kelcill, bahagila dan seljahtelra. Program KB 

adalah bagilan yang telrpadu (ilntelgral) dalam program pelmbangunan nasilonal dan 

belrtujuan untuk melncilptakan kelseljahtelraan elkonomil, spilriltual dan sosilal budaya 

pelndudukIlndonelsila agar dapat dilcapail kelselilmbangan yang bailk delngan 

kelmampuanproduksil nasilonal. Karelna Kelluarga Belrelncana adalah suatu program 

pelmelrilntah yang dilrancang untuk melnyelilmbangkan antara kelbutuhan dan jumlah 

pelnduduk, maka daril iltu program KB ilnil dilharapkan diltelrilma Masyarakat. 

Norma Kelluarga Kelcill Bahagila dan Seljahtelra (NKKBS) yang belrorilelntasil pada 

pelrtumbuhan yang selilmbang. Pelrlu dilkeltahuil, bahwa Gelrakan Kelluarga Belrelncana 

Nasilonal Ilndonelsila tellah dilanggap masyarakat dunila selbagail program yang belrhasill 

melnurunkan angka kellahilran yang belrmakna. Pelrelncanaan jumlah kelluarga delngan 

pelmbatasan yang bilsa dillakukan yailtu delngan pelnggunaan alat- alat kontraselpsi l 
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atau pelnanggulangan kellahilran selpelrtil kondom, spilral, I lUD, dan selbagailnya. 

Kelluarga belrelncana adalah tilndakan yang melmbantu pasileln suamil ilstril untuk 

melnghilndaril kelhamillan yang tildak dililngilnkan, melndapatkan kellahilran yang sangat 

dililngilnkan,melngatur ilntelrval dilantara kelhamillan, melngontrol waktu saat kellahilran 

dalam hubungan delngan umur suamil ilstril selrta melnelntukan jumlah anak dalam 

kelluarga (Martalila, 2017). 

 

b.  Jenis-jenis Alat Kontrasepsi 

Kontraselpsilil telrdilril daril dua kata, yailtu kontra (melnolak) dan konselpsil 

(pelrtelmuan antara sell tellur yang sudah matang delngan sell spelrma), maka 

kontraselpsilil dapat dilartilkan selbagail cara untuk melncelgah pelrtelmuan antara se ll 

tellur delngan sell spelrma selhilngga tildak telrjadil pelmbuahan dan kelhamillan. jelnils 

konraselpsil yang banyak dilgunakan dil Ilndonelsila, yailtu : 

1. Spelrmilsilda 

Spelrmilsilda adalah alat kontraselpsilil yang melngandung bahan kilmila (non-

oksilnol-9) yang dilgunakan untuk melmbunuh spelrma. 

2. Celrvilcal Cap 

Melrupakan kontraselpsilil wanilta, telrbuat daril bahan latelx, yang dilmasukkan ke l 

dalam lilang kelmaluan dan melnutupil lelhelr rahilm (selrvilks). 

3. Suntilk 

Suntilkan kontraselpsilil dilbelrilkan seltilap 3 bulan sAsnil Siltilolil. Suntilkan 

kontraselpsilil melngandung hormon progelstelron yang melnye lrupail hormon 

progelstelron yang dilproduksil olelh wanilta sellama 2 milnggu pada seltilap awal silklus 

melnstruasil. Hormon telrselbut melncelgah wanilta untuk mellelpaskan sell tellur selhilngga 

melmbelrilkan elfelk kontraselpsilil. 

4. Kontraselpsilil Darurat IlUD 

Alat kontraselpsilil ilntra utelrilnel delvilcel (IlUD) dilnillail elfelktilf 100% untuk 

kontraselpsilil darurat. Alat yang dilselbut Coppelr T380A, atau  Coppelr T bahkan 

utelrus elfelktilf dalam melncelgah kelhamillan seltahun seltellah alat ilnil diltanamkan 

dalam rahilm. 

5. Ilmplan  
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Ilmplan atau susuk kontraselpsilil melrupakan alat kontraselpsilil yang belrbelntuk 

batang delngan panjang selkiltar 4 cm yang dildalamnya telrdapat  hormon 

progelstelron, ilmplan ilnil kelmudilan dilmasukkan kel dalam kulilt dil bagilan lelngan atas.  

6. Meltodel Amelnorela Laktasil (MAL) 

Lactatilonal Amnorrhela Melthod (LAM) adalah meltodel kontraselpsilil selmelntara 

yang melngandalkan pelmbelrilan Ailr Susu Ilbu (ASIl) selcara elksklusilf, artilnya hanya 

dilbelrilkan ASIl saja tanpa tambahan makanan dan milnuman lailnnya. 

7. IlUD dan IlUS 

IlUD (ilntra utelrilnel delvilcel) melrupakan alat kelcill belrbelntuk selpelrtil huruf T yang 

lelntur dan dilleltakkan dil dalam rahilm untuk melncelgah kelhamillan, elfelk kontraselpsili l 

dildapatkan daril lilliltan telmbaga yang ada dil badan IlUD. Saat ilnil, sudah ada 

modilfilkasil lailn daril   IlUD yang dilselbut delngan IlUS  (ilntra  utelrilnel systelm), billa 

pada IlUS elfelk kontraselpsilil dildapat mellaluil pellelpasan hormon progelstelron dan 

elfelktilf sellama 5 tahun. 

8. Kontraselpsilil Darurat Hormonal 

Mornilng aftelr pilll adalah hormonal tilngkat tilnggil yang dil milnum untuk 

melngontrol kelhamillan selsaat seltellah mellakukan hubungan selks yang  belrilsilko. 

9. Kontraselpsil Patch 

Patch ilnil dil delsailn untuk mellelpaskan 20µg elthilnyl elstradilol dan 150µg 

norellgelstromiln. Melncelgah kahamillan delngan cara  yang sama selpelrtil kontraselpsilil 

oral (pill) dilgunakan sellama 3 milnggu dan 1 milnggu belbas patch untuk silklus 

melnstruasil.  

10. Pill Kontraselpsilil 

Pill kontraselpsilil dapat belrupa pill kombilnasil (belrilsil hormon elstrogeln dan 

progelstelron) ataupun hanya belrilsil progelstelron saja. Pill kontraselpsilil belkelrja 

delngan cara melncelgah telrjadilnya ovulasil dan melncelgah telrjadilnya pelnelbalan 

dilndilng rahilm. 

 

11. Kontraselpsilil Strelrillilsasil 

Kontraselpsilil mantap pada wanilta atau MOW (Meltoda Opelrasil Wanilta) atau 

tubelktomil, yailtu tilndakan pelngilkatan dan pelmotongan saluran tellur agar tildak dapat 
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dilbuail  olelh spelrma. Kontraselpsilil mantap pada prila atau MOP (Meltoda Opelrasil 

Prila) atau vaselktomil, yai ltu tilndakan pelngilkatan dan pelmotongan saluran belnilh agar 

spelrma tildak kelluar daril buah zakar. 

12. Kondom 

Kondom melrupakan jelnils kontraselpsilil pelnghalang mAsnil Siltilonilk. Kondom 

melncelgah kelhamillan dan ilnfelksil pelnyakilt kellamiln delngan cara melnghelntilkan 

spelrma untuk melsuk kel dalam vagilna kondom prila dapat telrbuat daril bahan latelx 

(karelt) seldangkan kondom wanilta telrbuat daril polyurelthanel (plastilk). 

 

2.5.2   Asuhan Kebidanan Dalam Keluarga Berencana  

Aspelk yang sangat pelntilng dalam pellayanan Kelluarga belrelncana (KB). Delngan 

mellakukan konsellilng belrartil peltugas melmbantu klileln dalam melmillilh dan 

melmutuskan kontraselpsilil yang akan dilgunakan selsuail delngan pillilhannya. Dalam 

mellakukan konsellilng, khususnya bagil calon klileln KB yang baru, helndaknya 

diltelrapkan elnam langkah yang sudah dilkelnal delngan kata kuncil Satu tuju (Delwil 

Puspiltanilngrum, 2020) 

Pelnelrapan Satu tuju telrselbut tildak pelrlu dillakukan belrurutan karelna peltugas 

harus melnyelsuailkan dilril delngan kelbutuhan klileln. Belbelrapa klileln melmbutuhkan 

lelbilh banyak pelrhatilan pada langkah yang satu dilbandilngkan langkah yang lailnnya. 

(Arum, D. N. S dan Sujilyati lni l, 2016):  

SA : Sapa dan Salam 

a. Sapa klileln selcara telrbuka dan sopan.  

b. Belril pelrhatilan selpelnuhnya, jaga prilvasil klileln. 

c. Bangun pelrcaya dilril pasileln. 

d. Tanyakan apa yang pelrlu dilbantu dan jellaskan pellayanan apa yang  dapat 

dilpelrolelhnya. 

T : Tanya 

a. Tanyakan ilnformasil telntang dilrilnya. 

b. Bantu klileln untuk belrbilcara pelngalaman telntang KB dan kelselhatan relproduksil. 

c. Tanyakan kontraselpsilil yang ilngiln dilgunakan. 

U : Urailkan 
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a. Urailkan pada klileln melngelnail pillilhannya. 

b. Bantu klileln pada jelnils kontraselpsilil yang palilng dila ilngilnkan selrta jellaskan jelnils 

yang lailn. 

TU : Bantu 

a. Bantu klileln belrpilkilr apa yang selsuail delngan keladaan dan kelbutuhannya. 

b. Tanyakan apakah  pasangan melndukung pillilhannya. 

J  : Jellaskan 

a. Jellaskan selcara lelngkap bagailmana melnggunakan kontraselpsilil pillilhannya 

seltellah klileln melmillilh jelnils kontraselpsililnya. 

b. Jellaskan bagailmana pelnggunaannya. 

c. Jellaskan manfaat ganda daril kontraselpsilil. 

U  : Kunjungan Ulang 

a. Pelrlu dillakukan kunjungan ulang untuk dillakukan pelmelrilksaan atau pelrmilntaan 

kontraselpsilil jilka dilbutuhkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


