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BABII
TINJAUAN PUSTAKA

materapi Minyak Kayu Putih

. Pengertian Aromaterapi
¥ Aromaterapi Minyak kayu putih merupakan salah satu jenis minyak esensial
yan diperoleh melalui proses penyulingan atau distilasi uap dari daun pohon kayu
h. Minyak ini mengandung senyawa aktif utama yaitu 1,8-cineole (eucalyptol)
2 memberikan aroma khas dan memiliki berbagai manfaat terapeutik
asari et al., 2020). Menurut penelitian Zulnely et al. (2021), minyak kayu

masuk dalam golongan monoterpen yang memiliki sifat analgesik,
, dan antimikroba. Minyak kayu putih dikenal memiliki sifat
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itu melawan bakteri penyebab infeksi saluran napas seperti Streptococcus
'_ e atau Haemophilus influenzae. Hal ini secara langsung mengurangi
| saluran napas yang diakibatkan oleh akumulasi lendir dan
shirupan aroma minyak kayu putih juga memiliki efek relaksasi melalui
istem limbik di otak. Stimulasi ini memengaruhi sistem saraf otonom,
rienenangkan pasien dan menurunkan respons stres yang dapat
ak napas. Secara keseluruhan, kombinasi dari efek farmakologis

n seperti bronkopneumonia.

n eucalyptol dalam minyak kayu putih berperan sebagai
antiinflamasi, dan penekan batuk, sehingga membantu

vasan (Nofiasari & Hartiti, 2022). Penerapan aromaterapi
1 putih di fasilitas pelayanan kesehatan telah menunjukkan
jalan napas dan penurunan laju pernapasan pada pasien
ap panas yang dihirup dapat membantu melonggarkan
apasan, sementara minyak kayu putih mengandung
i aa 1 sebagal pengenccr lendir yang menyumbat
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ntu membuka jalan napas yang tersumbat dan mengurangi frekuensi batuk

a itu, aromaterapi dengan minyak kayu putih juga memberikan
» mendukung kenyamanan anak, membantu menstabilkan pola
atkan oksigenasi jaringan. Penggunaan secara hati-hati dan
ngoleskan campuran minyak kayu putih yang telah diencerkan
ikannya dalam diffuser, dapat menjadi bagian dari intervensi

linyak Kayu Putih dan Gangguan Nafas
: gunakan minyak kayu putih telah menunjukkan hasil
ngurangi gejala pernapasan pada anak-anak dengan

1iengandung minyak kayu putih dapat secara efektif
san pada anak-anak yang menderita bronkopneumonia

ra untuk sistem pernapasan. Berdasarkan
0il Research dan International Journal
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| inkan produksi mukus berlebih. Proses ini secara langsung membantu
meningkatkan kualitas pernapasan. Penelitian dalam Complementary Therapies in
Medicine dan Clinical Aromatherapy Journal (2023-2024) mengonfirmasi bahwa

bronkodilatasi yang terjadi berkontribusi pada peningkatan ventilasi paru dan

. untuk menilai efektivitasnya dalam memperbaiki pola napas,
n pasien, serta memastikan keamanannya. Fokus evaluasi meliputi
gejala pernapasan, seperti berkurangnya kesulitan bernapas dan
1 kualitas ventilasi paru-paru, yang dapat diukur melalui observasi
eter seperti frekuensi napas atau saturasi oksigen. Respons
rhadap aromaterapi, seperti perasaan lega atau lebih nyaman, juga
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