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KUISIONER  
 

GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG MENYIKAT GIGI 
MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI TERHADAP  

PENGETAHUAN PADA SISWA/I KELAS IV  
SDN 060971 MEDAN TUNTUNGAN 

 
Nama              : 
Umur              : 
Jenis Kelamin : 
Petunjuk: Lingkarilah jawaban yang benar ! 
 

1. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yang baik yaitu… 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar        

b. Sering makan makanan yang manis 

c. Berkumur kumur dengan air dan menyikat gigi saat mandi 

 

2. Menyikat gigi setiap hari di lakukan minimal… 

a. 1 kali sehari        

b. 2 kali sehari             

c. 4 kali sehari 

 

3. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi yaitu… 

a. Saat mandi dan saat mau tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Saat mau pergi keluar  

 

4. Sikat gigi yang baik, adalah sikat gigi yang memenuhi syarat 

berikut… 

a. Bulu sikat halus         

b. Bulu sikat kaku           

c. Kepala sikat besar 

 

5. Dalam memilih pasta gigi, sebaiknya memilih pasta gigi yang 

mengandung… 

a. Kalsium        

b. Mentol      

c. Fluor 

 

 

 

 



  

6. Bagaimana gerakan yang tepat saat menyikat gigi bagian depan… 

a. Atas bawah        

b. Maju mundur        

c. Membulat bulat 

 
7. Bagaimana cara menyikat gigi bagian samping… 

a. Atas dan bawah 

b. Memutar 

c. Kiri dan kanan 

 

8. Gigi berlubang di sebabkan oleh… 

a. Bakteri dan kuman   

b. Makanan yang mengandung banyak air    

c. Sariawan  

 

9. Apa yang dapat dilakukan jika gigi kita berlubang… 

a. Menyikat gigi            

b. Pergi ke dokter gigi/klinik gigi     

c. Minum obat 

 

10. Bagaimana cara membersihkan karang gigi… 

a. Scaling  

b. Menyikat gigi 

c. Kumur kumur 

 

11. Apa saja jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi… 

a. Nanas, tebu, jeruk, semangka 

b. Susu, teh, minuman soda 

c. Permen, coklat, ice cream 

 

12. Memeriksan gigi ke dokter gigi/klinik gigi sebaiknya di lakukan… 

a. 6 bulan sekali     

b. Disaat sakit saja      

c. 1 tahun sekali 

 

 

 

 



  

 
MASTER TABEL PRE TEST  

Gambaran Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Menggunakan Video Animasi  

Terhadap Pengetahuan Pada Siswa/I Kelas IV SD Negeri 060971  

Kecamatan Medan Tuntungan 

 

No 

Nama  

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Pertanyaan Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 L 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 Buruk 

2 002 P 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 Sedang 

3 003 P 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Buruk 

4 004 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 Sedang 

5 005 P 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 Sedang 

6 006 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

7 007 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 Sedang 

8 008 P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

9 009 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

10 010 L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 7 Sedang 

11 011 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 Sedang 

12 012 L 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 Sedang 

13 013 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 7 Sedang 



  

 

14 014 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

15 015 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 8 Sedang 

16 016 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 

17 017 L 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 Sedang 

18 018 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 

19 019 P 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

20 020 L 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Sedang 

21 021 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 Sedang 

22 022 P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 

23 023 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

24 024 L 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Sedang 

25 025 P 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 Buruk 

26 026 P 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 6 Sedang 

27 027 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Baik 

28 028 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang 

29 029 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

30 030 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

 
 

Jumlah 
 

P= 17 
L= 13 

27 22 15 26 5 18 6 29 25 6 25 8 212  

 Rata- rata 30 90  73 50 86 16 60 20 96 84 20 84 27     



  

MASTER TABEL POS TEST 
Gambaran Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Menggunakan Video Animasi 

Terhadap Pengetahuan Pada Siswa/I Kelas IV SD Negeri 060971 

Kecamatan Medan Tuntungan 

 

No 

Nama  

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Pertanyaan Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

2 002 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

3 003 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

4 004 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

5 005 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

6 006 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

7 007 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

8 008 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 009 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 010 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

11 011 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 012 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13 013 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

14 014 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 



  

 

 

15 015 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

16 016 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

17 017 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

18 018 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Baik 

19 019 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

20 020 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

21 021 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

22 022 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23 023 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

24 024 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

25 025 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 Baik 

26 026 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

27 027 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

28 028 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

29 029 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

30 030 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

 
 

Jumlah 
 

P= 17 
L= 13 

30 30 30 30 22 30 28 29 30 21 30 27 336  

 Rata- rata 30 100 100 100 100 74 100 94 97 100 70 100 90   



  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan  : Kebersihan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Menyikat Gigi 

Waktu : 47 Menit 

Sasaran : Siswa/I SDN 060971 Medan Tuntungan 

Hari/Tanggal : 24 Februari 2024 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan siswa/i dapat 

memahami dan mengetahui, cara menyikat gigi yang baik dan 

benar, dan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu:  

a. Memperagakan dan mengetahui cara menyikat gigi yang baik 

dan benar 

b. Menjelaskan dan mengetahui karang gigi 

c. Menjelaskan dan mengetahui cara menjaga menjaga kesehatan 

gigi yang baik dan benar. 

 

B. Materi Terlampir 

C. Metode 

1. Ceramah 

D. Media 

1. Video Animasi 

2. Kuisioner  

3. Laptop  

4. Proyektor  



  

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluha

n 
Media  Waktu 

 
 
 

Pendahul
uan 

1. Mengucapkan 
salam dan 
memperkenalkan 
diri dan tim 

2. Menyampaikan 
maksud dan tujuan 

3. Memberikan 
kuisioner 
sebelum 
melakukan 
penyuluhan 

 
1. Menjawab 

salam 
2. Mendenga

r 
3. Respon 

 
 

Ceramah 

 
 

Kuisioner 

 
 
15Menit 

 
 
 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 

1. Cara 
menyikat 
gigi yang 
baik dan 
benar 

2. Menjelaskan 
tentang 
karang gigi 

3. Menjelaskan 
cara 
menjaga 
kesehatan 
gigi yang 
baik dan 
benar 

 
 
 
 
 
 
1.Mendengar 
2.Respon  

 
 
 
 
 
 

Ceramah 

 
 
 
 

 

Video 
animasi 

 
 
 
 
 

17 
Menit 

 
Penutup 

- Menjelaskan kembali 
bagian yang belum 
Dimengerti 

- Memberikan 
kuisioner setelah 
melakukan 
penyuluhan 

- Kesimpulan 
- Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

 
Kuisioner 

 
15 
Menit 

 

 

 



  

F. Evaluasi 

Metode evaluasi : Tanya Jawab 

Pertanyaan         : 

1. Apa yang dimaksud dengan menyikat gigi? 

2. Apa yang dimaksud dengan karang gigi? 

3. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

4. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ? 

 

G. Lampiran Materi 

A. Menyikat gigi 

Menyikat gigi secara teratur dapat membantu mengurangi 

pembentukan plak gigi. Tujuan dari menyikat gigi adalah untuk 

membersihkan gigi dari sisa makanan yang melekat pada 

permukaan gigi, tetapi jika menyikat gigi dengan cara yang kurang 

tepat akan merusak permukaan gigi. 

1. Frekuensi Menyikat Gigi 

Frekuensi dapat diartikan sebagai jumlah putaran ulang per 

peristiwa dalam satuan waktu yang diberikan, sementara frekuensi 

membersihkan gigi dan mulut merupakan bentuk perilaku yang 

akan mempengaruhi baik atau buruknya kebersihan gigi dan mulut 

salah satunya dengan menyikat gigi dengan frekuensi 1 kali, 2 kali, 

3 kali hingga 4 kali namun frekuensi menyeikat gigi yang baik 

adalah minimal 2-3 kali sehari. Pagi hari setelah sarapan dan 

malam hari sebelum tidur merupakan waktu yang baik untuk 

menggosok gigi. 

2. Cara Menyikat Gigi 

Langkah langkah dalam menyikat gigi, antara lain yaitu: 

a. Sebelum menyikat gigi, siapkan terlebih dahulu sikat gigi 

yang mengandung fluoride dan juga pilih sikat gigi yang 

sesuai dengan mulut . Karena alat alat yang sesuai akan 

memudahkan kita untuk menyikat gigi dengan benar dan 



  

tidak melukai gusi dan gunakan pasta sebesar biji kacang 

polong. 

b. Letakkan bulu sikat gigi pada permukaan gigi dekat tepi gusi 

dengan posisi membentuk sudut 45 derajat. Sikatlah gigi 

depan dengan gerakan dari atas kebawah dan gerakan 

melingkar untuk gigi yang menghadap ke pipi, lakukan 

selama sekitar 20 detik untuk setiap bagian. 

c. Sikat setiap bagian gigi mulai dari bagian gigi yang biasa 

dipakai untuk mengunyah, gigi yang dekat dengan pipi dan 

lidah. 

d. Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan, anda 

harus memegang sikat gigi secara vertikal atau 

menggunakan ujung kepala sikat gigi anda dan sikat dengan 

gerakan mencungkil. Lakukan gerakan ini berulang 

sebanyak 8 kali. Ubah pola menyikat gigi yang biasa jika 

diperlukan. Kadang menyikat gigi dengan cara yang itu itu 

saja membuat bagian lain yang tidak biasa dilewati bisa 

terabaikan 

e. Jika menyikat gigi dimulai dari bagian geraham atas, maka 

sikatan akhir pada gigi geraham bawah. 

f.   Jangan menyikat gigi terlalu keras atau terlalu memberi 

tekanan pada gigi karena ini akan menyakitkan gigi dan gusi. 

g. Setelah itu menyikat lidah. Membersihkan lidah penting 

dilakukan untuk menghilangkan bakteri anaerob yang 

menyebabkan bau mulut.  Menyikat lidah juga menggunakan 

pasta gigi. Sikat lidah sejauh yang bisa dijangkau karena 

semakin dalam lidah, disitulah tempat banyaknya bakteri 

bersarang. Yang penting sikat lidah dengan lembut dan 

jangan sampai melukai lidah, terakhir bilas mulut / berkumur. 

 

 



  

B. Karang gigi 

Karang gigi adalah plak yang mengendap dan mengeras di 

permukaan gigi. plak adalah lapisan tipis berwarna kuning dan 

lengket yang terbuat dari kumpulan bakteri, kotoran dan sisa sisa 

makanan yang tertinggal didalam mulut, terutama makanan yang 

mengandung gula dan tepung. Karang gigi disebabkan oleh 

adanya plak pada gigi yang tidak dihilangkan atau dibersihkan. 

Karang gigi tidak bisa dihilangkan hanya dengan menggosok gigi 

tetapi dapat di bersihkan dengan peralatan dokter gigi yaitu 

tindakan scaling. 

 

C. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

- Menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur 

- Mengurangi makanan manis dan lengket seperti coklat, 

permen dan ice cream 

- Mengkonsumsi makanan yang berserat seperti buah 

buahan dan sayur sayuran 

- Melakukan kunjungan ke dokter gigi, klinik gigi atau 

puskesmas terdekat setiap 6 bulan sekali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

URAT IZIN PENELITIAN 

 



  

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 



  

Ethical Clearance 

 

 



  

LOKASI PENELITIAN 

 



  

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Alamat  : 

Kelas    : 

 Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Menggunakan 

Video Animasi Terhadap Pengetahuan Pada Siswa/I Kelas IV SDN 

060971 Medan Tuntungan”. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya tanda 

tangani untuk arsip saya. 

      Medan,   2024 

     Peneliti      Responden 

 

 

 

 

  Siti Nurkhalizah Nasution    (                             ) 

  

 



  

 
  



  

 

 
 
  



  

 



  

 
 
 
 
 
 



  

JADWAL PENELITAN 
 

 
 
 
 

No Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Oktober Novembe
r   

Desember Januari Februar
i 

Maret April  

1   
1 

 
2 

3
    

4 1
  

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target 
proposal 
penelitian 

                            

2 Pengajuan 
judul 

                            

3 Persiapan 
izin lokasi 

                            

4 Persiapan 
izin proposal 

                            

5 Pengumpula
n data  

                            

6 Pengolahan 
data 

                            

7 Mengajukan 
hasil 
penelitian 

                            

8 Seminar 
hasil 
penelitian 

                            

9 Penggandaa
nlaporan 
penelitian 

                            



  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

I. IDENTITAS 

Nama :  Siti Nurkhalizah Nasution 

Tempat/Tanggal Lahir :  Pulau Simardan, 26-02-1999 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Email :  sitinurkhalizah1112@gmail.com 

Alamat  :  Jambur Baru, Kec Batang Natal, Kab        

Mandailing Natal  

 

Nama Orangtua  

 Ayah :  Alm.H.Berlian Nasution 

 Ibu :  Nurhayati 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2006 - 2011 :  SD Terpadu Silaturrahmi Asahan 

2011 - 2014 :  MTs Swasta Al- Abror Muarasoma 

2014 - 2027 :  SMA Negeri 1 Batangnatal 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 



  

DOKUMENTASI 

1.Memperkenalkan diri, menjelaskan tujuan melakukan penelitian dan 
memberikan penyuluhan dengan media video animasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Memberikan kuisioner sebelum dan sesudah kepada siswa/i 

 

 

 



  

3. Melakukan penyuluhan dengan penayangan video animasi 

 

 

4. Foto bersama siswa/i kelas IV SDN 060971 Kecamatan Medan 
Tuntungan 

 

 


