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LAMPIRAN 

 

KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

NAMA                     : 

KELAS                    : 

UMUR                      : 

JENIS KELAMIN     : 

1. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pagi hari saja 

c. Saat mandi 

2. Pasta gigi yang digunakan pada saat menyikat gigi sebaiknya? 

a. Rasanya manis 

b. Mengandung flour 

c. Warnanya bagus 

3. Bulu sikat yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya berwarna 

4. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 

belakang? 

a. Maju mundur secara perlahan 

b. Atas bawah secara perlahan 

c. Kombinasi antara kuduanya 

5. Tujuan menyikat gigi adalah 

a. Membersihkan sisa sisa makanan 

b. Agar gigi bersinar 

c. Dapat mengunyah makanan 

6. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah 

a. Sikat gigi bersama 

b. Sikat gigi milik sendiri 

c. Sikat gigi ibu 

7. Kapan waktu yang baik untuk mengganti sikat gigi? 

a. 3 bulan sekali 

b. 1 minggu sekali 

c. Setiap hari  

8. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?  

a. Maju mundur secara perlahan  

b. Atas bawah secara perlahan  

c. Memutar secara perlahan 



 
 

9. Agar mulut tetap bersih, setelah makan jajanan sebaiknya 

a. Dibersihkan dengan tusuk gigi 

b. Dibiarkan saja 

c. Berkumur-kumur 

10. Apa yang dapat kita lakukan untuk menjaga kebersihan gigi?  

a. Menyikat gigi  

b. Berkumur-kumur saja 

c. Makan coklat  

11. Kepala sikat gigi yang benar, yaitu 

a. Kepala sikat yang kecil 

b. Kepala sikat yang lebar 

c. Kepala sikat yang runcing 

12. Permukaan gigi mana saja yang harus disikat?  

a. Bagian depan saja  

b. Bagian belakang saja  

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan 

belakang 

13. Berapa lama waktu yang diperlukan untuk menyikat gigi?  

a. 2 menit  

b. 5 menit  

c. 2 jam  

14. Apa sebaiknya yang kita lakukan untuk menjaga kesehatan gigi 

dan mulut sebelum kita tidur? 

a. Menggosok gigi 

b. Bermain  

c. Berkumur-kumur 

15. Apakah menyikat gigi sangat penting untuk menjaga kebersihan 

gigi dan mulut? 

a. Sangat penting 

b. Tidak penting  

c. Tidak tahu  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Bahasan : Cara Menggosok gigi yang Baik dan Benar   

Sub  Pokok Bahasan : Pengertian dan cara menggosok gigi yang baik dan 

benar 

Sasaran : Siswa/i SDN 060934  Medan Johor 

Waktu : 20 Menit 

Tempat : SD Negeri 060934  Medan Johor 

Hari/Tanggal : Jumat 23 Februari 2024                  

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

 Setelah  mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan 

tentang menggosok gigi, peserta diharapkan mengetahui cara 

menggosok gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

  Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien dapat 

menjelaskan: 

a. Pengertian cara menggosok gigi 

b. Menjelaskan manfaat menggosok gigi 

c. Menjelaskan waktu yang tepat menggosok gigi yang baik dan 

benar  

d.  Menjelaskan cara menggosok gigi yang baik dan benar  

B. Metode 

a. Ceramah 

b. Tanya jawab 

C. Media 

a. Board game dan Kuartet 

D. Materi 

Terlampir 



 
 

E. Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode Media   Waktu  

Pendahuluan 1.Perkenalandiri 
2.Menjelaskan 

tujuan 
penyuluhan 

3.Menjelaskan secara 
singkat materi yang 
akan Disampaikan 

4. Memberikan 
arahan cara 
bermain board 
game dan kuartet 

 
 

1.Mendengar 
2.Respon 

 
 
 

Ceramah 

  
5 

Menit 

Penyajian Menjelaskan tentang: 

1.Pengertian 
menggosok gigi  

2.Manfaat menggosok 
gigi 

3.Waktu yang tepat 
untuk menggosok gigi 

4.Cara menggosok gigi 
yang baik dan benar 

 
 
1.Mendengar  
2.Respon  
3.Tanya Jawab 
4.Bermain 

sambil belajar 
dengan media 
board game 
dan kuartet 

 
 
 

Ceramah 

 
 

Board 
game 
dan 
Kuartet 
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menit 

  Penutup 1.Memberikan 
kesimpulan materi 

2. Menjelaskan kembali 
bagian yang belum 

Dimengerti 

 
Respon 

 
Ceramah 

 5 
Menit 

 

F. Evaluasi 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

1. Jelaskan pengertian menggosok gigi ! 

2. Jelaskan  Manfaat menggosok gigi ! 

3. Jelaskan  waktu yang tepat untuk menggosok gigi ! 

4. Jelaskan  bagaimana cara menggosok gigi yang baik dan 

benar  

 



 
 

G. Lampiran Materi 

1. Pengertian  Menggosok Gigi 

 Menggosok gigi adalah kegiatan rutin yang selalu kita lakukan tiap 

hari , setidaknya 2 kali sehari sebelum tidur dan sesudah sarapan.  

2.  Manfaat Menggosok Gigi 

-Mencegah sakit gigi (misalnya karies gigi atau gigi berlubang ) 

-Gigi tampak putih dan bersih 

-Mengurangi bau mulut  

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi 

 Minimal kita menggosok atau menyikat gigi dua kali  dalam 

sehari yaitu pagi sebelum tidur dan  pagi setelah sarapan. 

4.  Cara Menggosok Gigi yang Baik dan Benar 

-Sikat gigi dan gusi dengan posisi kepala sikat membentuk sudut 

45ºdidaerah perbatasan antara gigi dengan gusi. 

-Gerakkan sikat dengan lembut dan memutar.sikat bagian luar 

permukaan setiap gigi atas dan bawah dengan posisi 45º berlawanan 

dengan garis gusi agar sisa makanan yang mungkin masih menyelip 

dapat dibersihkan. 

-Bersihkan permukaan kunyah gigi pada lengkung gigi sebelah kanan 

dan kiri dengan gerakan maju mundur ,atau mungkin boleh juga 

dengan sedikit diputar sebanyak 10-20 kali gosokan juga .lakukan 

pada  rahang atas terlebih dahulu lalu dilanjutkan dengan rahang 

bawah. 

-Gunakan hanya ujung bulu sikat gigi untuk membersihkan gigi dengan 

tekanan ringan sehingga bulu sikat tidak membengkok. Biarkan bulu 

sikat membersihkan cela cela gigi  

-Bersihkan permukaan dalam gigi yang menghadap kelidah dan langit 

langit dengan menggunakan teknik modifikasi bass untuk lengkung gigi 

sebelah kanan dan kiri.untuk lengkung gigi bagian depat dapat 



 
 

dibersihkan dengan memegang sikat gigi secara vertical menghadap 

kedepan . lalu gunakan ujung sikat dengan gerakan menarik dari gusi 

kearah mahkota gigi .Lakukan pada rahang atas terlebih dulu dan 

dilanjutkan dengan rahang bawah. 

-Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri agar nafas lebih segar . 

-Pilihlah sikat gigi dengan bulu sikat yang lembut karena yang keras 

dapat membuat gusi terluka dan menimbulkan abrasi pada gigi, yaitu 

penipisan struktur gigi terutama disekitar garis gusi. Abrasi dapat 

membuat bakteri dan asam menghabiskan gigi karena lapisan keras 

pelindung enamel gigi telah terkikis 

Media Kuartet                                               

 

Media Board Game 

 

 

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Siswa              : 

Umur                  : 

Alamat               : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media 

Board Game Dengan Kuartet Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi 

Siswa/i SDN 060934 Medan Johor” menyatakan bahwa saya bersedia 

dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

 Yang Menyatakan,                Medan,                   2024 

                                                                           Peneliti 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

Pembagian kuesioner sebelum penyuluhan 

 

Penyuluhan dengan media board game 

 

 



 
 

Penyuluhan dengan media kuartet 

 

Pembagian kuesioner setelah penyuluhan 

   

 

 

 

 



 
 

 Foto bersama responden 

 

Peta lokasi 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA BOARD GAME 

No 
Nama 
pasien 

JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  001 P 9   III  0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 Sedang  

2.  002 P 9  III 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Buruk  

3.  003 P 9 III 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 Buruk  

4.  004 P 8 III 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 6 Sedang  

5.  005 L 9 III 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Sedang  

6.  006 P 9 III 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0  1 0 1 6 Sedang  

7.  007 L 9 III 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang  

8.  008 P 9 III 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Sedang  

9.  009 L 9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 Sedang  

10.  010 P  8 III 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 7 Sedang  

11.  011 L  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 Sedang  

12.  012 P  9 III 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 Sedang  

13.  013 P  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8 Sedang  

14.  014 L  9 III 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Buruk  

15.  015 L  9 III 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 Sedang  

Jumlah   9 6 9 6 10 5 8 7 7 8 10 5 6 9 1 14 12 3 14 1 4 11 6 9 4 11 13 2 13 2 103  

Rata-rata                                6,8  

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SETELAH PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA BOARD GAME 

No 
Nama 
pasien 

JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  001 P 9   III  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 14 Baik  
2.  002 P 9  III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik 
3.  003 P 9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 14 Baik  
4.  004 P 8 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 12 Baik  
5.  005 L 9 III 1 0 1 0 `1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik  
6.  006 P 9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 14 Baik  
7.  007 L 9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  
8.  008 P 9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  
9.  009 L 9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  
10.  010 P  8 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 Baik   
11.  011 L  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik  
12.  012 P  9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik  
13.  013 P  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 13 Baik  
14.  014 L  9 III 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  
15.  015 L  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

Jumlah    15 0 14 1 14 1 7 8 15 0 14 1 14 1 13 2 12 3 14 1 15 0 11 4 13 2 11 4 15 0 203  

Rata-rata                                 13,5 

 

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA KUARTET  

No 
Nama 
pasien 

JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN Jum
lah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  016 L  9 III 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 Sedang  

2.  017 P  9 III 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 7 Sedang  

3.  018 L  9 III 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang  

4.  019 P  8  III 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 Buruk  

5.  020 P  8 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang  

6.  021 P  8 III 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang  

7.  022 P  9  III 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8 Sedang  

8.  023 P  8 III  0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Buruk  

9.  024 P  8 III 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 Sedang  

10.  025 L   8 III  1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Sedang  

11.  026 P  9 III 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang  

12.  027 P  8 III 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 Sedang  

13.  028 L  9 III 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Sedang  

14.  029 L  8 III 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang  

15.  030 L  8 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8 Sedang 

Jumlah   9 6 12 3 9 6 6 9 9 6 9 6 4 11 3 12 6 9 14 1 2 13 11 4 6 9 14 1 15 0 113  

Rata-rata                                7,5  

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SETELAH PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA KUARTET  

No 
Nama 
pasien 

JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN Juml
ah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  016 L  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik  

2.  017 P  9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

3.  018 L  9 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

4.  019 P  8  III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

5.  020 P  8 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 14 Baik  

6.  021 P  8 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik  

7.  022 P  9  III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 14 Baik  

8.  023 P  8 III  1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

9.  024 P  8 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik  

10.  025 L   8 III  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

11.  026 P  9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

12.  027 P  8 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 13 Baik  

13.  028 L  9 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

14.  029 L  8 III 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 baik  

15.  030 L  8 III 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 12 Baik  

Jumlah   15 0 15 0 15 0 6 9 15 0 7 8 15 0 7 8 13 2 15 0 12 3 15 0 14 1 6 9 15 0 194  

Rata-rata                                 12,9  

 

 



 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 



 

ETICAL CLEARANCE 

 

 



 

JADWAL PENELITIAN 

 

No. 
Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penetapan 
Target 
Proposal 
Penelitian 

  
  

                     
2 

Pengajuan 
Judul 

                        
3 

Persiapan 
Izin Lokasi 

                        
4 

Persiapan 
Izin Proposal 

                        
5 

Pengumpulan 
Data 

                        
6 

Pengolahan 
Data 

                        

7 
Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                        
8 

Seminar Hasil 
Penelitian 

                        
9 

Penggandaan 
Laporan 

                        



 



 



 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Media 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Efektivitas 

Menggunakan 

Media 

Pre-Test Board 

Game 

.314 15 <.001 .698 15 <.001 

Post-Test Board 

Game 

.311 15 <.001 .746 15 <.001 

Pre-Test Kuartet .253 15 .011 .783 15 .002 

Post-Test Kuartet .260 15 .008 .838 15 .012 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 

 

 

Uji Mean Whitney • Hipotesis : adanya perbedaan penggunaan media 

Board Game dan Kuartet Jika Nilai Asymp.sig 0,05 maka hipotesis ditolak 

 



 
 

 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian dengan uji man whitney didapatkan hasil p-

value sebesar 0.212 > 0.05 yang menunjukkan bahwa penyuluhan 

menggunakan media board game dan kuartet sama-sama efektiv dalam 

meningkatakan pengetahuan tentang meyikat gigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Media Kuartet 

 



 
 

 



 
 

Media Board Game  

 

 



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Tasya Marshanda Pohan 

Tempat/Tanggal Lahir : Sipirok, 22 Maret 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : tasyamarshanda22@gmail.com 

Alamat : Parau Sorat 

 

Nama Orangtua : 

Ayah : Borgo Tua Pohan 

Ibu : Melpa Samosir 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2009 :  TK Baringin 

2009 - 2015 :  SD Negeri Baringin 

2015 - 2018 :  MTs Negeri Sipirok 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 1 Sipirok 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

                        Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 


