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Lampiran 1 Surat Survei Awal 
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Lampiran 2  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed consed) 

Kepada Yth........................................... 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Frengki Sudianto Munte 

NIM  : P07520422018 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Implementasi Aromaterapi Lavender 

untuk mengatasi kecemasan  pada pasien Hemodialisa Di Rumah Sakit Umum 

Daerah Sidikalang Tahun 2025 ". Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk 

menggambarkan Implementasi aromaterapi lavender dalam mengatasi kecemasan 

pada pasien hemodialisa di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024. 

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua 

informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya 

mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya 

bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di 

kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya langsung 

kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

Sidikalang, Maret 2025 

Responden Peneliti 

 

 

 

(                                                           ) (         Frengki Sudianto Munte          ) 

          NIM: P07520422018 
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Lampiran 5 Data hasil Penelitian 
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur 

 

SOP Aromaterapi Lavender 

No. Responden     : 

Kode Ressponden : 

Nama Peneliti      : 

NIM                      : 

 

Pengertia

n 

Aromaterapi lavender merupakan salah satu metode yang bisa digunakan 

untuk mengurangi penyebab dari rasa . Aroma yang berasal dari aromaterapi 

bekerja mempengaruhi emosi seseorang dengan limbic (lewat sistem 

olfaktori) dan pusat emosi otak. 

Tujuan Aromaterapi lavender yang mempunyai efek menenangkan. Lavender dapat 

memberikan ketenangan, keseimbangan, rasa nyaman,rasa keterbukaan, 

dan keyakinan. Disamping itu lavender juga dapat mengurangi rasa 

tertekan, stress, rasa sakit, emosi dan kepanikan.  

Indikasi Klien yang mengalami kecemasan,  dan stress. 

Kontrain

dikasi 

1. Mengalami gangguan pancaindra penciuman 

2. Memiliki masalah iritasi di membrane mukosa hidung. 

Tahap 

Persiapan 

Pra Interaksi :  

1. Siapkan lingkungan (jaga privasi pasien)  

2. Persiapan pasien. 

3. Melihat / mengidentifikasi rasa  yang di alami oleh pasien  

4. Persiapan Alat : 

a. Minyak essensial aromaterapi lavender, Tissue / kapas 

Tahap 

Pelaksana

an 

Orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri. 

2. Kontrak waktu prosedur  

3. Jelaskan tujuan prosedur 

4. Memberikan kesempatan pasien dan keluarga untuk bertanya  

5. Meminta persetujuan pasien / keluarga  

6. Menyiapkan lingkungan dengan menjaga privasi pasien  

7. Menyiapkan alat ke dekat tempat tidur pasien  

Tahap Kerja :  

1. Mencuci tangan dengan 6 langkah  

2. Mengukur skala  yang dialami pasien  

3. Mengatur posisi nyaman menurut pasien  

4. Teteskan minyal essensial oil levender 3 – 5 tetes pada tissue / kapas  

5. Anjurkan pasien untuk menghirup secara perlahan dengan jarak 10 cm 

dari hidung selama kurang lebih 15 menit  

Terminasi 1. Evaluasi respon klien  

2. Simpulkan kegiatan  

3. Kontrak waktu selanjutnya  

4. Tutup kegiatan, ucapkan salam 

Dokumen

tasi 

1. Mencatat kondisi pasien  

2. Mencatat respon pasien  

3. Mencatat hasil pemeriksaan pasien. 
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Lampiran 6 Catatan Harian 
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Lampiran 8 Etichal Clearence 
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Lampiran 9 Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Konsultasi bimbingan 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

NO HARI/TANGGAL DOKUMENTASI PELAKSANAAN 

PENELITIAN 

1 Jumat, 14 Maret 2025 

 

2 Sabtu, 15 Maret 2025 

 

3 Selasa, 18 Maret 2025 

 

4 Rabu, 19 Maret 2025 
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Lampiran 12 Gambar Minyak Esensial Oil 

 


