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ABSTRAK

PENERAP
i e ﬁAl’Sf;dl);»::%DUR CLAPPING DAN VIBRATING UNTUK
s SIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF
ASIEN TB PARU DI RUANG ANGGREK
RSUD SIDIKALANG TAHUN 2025

. Nadia. M. Padang
S . V.. radang,
Ollhugdll‘cli,. S. Kep, Ns, M.Kep, Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
rodi D 11T Keper.awatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: nadiapadang8@gmail.com

Latar Belaka.ng : Tuberkulosis (TB) paru merupakan salah satu penyakit infeksi yang
menyerang sistem pernapasan dan masih menjadi masalah kesehatan utama di indonesia.
Salah satu m;tsalah keperawatan yang sering muncul pada pasien TB Paru adalah bersihan
Julgm napas tidak efektif akibat akumulasi sekret. Clapping dan Vibrating merupakan teknik
fisioterapi dada yang bertujuan membantu pengeluaran sckret dan memperbaiki ventilasi
paru.

Tujuan: Fokus dari studi kasus ini adalah menggambarkan yaitu implementasi teknik
clapping dan vibrating dalam meningkatkan bersiban jalan napas tidak efektif pada pasien
TB Paru di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan observasional
pada dua TB Paru dengan bersihan jalan napas tidak efektif. Intervensi berupa clapping dan
vibrating diberikan selama 7 hari berturut-turut dengan frekuensi 2 kali sehari pagi dan sore.
Data dikumpukan melalui kuesioner klinis dan instrumen penilaian bersihan jalan napas

tidak efektif. . . . |
Hasil: Subjek pertama menunjukkan perbaikan yang signifikan pada hari k-e-5 hingga ke-7,
ditandai dengan peningkatan batuk efektif, pengeluaran sputum yang meningkat, dan suara
napas normal. Subjek kedua mengalami perbaikan yang lebih lambat, dengan sputum yang

i i ' sebagian.
asih kental dan suara ronki yang masih terdengar sebagiar '
rIzciimpulzm: Penerapan proscdur clapping dan vibrating efektif dalam membantu

mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien TB Paru, terutama jika dilz.lkukan
sccafa konsisten Teknik ini dapat menjadi intervensi keperawatan non-farmakologis yang

mendukung proses pcnyembuhan pasien.
Kata Kunci: Clapping Vibrating, TB Paru, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Fisioterapi
ata KU . s 3

Dada.
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ABSTRACT

NTIh > .
'1"1(31 l;.lf)\lg’] ljl‘C‘Al l‘()‘I\i (‘)F CLAPPING AND VIBRATING PROCEDURES
4 . 'l?lu‘bb' INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN PULMONARY
TB PATIENTS IN THE ORCHID WARD, SIDIKALANG REGIONAL
GENERAL HOSPITAL IN 2025

- ) ) Nadia. M. Padang,
Solihuddin, S. Kep, Ns, M.Kep, Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: nadiapadang8@ gmail.com

Bac!<ground: Pulmonary Tuberculosis (TB) is an infectious discase affecting the
respiratory system and remains a major health problem in Indonesia. One of the
common nursing problems in pulmonary TB patients is ineffective airway clearance
due to the accumulation of secretions. Clapping and vibrating are chest
physiotherapy techniques aimed at assisting the removal of secretions and
improving lung ventilation.

Objective: The focus of this case study is to describe the implementation of
clapping and vibrating techniques in improving ineffective airway clearance in
pulmonary TB patients at Sidikalang General Hospital.

Method: This study used a descriptive design with an observational approach on
two pulmonary TB patients with ineffective airway clearance. Clapping: and
vibrating intcrventions were administered for 7 consccutive days, t_wicc a day in the
morning and evening. Data were collected through clinical questionnaires and an
ineffective airway clearance assessment instrument.

Results: The first subject showed significant improvement on days -5 to 7,
characterized by increased cffective coughing, ipcrcascd sputum production, a.nd
normal breath sounds. The second subject cxpcrlcnccd slower improvement, with
still thick sputum and partially audiblc‘rhonclu s'ound.s. o
Conclusion: The application of clappmg and \'Ibmtm’g proccdurc:q is cﬂcch_v\c 1}1
helping to overcome incf'ﬁfclivc airway clearance in pu'lmonm{ B ;;2::1;:1
especially if performed consistently. This technique can be a non-pharmacologic:

Tont'e 3 S i
nursing intervention that supports the patient's healing process.

i ibrati ¢ sffective Airway Clearance,
Keywords: Clapping, Vibrating, Pulmonary TB, Ineflective Airway C

Chest Physiotherapy.
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