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ABSTRACT

Brushing your teeth is very important in reducing the occurrence of
dental disease. A person's awareness of the importance of dental health
can be seen from the knowledge they have. To increase knowledge about
brushing teeth, education can be carried out using a spinning wheel as a
medium because it can train speed, dexterity, and accuracy in responding
to instructions, build and motivate create an entertaining atmosphere, and
reduce boredom in the learning process.

This type of research is descriptive research with a survey method to
determine the overview of toothbrushing knowledge in class Il students at
SD Negeri 105332 Sei Blumei, Tanjung Morawa sub-district with a sample
size of 39 people.

The results of the research showed that the level of knowledge
before the health education was carried out using the media of playing the
spinning wheel, the criteria were good for 2 people (5.12%) while 26
people (66.6%), bad for 11 people (28.20%) and after the health education
was carried out using the media playing the spinning wheel, 28 people
(71.8%) obtained good knowledge criteria, while 7 people (17.9%) and 4
people (10.3%) had bad results.

The research concludes that there was an increase in students'
knowledge of brushing their teeth after health education was carried out
through the spinning wheel media. It is hoped that the school will
collaborate with the local health center in carrying out UKGS to improve
the level of dental health through the use of spinning wheel play media.

Keywords . Health Education, Spinning Wheel Media,Toothbrushing
Knowledge
References : 28 (2010 — 2023)
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ABSTRAK

Menyikat gigi merupakan hal yang sangat penting dalam
mengurangi terjadinya penyakit gigi. Kesadaran seseorang akan
pentingnya kesehatan gigi dapat dilihat dari pengetahuan yang dimiliki.
Untuk meningkatkan pengetahuan menyikat gigi dapat dilakukan
penyuluhan dengan menggunakan media roda putar karena dapat melatih
kecepatan, ketangkasan, ketepatan dalam menjawab instruksi,
membangun dan memotivasi serta menimbulkan suasana yang menghibur
dan mengurangi kejenuhan dalam proses belajar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
survey untuk mengetahui gambaran pengetahuan menyikat gigi pada
siswal/i kelas 1l SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung
Morawa dengan jumlah sampel sebanyak 39 orang.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan dengan media bermain roda putar, kriteria baik
sebanyak 2 orang (5,12%), kriteria sedang sebanyak 26 orang (66,6%),
kriteria buruk sebanyak 11 orang (28,20%) dan sesudah dilakukan
penyuluhan menggunakan media bermain roda putar diperoleh hasil
pengetahuan kriteria baik sebanyak 28 orang (71,8%), kriteria sedang
sebanyak 7 orang (17,9%) dan kriteria buruk sebanyak 4 orang (10,3%).

Simpulan penelitian adalah terjadinya peningkatan pengetahuan
menyikat gigi siswali setelah dilakukan penyuluhan melalui media roda
putar. Diharapkan kepada pihak sekolah bekerjasama dengan puskesmas
setempat dalam melakukan UKGS untuk meningkatkan derajat kesehatan
gigi melalui penggunaan media bermain roda putar.

Kata kunci . Penyuluhan, Media Roda Putar, Pengetahuan
Menyikat Gigi
Daftar pusaka : 28 (2010 —2023)
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