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KUESIONER 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BERMAIN RODA 

PUTAR TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 105332 SEI  

BLUMEI KECAMATAN TANJUNG MORAWA 

                                                                                                      

Nama           : 

Umur           : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat              : 

  

1. Tindakan apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan   

     mulut? 

a. Memakan buah-buahan 

b. Menyikat gigi 

c. Mengonsumsi makanan manis 

 

2. Manfaat dari menyikat gigi  adalah ? 

a. Gigi tampak sehat, gigi tampak bersih 

b. Mengurangi bau mulut 

c. Semua benar  

 

3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Saat mandi  

b. Sebelum makan 

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

 

4. Berapa lamakah waktu menyikat gigi ? 

a. Minimal 30 detik 

b. Minimal 1 menit 

c. Minimal 2 menit 

 

5.Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan yang 

menghadap ke bibir? 

a. Memutar 

b. Maju mundur 

c. Naik turun/atas bawah 

 

 

 



 

 

 

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi belakang bagian 

pengunyahan? 

a. Atas bawah 

b. Maju mundur 

c. Memutar 

  

7 .Gerakan menyikat gigi yang menghadap ke pipi adalah ? 

a. Memutar 

b. Atas bawah 

c. Maju mundur 

  

8. Gerakan menyikat gigi bagian dalam yang menghadap lidah  adalah ? 

a. Mencungkil keluar secara perlahan 

b. Memutar 

c. Maju mundur 

  

9. Bagaimanakah keadaan sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat 

gigi? 

a. Sikat gigi milik bersama  

b. Sikat gigi milik sendiri 

c. Tidak menggunakan sikat gigi 

  

10. Salah satu ciri pasta gigi yang baik digunakan sewaktu menyikat gigi 

adalah ? 

a. Warnanya bagus 

b. Mengandung flour 

c. Rasanya manis 

 

11. Berapakah ukuran pasta gigi yang tepat untuk digunakan menyikat 

gigi ? 

a. Sesuka hati 

b. Sebesar biji kacang polong 

c. Seukuran sikat gigi 

 

12. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi ? 

a. 1 tahun sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali 

 

 

 



 

 

 

13. Bagaimanakah keadaan sikat gigi yang baik untuk kita gunakan ? 

a. Warnanya cantik 

b. Lembut dan datar 

c. Bentuknya Lucu 

 

14. Tangkai sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah? 

a.   Tangkainya yang bengkok 

b. Tangkainya yang lurus dan nyaman dipegang 

c. Tidak tahu 

  

15. Alat bantu untuk membersihkan sisa makanan pada sela-sela gigi      

dibawah gusi  adalah? 

a. Tusuk gigi 

b. Lidi 

c. Dental Floss (Benang Gigi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini,saya : 

 

Nama   : 

Umur    : 

Alamat  : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran penyuluhan media bermain roda putar dengan 

tingkat pengetahuan menyikat gigi pada siswa/i kelas III di SD Negeri 

105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa” yang akan dilakukan 

oleh : 

 

Nama     : Tia. M. Simanullang 

Nim        : P07525021119 

Jurusan  : D-III Kesehatan Gigi 

                 Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia 

menjadi responden penelitian ini. 

 

Medan,                      2024 

Yang Menyatakan 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 
 
 

Pokok Bahasan : Menyikat Gigi 

Sub Pokok Bahasan    :  -  Menjelaskan Pengertian Menyikat Gigi 

 -   Menjelaskan syarat- syarat sikat gigi yang baik 

 -   Menjelaskan teknik menyikat gigi 

 -   Menjelaskan waktu & lamanya menyikat gigi 

 -   Menjelaskan takaran pasta gigi 

 -   Menjelaskan pemeliharaan sikat gigi 

 -  Menjelaskan dental floss ( benang gigi ) 

Sasaran             :  Siswa Kelas III SD Negeri 105332 Sei Blumei 

Kec.Tanjung Morawa  

Waktu :  10.00 WIB 

Tempat               :  SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan 

Tanjung         Morawa 

Hari/Tanggal :  Februari 2024 

A. Tujuan 

a.Tujuan Instruksional Umum 

  Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan agar sasaran mampu 

memahami mengenai menyikat gigi yang baik dan benar. 

b.Tujuan Instruksional Khusus 

  Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu : 

a. Mengetahui pengertian Menyikat Gigi 

b. Mengetahui syarat- syarat sikat gigi yang baik 

c. Mengetahui teknik menyikat gigi 

d. Mengetahui waktu & lamanya menyikat gigi 

e. Mengetahui takaran pasta gigi 

f. Mengetahui bagaimana pemeliharaan sikat gigi 

B. Isi Materi 

Terlampir 



 

 

 

C. Metode 

 Ceramah 

D. Media 

Media Roda Putar 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

Pendahulu

an 

1. Mengucapkan 

salam dan 

melakukan 

perkenalan diri 

2. Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

3. Membaca urutan 

kegiatan dan 

materi yang akan 

diberikan secara 

singkat 

- menjawab 

salam 

- mendengar 

- merespon 

 

 

 

- 

 

 

 

 

5 

menit 

Penyajian 

Materi 

Penyampaian 

Materi 

1. Bermain roda 

putar yang 

berisikan 

mengenai 

menyikat gigi 

yang baik dan 

benar 

2. Memberikan 

kesempatan 

untuk bertanya 

3. Menjawab 

pertanyaan 

peserta 

 

- Memperhatikan 

Permainan roda 

berputar 

- Mendengar 

- Mengajukan 

dan menjawab 

pertanyaan 

 

 

Roda putar 

 

 

10 

menit 

 

 



 

 

 

Penutup 1. Menjelaskan 

kembali bagian 

yang belum 

dimengerti 

2. Kesimpulan 

3. Saran 

4. Salam penutup 

 

-  Mendengarkan 

-  Menjawab   

 salam 

 

 

 

- 

 

 

 

5 

menit 

 
 
F. Evaluasi 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

Jenis Pertanyaan : Lisan 
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G. Lampiran Materi 

“ Menyikat Gigi “ 

1. Pengertian Menyikat Gigi 

   Menyikat gigi adalah tindakan untuk menyingkirkan kotoran atau 

debris yang melekat pada permukaan gigi, yang dilakukan pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi masalah 

kesehatan gigi. 

2. Tujuan Menyikat Gigi 

Tujuan menyikat gigi adalah sebagai berikut: 

1. Menyingkirkan plak atau mencegah terjadinya pembentukan plak 

2. Membersihkan sisa-sisa makanan atau debris   

3. Merangsang jaringan gingiva 

4. Melapisi permukaan gigi dengan flour  

3. Syarat - Syarat Sikat Gigi Yang Baik 

       Sikat gigi yang baik digunakan sebagai berikut : 

1. Tangkai lurus dan mudah dipegang. 

2. Kepala sikat gigi kecil, supaya dapat masuk ke bagian-bagian yang     

sempit dan dalam.  

3. Bulu sikat gigi harus lembut dan datar. Sikat gigi yang baik adalah    

 dengan bulu sikat yang berderet tiga, dan bulu sikat terbuat dari 

 nilon yang tidak kaku. 

4. Teknik Menyikat Gigi 

 Teknik menyikat gigi yang baik dan benar menurut Tonglo (2020), 

yaitu: 

1. Sikat permukaan gigi yang menghadap kearah bibir atau gigi bagian   

 depan dengan gerakan naik turun secara merata. 

2. Sikat permukaan gigi yang yang menghadap ke pipi dengan   

    gerakan  memutar. 

3. Sikat gigi bagian dalam yang menghadap kearah langit-langit           



 

 

 

dengan gerakan mencungkil keluar secara perlahan. 

4. Sikat permukaan gigi pengunyahan dengan gerakan maju mundur. 

5. Sikat permukaan lidah dengan gerakan searah secara perlahan. 

                                  

5. Waktu & Lamanya Menyikat Gigi  

 Menyikat gigi merupakan salah satuhal yang harus rutin dilakukan 

untuk mendapatkan gigi dan mulut yang sehat. Waktu menyikat gigi 

adalah minimal 2 kali sehari, yaitu setelah sarapam pagi dan malam 

sebelum tidur. 

          Lamanya menyikat gigi yang dianjurkan adalah minimal 5 menit, 

tetapi sesungguhnya ini terlalu lama. Umumnya orang melakukan 

menyikat gigi maksimum 2-3 menit. Cara penyikatan gigi harus 

sistematika supaya tidak ada gigi yang terlewat, yaitu mulai dari posterior 

ke anterior dan berahkir pada bagian posterior sisi lainnya 

 

 



 

 

 

6. Takaran Pasta Gigi 

Pemberian pasta gigi kira-kira 0,5 cm atau sebesar biji kacang 

polong. Pasta gigi yang sebaiknya digunakan adalah pasta gigi yang 

mengandung fluoride, yang merupakan meneral yang terjadi secara alami 

dan membatu untuk mecegah karies. 

7. Pemeliharaan Sikat Gigi 

Sikat gigi harus di cuci dengan bersih. Sikat diletakkan tegak 

dengan kepala sikat menghadap kearah atas,agar bulu sikat tetap kering 

sehingga bakteri tidak berkembang biak. Sikat gigi harus diganti 3 bulan 

sekali dan kepemilikan sikat gigi dianjurkan 1 setiap anggota keluarga, 

dianjurkan untuk tidak berbagi dengan anggota keluarga yang lain untuk 

menghindari penularan penyakit melalui dikat gigi. 

8. Benang Gigi (Dental Floss) 

       Selain dengan menyikat gigi, cara lain untuk membersihkan plak 

gigi dan  makanan pada sela-sela gigi yaitu dengan menggunakan benang 

gigi. 

Cara  pengunaan  Dental  Floss  yaitu sebagai berikut : 

 Ambil benang gigi sepanjang sekitar 45 cm dan lilitkan kedua ujung 

benang pada jari tengah tangan kanan dan kiri 

 Pegang erat benang gigi dengan dibantu oleh ibu jari dan jari 

telunjuk 

 Selipkan benang gigi secara perlahan pada salah satu sela gigi, 

lalu gesekkan dengan membentuk pola huruf C 

 Gerakkan benang naik dan turun secara lembut dan perlahan agar 

tidak melukai gusi 

 Terapkan hal yang sama pada sela-sela gigi yang lain. 
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MASTER TABEL GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA/I KELAS III SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI KECAMATAN TANJUNG MORAWA TENTANG 

MENYIKAT GIGI SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BERMAIN RODA PUTAR TAHUN 2024 

No Kode 
Responden 

JK Pertanyaan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Baik Sedang Buruk 

1 001 Lk 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7     

2 002 Lk 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5     

3 003 Lk 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 6     

4         004 Pr 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8     

5 005 Lk 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3     

6 006 Pr 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8     

7 007 Pr 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6     

8 008 Pr 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4     

9 009 Lk 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9     

10 010 Lk 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8     

11 011 Lk 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5     

12 012 Lk 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6     

13 013 Lk 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7     

14 014 Pr 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11     

15 015 Lk 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4     

16 016 Lk 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7     

17 017 Pr 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6     

18 018 Lk 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8     

19 019 Pr 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12     

20 020 Pr 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5     

21 021 Lk 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 6     

22 022 Lk 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8     

23 023 Lk 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8     

24 024 Lk 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 5     



 

 

 

25 025 Lk 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 10     

26 026 Lk 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 10     

27 027 Pr 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 9     

28 028 Lk 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8     

29 029 Lk 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8     

30 030 Lk 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 8     

31 031 Lk 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4     

32 032 Lk 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5     

33 033 Pr 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 6     

34 034 Pr 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 9     

35 035 Lk 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6     

36 036 Lk 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4     

37 037 Pr 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 6     

38 038 Pr 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4     

39 039 Lk 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 9     
Jumlah 37 12 16 8 20 25 9 12 30 17 1 16 24 29 12 268 2 26 11 

Persentase (%) 94,87 30,76 41,02 20,51 51,28 64,10 23,07 30,76 76,92 43,58 2,56 41,02 61,53 74,35 30,76 6,87 5,12 66,66 28,20 

Keterangan : 

 Pertanyaan : 

Benar : 1        Salah  : 0 

 Kriteria pengetahuan  

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11 - 15 soal termasuk kriteria baik 

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6 - 10 soal termasuk kriteria sedang 

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 - 5 soal termasuk kriteria buruk 

 



 

 

 

MASTER TABEL GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA/I KELAS III SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI KECAMATAN TANJUNG MORAWA TENTANG 

MENYIKAT GIGI SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BERMAIN RODA PUTAR TAHUN 2024 

No Kode  
Responden 

JK Pertanyaan 
 

Jumlah 
benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  Baik Sedang Buruk 

1 001 Lk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     

2 002. Lk 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8     

3        003 Lk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13     

4 004 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

5 005 Lk 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4     

6 006 Pr 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     

7 007 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

8 008 Pr 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10     

9 009 Lk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     

10 010 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

11 011 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

12 012 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

13 013 Lk 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8     

14 014 Pr 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13     

15 015 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

16 016 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

17 017 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

18 018 Lk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     

19 019 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14     

20 020 Pr 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5     

21 021 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

22 022 Lk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     

23 023 Lk 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     



 

 

 

24 024 Lk 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7     

25        025 Lk 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13     

26 026 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

27 027 Pr 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13     

28 028 Lk 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9     

29 029 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

30 030 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

31 031 Lk 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 5     

32 032 Lk 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9     

33 033 Pr 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13     

34 034 Pr 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12     

35 035 Lk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14     

36 036 Lk 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 8     

37 037 Pr 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14     

38 038 Pr 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5     

39 039 Lk 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13     

Jumlah 38 19 31 36 30 28 29 31 36 32 30 31 32 37 34 474 28 7 4 

Persentase (%) 97,43 48,71 79,48 92,30 76,92 71,94 74,35 79,48 92,30 82,05 76,92 79,48 82,05 94,87 87,17  71,79 2,56 10,25 

Keterangan : 

 Pertanyaan : 

Benar : 1       Salah : 0 

 Kriteria pengetahuan  

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11 - 15 soal termasuk kriteria baik Apabila 

responden 

b. Mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6 - 10 soal termasuk kriteria sedang 

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 - 5 soal termasuk kriteria buruk 



 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

 

No Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr 

m1 m2 m3 m4 m1 m2 m3 m4 m1 m2 m3 m4 m1 m2 m3 m4 m1 m2 m3 m4 m1 m2 m3 m4 m1 m2 m3 m4 

1 Pengajuan judul                             

2 Persiapan 
proposal 

                            

3 Persiapan izin 
lokasi 

                            

4 Pengumpulan 
data 

                            

5 Pengolahan data                             

6 Analisa data                             

7 Mengajukan hasil 
penelitian 

                            

8 Seminar hasil 
penelitian 

                            

9 Penggandaan 
laporan hasil 

                            

 

 



 

 

 

MEDIA RODA PUTAR 

 

 

 

 



 

 

 

DOKUMENTASI 
 

          
    Menjelaskan cara bermain               Mengisi kuesioner sebelum       

                                                                              Penyuluhan  

 

     
          Melakukan penyuluhan dengan media bermain roda putar  

 

        
     Mengisi kuesioner sesudah                            Foto bersama  

                  penyuluhan 

          


