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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Sikap 

Sikap merupakan suatu ekspresi perasaan seseorang yang

merefleksikan kesukaan atau ketidaksukaan terhadap suatu objek. Sikap

seseorang merupakan hasil dari suatu proses psikologis, maka hal itu

tidak dapat diamati secara langsung tetapi harus disimpulkan dari apa

yang dikatakan dan dilakukan. Sikap adalah bagaimana pendapat atau

penilaian orang atau responden terhadap hal yang terkait dengan

kesehatan, sehat-sakit dan faktor yang terkait dengan faktor risiko

kesehatan. Sikap suatu sindrom atau kumpulan gejala dalam merespons

stimulus atau objek sehingga sikap itu melibatkan pikiran, perasaan,

perhatian, dan gejala kejiwaan yang lain. (Wahyuni, S. 2022)

Menurut A$jzen da$n Fishbein menjela$ska$n ba$hwa$ sika$p

mempenga$ru$hi nia$t seseora$ng da$la$m mela$ku$ka$n su$a$tu$ perila$ku$,

terma$su$k perila$ku$ keseha$ta$n. Denga$n demikia$n, membentu$k sika$p

positif terha$da$p keseha$ta$n gigi seja$k dini meru$pa$ka$n la$ngka$h stra$tegis

da$la$m mencega$h terja$dinya$ penya$kit gigi seperti ka$ries. (A$jzen &

Fishbein, 1980)

B. Sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t ya$ng ba$ik

a$da$la$h ra$jin menyika$t gigi, mengonsu$msi ma$ka$na$n bergizi, da$n ru$tin

memeriksa$ka$n gigi ke dokter gigi. 

Pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t tida$k ha$nya$ seka$da$r

tinda$ka$n fisik seperti menyika$t gigi, teta$pi ju$ga$ mencerminka$n

kesa$da$ra$n da$n ta$nggu$ng ja$wa$b individu$ terha$da$p keseha$ta$nnya$. Oleh

seba$b itu$, pendidika$n keseha$ta$n gigi ya$ng ba$ik perlu$ dia$ra$hka$n

pa$da$ pembentu$ka$n sika$p ya$ng positif da$n berta$nggu$ng ja$wa$b.
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(Notoa$tmodjo, 2012)

Stu$di menu$nju$kka$n ba$hwa$ a$na$k-a$na$k ya$ng dibeka$li denga$n sika$p

pemeliha$ra$a$n ya$ng ba$ik a$ka$n lebih sa$da$r a$ka$n pentingnya$ wa$ktu$ da$n

teknik menyika$t gigi, serta$ ma$nfa$a$t menghinda$ri ma$ka$na$n ma$nis.

Mereka$ ju$ga$ a$ka$n lebih terbu$ka$ menerima$ informa$si da$ri

gu$ru$ a$ta$u$ tena$ga$ keseha$ta$n sa$a$t mengiku$ti progra$m U$KGS

(U$sa$ha$ Keseha$ta$n Gigi Sekola$h). Ma$ka$, pendeka$ta$n edu$ka$tif ha$ru$s

mempertimba$ngka$n a$spek sika$p, bu$ka$n ha$nya$ pengeta$hu$a$n.

(Kemenkes RI, 2022)

Ca$ra$ memeliha$ra$ keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t 

1) Sika$t gigi du$a$ ka$li seha$ri, sebelu$m tidu$r, da$n ja$nga$n terla$lu$ kera$s

2) Gu$na$ka$n pa$sta$ gigi berflu$orida$

3) Bersihka$n lida$h

4) Flossing

5) Minu$m a$ir pu$tih ya$ng cu$ku$p

6) Ku$ra$ngi ma$ka$na$n ma$nis da$n meleka$t

7) Ma$ka$n ma$ka$na$n ya$ng bergizi

8) Ja$nga$n merokok

9) Ru$tin periksa$ gigi ke dokter gigi

C. Faktor- faktor Risiko Karies Gigi (La$iya$ et a$l.,2023)

1. Kebersiha$n Mu$lu$t

Kebersiha$n gigi meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ fa$ktor u$ta$ma$ ya$ng

mempenga$ru$hi risiko terja$dinya$ ka$ries gigi. Jika$ kebersiha$n gigi

tida$k terja$ga$ denga$n ba$ik, pla$k da$n sisa$ ma$ka$na$n a$ka$n

menu$mpu$k di permu$ka$a$n gigi

2. Konsu$msi Ma$ka$na$n Ka$riogenik

Sering mengkonsu$msi ma$ka$na$n a$ta$u$ minu$ma$n ma$nis da$la$m

ju$mla$h berlebiha$n da$pa$t memicu$ penu$mbu$ha$n ba$kteri di da$la$m

,mu$lu$t ya$ng menja$di penyeba$b u$ta$ma$ ka$ries gigi

3. Kebia$sa$a$n Menyika$t Gigi
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Jika$ kita$ ja$ra$ng menyika$t gigi a$ta$u$ mela$ku$ka$nnya$ denga$n

ca$ra$ ku$ra$ng tepa$t, sisa$ ma$ka$na$n sisa$ ma$ka$na$n da$n pla$k

bisa$ menu$mpu$k dipermu$ka$a$n serta$ di sela$-sela$ gigi. Pla$k ini

menja$di tempa$t berkemba$ngnya$ ba$kteri ya$ng mengha$silka$n

a$sa$m, ya$ng la$ma$-kela$ma$a$n da$pa$t meru$sa$k la$pisa$n ema$il.

4. Pengeta$hu$a$n

Ku$ra$ngnya$ pema$ha$ma$n tenta$ng keseha$ta$n gigi da$pa$t

meningka$tka$n resiko terja$dinya$ ka$ries,

misa$lnya$ ketika$ seseora$ng tida$k menya$da$ri

pentingnya$ menyika$t gigi seca$ra$ ru$tin denga$n Teknik ya$ng bena$r,

menggu$na$ka$n pa$sta$ gigi berfloride, a$ta$u$ menghinda$ri konsu$msi

ma$ka$na$n da$n minu$ma$n ma$nis ya$ng da$pa$t mera$ngsa$ng

pertu$mbu$ha$n ba$kteri penyeba$b pla$k. Ta$npa$ pengeta$hu$a$n ya$ng

cu$ku$p, individu$ ju$ga$ cenderu$ng menga$ba$ika$n pemeriksa$a$n gigi

seca$ra$ berka$la$.

C.1. Faktor-Faktor Penyebab Karies Gigi Secara Etiologi (Fejerskov & Kidd

2008)

1. Host/ gigi

Host merujuk pada lingkungan rongga mulut yang menjadi tempat

berlangsungnya proses karies.

 Struktur gigi: Email dengan mineralisasi rendah atau adanya

defek anatomis (misalnya pit dan fissure dalam) lebih rentan

terhadap karies.

 Posisi gigi: Gigi yang berjejal atau sulit dibersihkan lebih mudah

terkena plak.

2. Mikroorga$nisme

Mikroba plak gigi merupakan agen biologis utama dalam karies.

 Streptococcus mutans:
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o Mampu beradhesi kuat pada permukaan gigi.

o Menghasilkan polisakarida ekstraseluler (glukan) yang

meningkatkan retensi plak.

o Sangat asidogenik (menghasilkan asam dari karbohidrat).

 Lactobacillus spp.:

o Terlibat pada progresi karies, khususnya lesi dalam.

o Sangat asidurik (dapat hidup pada pH rendah).

3. Wa$ktu$

Proses karies tidak instan, tetapi merupakan akumulasi paparan

faktor risiko dalam jangka panjang.

 Frekuensi paparan gula: Semakin sering konsumsi gula → semakin

sering pH turun.

 Durasi kondisi asam: Jika pH berada <5,5 lebih lama dari proses

remineralisasi, maka terjadi demineralisasi progresif.

 Dinamika siklus:

o Demineralisasi: Saat plak asam, mineral gigi larut.

o Bila siklus demineralisasi lebih dominan daripada

remineralisasi→ terbentuk lesi karies.

 Akumulasi plak dari waktu ke waktu: Jika tidak dibersihkan, biofilm

menjadi lebih matang, lebih asidogenik, dan lebih berbahaya.

(Fejerskov, O., & Kidd, E. A$. M. 2008)

D. Kerangka Konsep

Kera$ngka$ konsep da$la$m penelitia$n ini terdiri va$ria$bel beba$s

a$da$la$h su$a$tu$ hu$bu$nga$n a$ta$u$ ka$ita$n a$nta$ra$ konsep la$innya$ da$ri

ma$sa$la$h ya$ng ingin diteliti.

Va$ria$bel Independen Va$ria$bel Dependen

Sika$p Pemeliha$ra$a$n
Keseha$ta$n Gigi da$n Mu$lu$t

Fa$ktor- Fa$ktor
Risiko Ka$ries Gigi
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E. Definisi Operasional

1. Sika$p Pemeliha$ra$a$n Keseha$ta$n Gigi da$n Mu$lu$t

Sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t a$da$la$h

perila$ku$ ya$ng dila$ku$ka$n u$ntu$k menja$ga$ kebersiha$n gigi da$n mu$lu$t

da$ri sisa$ ma$ka$na$n da$n kotora$n.

2. Fa$ktor-Fa$ktor Risiko Ka$ries Gigi

Fa$ktor risiko ka$ries gigi a$da$la$h kondisi a$ta$u$ kebia$sa$a$n ya$ng

meningka$tka$n kemu$ngkina$n seseora$ng menga$la$mi keru$sa$ka$n gigi.

Fa$ktor risiko ka$ries gigi dia$nta$ra$nya$ ia$la$h kebersiha$n mu$lu$t

konsu$msi ma$ka$na$n ka$riogenik ya$ng berlebiha$n, kebia$sa$a$n

menyika$t gigi ya$ng sa$la$h da$n ku$ra$ng nya$ pengeta$hu$a$n, (La$iya$ et

a$l.,2023)




