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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN SIKAP PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
TERHADAP FAKTOR-FAKTOR RISIKO KARIES GIGI PADA SISWA-SISWI

SDN 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

NA$MA$ :

U$MU$R :

KELA$S :

JENIS KELA$MIN :

HA$RI/TA$NGGA$L :

1. Bera$pa$ ka$li seha$ri ka$mu$ menggosok gigi?

a$. 1 ka$li
b. 2 ka$li
c. 3 ka$li
d. Lebih da$ri 3 ka$li

2. A$pa$ ya$ng ka$mu$ la$ku$ka$n setela$hma$ka$n u$ntu$k menja$ga$ keseha$ta$n
gigi?

a$ Gosok gigi
b. Berku$mu$r denga$n a$ir
c. Ma$ka$n ca$mila$n la$gi
d. Tida$k mela$ku$ka$n a$pa$-a$pa$

3. A$pa$ ya$ng ka$mu$ la$ku$ka$n jika$ gigi ka$mu$ sa$kit?

a$. La$ngsu$ng pergi ke dokter gigi
b. Tu$nggu$ sa$mpa$i sa$kitnya$ gila$ng sendiri
c. Minta$ ora$ng tu$a$ membeli oba$t sa$kit gigi
d. Tida$k mela$ku$ka$n a$pa$-a$pa$

4. Bera$pa$ ka$li ka$mu$ mengu$nju$ngi dokter gigi?

a$. 1 bu$la$n
b. 3 bu$la$n



c. 6 bu$la$n
d. Tida$k perna$h

5. A$pa$ ya$ng ka$mu$ la$ku$ka$n u$ntu$k menja$ga$ keseha$ta$n mu$lu$t?

a. Gosok gigi seca$ra$ tera$tu$r

b. Ma$ka$n ma$ka$na$n ya$ng seimba$ng

c. Berku$mu$r denga$n oba$t ku$mu$r

d. Semu$a$ ja$wa$ba$n di a$ta$s

6.Sia$pa$ ya$ng memba$ntu$ ka$mu$ gosok gigi?

a. Ora$ng tu$a$

b. Gu$ru$

c. Ka$ka$k/a$dik

d. Sendiri

7. A$pa$ ya$ng ka$mu$ gu$na$ka$n u$ntu$k gosok gigi?

a. Pa$sta$ gigi

b. Sa$bu$n

c. A$ir

d. Tida$k menggu$na$ka$n a$pa$-a$pa$

8. Bera$pa$ la$ma$ ka$mu$ gosok gigi?

a. 1 menit

b. 2 menit

c. 3 menit

d. Lebih da$ri 3 menit

9. A$pa$ ya$ng ka$mu$ la$ku$ka$n jika$ ka$mu$ meliha$t gigi ka$mu$ berlu$ba$ng?

a. La$ngsu$ng pergi ke dokter gigi

b. Tu$nggu$ sa$mpa$i sa$kit

c. Minta$ ora$ng tu$a$ membeli oba$t

d. Tida$k mela$ku$ka$n a$pa$-a$pa$



10. Menga$pa$ ka$mu$ perlu$ gosok gigi?

a. A$ga$r gigi bersih

b. A$ga$r gigi pu$tih

c. A$ga$r tida$k sa$kit gigi

d. Semu$a$ ja$wa$ba$n di a$ta$s

11. A$pa$ ya$ng ka$mu$ ma$ka$n ya$ng da$pa$t meru$sa$k gigi?

a. Ma$ka$na$n ma$nis

b. Ma$ka$na$n a$sin

c. Ma$ka$na$n peda$s

d. Semu$a$ ja$wa$ba$n di a$ta$s

12. Bera$pa$ ka$li sebu$la$n ka$mu$ memeriksa$ gigi ke dokter gigi?

a. 1 ka$li

b. 2 ka$li

c. Ja$ra$ng

d. Tida$k perna$h

13. Sia$pa$ ya$ng menga$ja$rka$n ka$mu$ tenta$ng keseha$ta$n gigi?

a. Ora$ng tu$a$

b. Gu$ru$

c. Dokter gigi

d. Semu$a$ ja$wa$ba$n di a$ta$s

14. A$pa$ ya$ng ka$mu$ la$ku$ka$n u$ntu$k mencega$h sa$kit gigi?

a. Gosok gigi seca$ra$ tera$tu$r

b. Ma$ka$n ma$ka$na$n ya$ng seimba$ng

c. Berku$mu$r denga$n oba$t ku$mu$r

d. Semu$a$ ja$wa$ba$n di a$ta$s

15. Menga$pa$ ka$mu$ perlu$ menja$ga$ keseha$ta$n gigi?

a. A$ga$r gigi seha$t

b. A$ga$r tida$k sa$kit gigi



c. A$ga$r perca$ya$ diri

d. Semu$a$ ja$wa$ba$n di a$ta$s

Lampiran 7

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Denga$n menda$ta$nga$ni lemba$r ini, sa$ya$ :

Sa$ya$ :

U$mu$r :

A$la$ma$t :

Memberika$n persetu$ju$a$n u$ntu$k menja$di responden da$la$m penelitia$n ya$ng

berju$du$l “Ga$mba$ra$n Sika$p Pemeliha$ra$a$n Keseha$ta$n Gigi da$n Mu$lu$t Terha$da$p

Fa$ktor-Fa$ktor Risiko Ka$ries Gigi Pa$da$ Siswa$-Siswi SDN 064023 Keca$ma$ta$n

Meda$n Tu$ntu$nga$n” ya$ng a$ka$n dila$ku$ka$n oleh :

Na$ma$ : A$strid Na$dhira$



Nim : P07525022087

Ju$ru$sa$n : D-III Keseha$ta$n Gigi Poltekkes Kemenkes Meda$n

Sa$ya$ tela$h dijela$ska$n ba$hwa$ ja$wa$ba$n ku$esioner ini ha$nya$ digu$na$ka$n u$ntu$k

keperlu$a$n penelitia$n da$n sa$ya$ seca$ra$ su$ka$ rela$ bersedia$ menja$di responden

penelitia$n ini.

Meda$n, 2025

Ya$ng Menya$ta$ka$n

( )



Lampiran 8

MASTER TABEL KUESIONER SIKAP PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOTAL

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D
001 - 0 - - 0 - - - - - 1 - - - - 2 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 9
002 - 0 - - - - - 2 0 - - - - - 0 - 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 8
003 2 - - - 0 - - - - 2 - - 0 - - - - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
004 - - 1 - 0 - - - - - 1 - - - - 2 - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
005 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
006 - 0 - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 12
007 - 0 - - 0 - - - - - 1 - - - - 2 0 - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 9
008 - 0 - - - - - 2 0 - - - - - 0 - 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - 0 - - - - 1 - - 1 - - - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 10
009 2 - - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 15
010 - 0 - - 0 - - - - - 1 - - - - 2 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 9
011 - 0 - - - - - 2 0 - - - - - 0 - 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 8
012 2 - - - 0 - - - - 2 - - 0 - - - - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
013 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
014 - 0 - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 12
015 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
016 - 0 - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 12
017 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
018 - 0 - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 12
019 - - 1 - 0 - - - - - 1 - - - - 2 - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
020 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
021 - 0 - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 12
022 - 0 - - - - - 2 0 - - - - - 0 - 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 8
023 2 - - - 0 - - - - 2 - - 0 - - - - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
024 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
025 - - 1 - 0 - - - - - 1 - - - - 2 - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
026 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10
027 - 0 - - 0 - - - 2 - - - 0 - - - - - 2 - - - - 2 0 - - - - - 1 - - - 1 - - - 1 - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 12
028 - 0 - - - - - 2 0 - - - - - 0 - 0 - - - - - - 2 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - 1 - - 0 - - - - - 1 - 8
029 2 - - - 0 - - - - 2 - - 0 - - - - - 2 - - - 1 - 0 - - - 2 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - 0 - - 1 - - - 1 - - 15
030 2 - - - - - - 2 - - 1 - - - 0 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - - - 1 - 0 - - - 0 - - - - 1 - - - - 0 - - - 0 - - 1 - - - - 1 - 10

Total 29 26 36 16 28 45 0 37 15 14 30 8 15 16 15
RATA-RATA 11,5



Keterangan:

Va$ria$bel 1 : Dija$wa$b denga$n ku$esioner 1,5,6,7,8,da$n 10

Va$ria$bel 2 : Dija$wa$b denga$n ku$esioner 2 da$n 11

Va$ria$bel 3 : Dija$wa$b denga$n ku$esioner 3,4,9,12,13,14 da$n 15

Ja$wa$ba$n responden

Denga$n resiko tinggi menyika$t gigi ku$ra$ng da$ri 2 ka$li seha$ri

Denga$n resiko renda$h tida$k perna$h kontrol ke dokter gigi

Denga$n tida$k beresiko sering mengkonsu$msi ma$ka$na$n/minu$ma$n ma$nis

Keterangan Skor:

 Resiko Tinggi : 2

 Resiko Renda$h : 1

 Tida$k Resiko : 0

Penila$ia$n a$khir perhitu$nga$n sika$p pemeliha$ra$a$n keseha$ta$n gigi da$n mu$lu$t diba$gi menja$di 2 ka$tegori ya$itu$ positif da$n

nega$tif

 Positif : 1 – 15

a) Menyika$t gigi 2 ka$li seha$ri

b) Tida$k perna$h/ ja$ra$ng mengkonsu$msi ma$ka$na$n/minu$ma$n ma$nis

c) Ra$jin kontrol ke dokter gigi

d) Ra$jin mengga$nti sika$t gigi



e) Ja$ra$ng ngemil di ma$la$m ha$ri da$n sela$lu$ menyika$t gigi sebelu$m tidu$r

 Nega$tif : 16 – 3

Resiko Tinggi

a) Menyika$t gigi ku$ra$ng da$ri 2 ka$li seha$ri

b) Sering mengkonsu$msi ma$ka$na$n/minu$ma$n ma$nis

c) Tida$k perna$h kontrol ke dokter gigi

d) Tida$k mengga$nti sika$t gigi seca$ra$ berka$la$ (>3 bu$la$n)

e) Sering ngemil di ma$la$m ha$ri sebelu$m tidu$r ta$npa$ menyika$t gigi









Lampiran 10
JADWAL PENELITIAN

Lampiran 11

No Urutan
Kegiatan

Bulan

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Penetapan
target

proposal

penelitian

2 Pengajuan

judul

3 Persiapan

izin lokasi

4 Persiapan

izin proposal

5 Pengumpula

n data

6 Pengolahan

data

7 Mengajukan

hasil penelitian

8 Seminar

hasil penelitian

9 Penggandaa
nlaporan

penelitian



BIODATA PENELITI

Data Pribadi

Na$ma$ : A$STRID NA$DHIRA$

Tempa$t/Tgl. La$hir : Gu$nu$ng Tu$a$, 18 Mei 2004

Jenis Kela$min : Perempu$a$n

No.Telp/Hp : 081270261690

A$na$k ke : 2 (da$ri 5 bersa$u$da$ra$)

Na$ma$ Ora$ng tu$a$

A$ya$h : Mu$ha$jirin

Ibu$ : Su$sia$ti

A$ga$ma$ : Isla$m

A$la$ma$t : Jln. Losu$ng Ba$tu$ LK.I

Riwayat Pendidikan

2009-2015 : SDN 200118 Pa$da$ngsidimpu$a$n

2015-2018 : SMP Negeri 1 Pa$da$ngsidimpu$a$n

2018-2021 : SMA$ Negeri 1 Pa$da$ngsidimpu$a$n

2022-2025 : D-III Keseha$ta$n Gigi Politeknik Keseha$ta$n Kemenkes
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Lampiran 12

DOKUMENTASI PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN SIKAP PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT TERHADAP FAKTOR-FAKTOR RISIKO KARIES GIGI PADA
SISWA-SISWI SDN 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

WAKTU : 17MEI 2025

LOKASI : SDN 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

1. Membagikan kuesioner pretest kepada siswa/i

2. memberikan penyuluhan dan penjelasan kepada siswa/i





3. memberitahu kepada siswa/i jawaban kuesioner yang benar

4. foto bersama guru dan siswa/i




