


DAFTAR PUSTAKA

Aditya, 1.K.S. 2019, Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan
Mulut SertaKaries Gigi Permanen Pada Siswa Kelas IV Dan V SDN 1
Duda Kecamatan Selat.Karya Tulis limiah. Denpasar: “t.p"

Alfiah. (2018). Hubungan Konsumsi Makanan Kariogenik Dengan
Kejadian Kasies Gigi Pada. Anak Kelas 1-3 Di SD Negeri Bung
Makassasr. Jusrnad limiah Kesehatan Diagnosis, 12, 501-504.

Ajzen, |., & Fishbein, M. (1980). Understanding Aittitudes and Predicting
Sociad Behawior. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Amelia, R. (2022). Hubungan peran orang tua terhadap terjadinya karies
gigi pada anak kelas Il Sekolah Dasar Negeri 42 Palembang. Skripsi,
Poltekkes Kemenkes Palembang

Asmawatdti, A., Fachruddin, A., & Puspitas, L. D. (2023). Efektifitas
Larutan Jeruk Nipis (Citrus Awgsantifolia) Terhadap Penusunan
Peradangan Gingiva. SENTRI: Jusrnad Riset llmiah, 2(5), 1422—1435.

Fejerskov, O., & Kidd, E. A. M. (2008). Dentad Casies: The Disease and Its
Clinical Management (2nd ed.). Wiley-Blackwell.

Fifiana, S. Y., Hidayati, S., & Larasati, R. (2023). Gambaran Pengetahuan
Tentang Karies Gigi dan Jumlah Karies Gigi Pada Siswa Sekolah
Dasar. Indonesian Journal Of Health and Medical, 3(4), 89-104.

Jauhara, F. N., & Febrianti, T. (2021). Kejadian Kasies Gigi dan Faktor
Risiko Kasies Gigi padas Siswa. SD Labschool UMJ 2019. JHeS
Jousnad of Headth Studies, 5(1), 104-111.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Pedoman
Usaha; Kesehaitan Gigi Sekolah (UKGS). Jakasta: Kemenkes RI.

Laiya, D., Boekoesoe, L., & Kadir, L. (2023). Faktor Risiko Kejadian Karies
Gigi pada Anak Sekolah di SDN 16 Limboto Barat, Kabupaten
Gorontalo. Health Information: Jurnal Penelitian, 1160-1160.

Magthinu, L. T., & Bidjuni, M. (2020). Penyakit Kasies Gigi Pada: Personil
Detasemen Gegana. Satuan Brimob Polda: Sulawesi Utara: Tahun
2019. JIGIM (Jusrnad llmiah Gigi Dan Mudug), 3(2), 58—64.

Namira, H. M., Hatta, I, & Sari, G. D. (2021). Hubungan pengetahuan, sikap



dan tindakan kesehatan gigi dan mulut terhadap tingkat kerusakan
gigi pada siswa smp. Dentin, 5(1).

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan dan limus Perilaku. Jakastas
Rineka: Cipta.

Rejaningsih, B. A. (2018). Sikap Santri Remaja: Putri Terhadap
Kesehatan Reproduksi. Jurnad Kesehastan, 6(2018), 65.

Santik, Y. D. P. (2015). Pentingnya: Kesehatan Gigi dan Mudut¢ dadam
Menunjang Produktivitas Atlet. Jusnal Medias llmu. Keolahragaan
Indonesia, 5(1), 13-17.

Sihombing, K. P., & Sinaga, I. S. (2023). Upaya: Peningkatan Motivasi
Anak Menggunakan Media; Promosi Video Interaktif di Panti
Asuhan Lima; Bintang Helvetia, Medan. Poltekitas Jurnad Pengabdian
Masyasakad, 4(2), 339-348.
https://doi.org/10.33860/pjpm.v4i2.1719

Tamaumi, F., Setiyowati, E., Khasanah, R., Kusnia, A. S., Rummana, A.,
Khusnud, S., & La, S. (2023). Hubungan sikap terhadap perawatan
kesehatan gigi dan mulut. Termometer: Jusnad Illmiah
LImu; Kesehatan Dan Kedokteran, 1(1), 66—75.

Wahyuni, S. (2022). KEJADIAN KARIES GIGI (def-t) BERDASARKAN SIKAP
ANAK DI TK PUTRA Il SUKARAMI KOTA PALEMBANG. Jurnal
Kesehatan Gigi dan Mulut (JKGM), 4(2), 65-73

World Health Organization, 2022. Global oral health status report: towards
universal health coverage for oral health by 2030. World Health
Organization.



Lampiran 1

Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1727/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang divsulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Astrid Nadhira
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Sikap Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Faktor-Faktor Risiko Karies Gigi Pada Siswali
SDN 064023 Kecamatan Medan Tuntungan"

"Overview of Oral Health Care Attitudes Toward Risk Factors for Dental Caries Anrong Students at SDN 064023 Eleneniary
School in Medent Tuntungan District”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Ilmiah. 3) Pemerataan Beban dan
Mantfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/ loitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1} Sucial Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concen, referring io the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 01 Agustus 2026,

This declaration of ethics applies during the period Angast 01, 2025 wnfil Argust 01, 2026.

Angust 04, 2023
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00745 EE20250159231271



Lampiran 2
SURAT IZIN SURVEY AWAL
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Direktorat Jenderal
' Sumber Daya Keschatan Manusia
- AB Kemen kes Poltekkes Medan
ﬁD Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (057) 8368633
@ htips//poltekkes-medan.acid

Medan, Januari 2025

Nomor : PP.O7.01/F.XXIL16/ 016 /2025

Hal : Permohonan Melakukan Survei Awal Penelitian
Kepada Yth :

Kepala Sekolah SDN 064023 Kec Medan Tuntungan

di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk survei awal penelitian dan pengambilan data
sekunder untuk kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Astrid Nadhira
NIM : P07525022087
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan terhadap Pemeliharaan Kesehatan Gigi

dan Mulut Siswa Siswi Kelas V SDN 064023 Kec. Medan
Tuntungan Tahun 2025
Tempat Penelitian  : SDN 064023 Kec Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 20 Januari 2025
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

DIREKTORAT JENBE|
TENAGA KESEHAT,

K /ataugratifik k p
Ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id.
L ifik lek k ggahi https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
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Hal - Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SD Negeri 064023 Medan Tuntungan

di
Tempat

Bersama ini kami memohon izin unfuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Astrid Nadhira
NIM : P07525022087
Judul Penelitian : Gambaran Sikap Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Terhadap Faktor - Faktor Risiko Karies Gigi Pada Siswa-Siswi
SDN 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Tempat Penelitian  : SD Negeri 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut

diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 7 Mei 2025
Atas Nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

KementerianKesehatantidakmenerimasuapdan/ataugratifikasidalambentukapapun. jikaterdapatpotensisuapataugratif
ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id.
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Surat Selesai Meneliti
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
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Pangkat/Golongan : Pembina/IV-a
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Fuktor Karies Gigi Pada Siswa-Siswi SDN 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
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Lampiran 6
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN SIKAP PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
TERHADAP FAKTOR-FAKTOR RISIKO KARIES GIGI PADA SISWA-SISWI
SDN 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

NAMA,
UMUR
KELAS
JENIS KELAMIN :
HARI/TANGGAL :

1. Berapa: kadi sehasi kamu: menggosok gigi?

a. 1 kadi
b. 2 kadi
c. 3 kadi
d. Lebih daysi 3 kadi

2. Apa.yang kamu; lakukan setelahmakan untuk menjaga: kesehatan
gigi?

a; Gosok gigi

b. Berkumus dengan aidr

c. Makan camilan lagi
d. Tidak melakukan apa-apa:

3. Apa:yang kamu: lakukan jika: gigi kamu: sakit?

a. Langsung pergi ke dokter gigi

b. Tunggu: sampad sakitnya: gilang sendiri
c. Minta; orang tua: membeli obat sakit gigi
d. Tidak melakukan apa-apa:

4. Berapa kadi kamu: mengunjungi dokter gigi?

a. 1 bUsIasn
b. 3 budan



c. 6 budan
d. Tidak pernah

5. Apa:yang kamu: lakukan untuk menjaga: kesehatan mudut?

C.
d.

. Gosok gigi secarateratus

a
b.

Makan makanan yang seimbang
Berkumuys dengan obat kumuy

Semua;jawaban di atas

6.Siapa; yang membantu; kamus gosok gigi?

c.
d.

a. Orang tua:
b.

Gugus
Kakak/adik
Sendiri

7. Apa.yang kamu, gunakan untuk gosok gigi?

a.
b.
C.

d.

Pasta gigi
Sabun
Adr

Tidak menggunakan apasapa:

8. Berapa: lama: kamu. gosok gigi?

a.
b.
c.

d.

1 menit
2 menit
3 menit

Lebih dasi 3 menit

9. Apa.yang kamu; lakukan jika; kamus melihat gigi kamu; berlubang?

C.

a. Langsung pergi ke dokter gigi
b.

Tunggu: sampai sakit
Minta; orang tua; membeli obat

Tidak melakukan apa-apa:s



10. Mengagpa: kamu; perlus gosok gigi?
a. Agar gigi bersih
b. Agar gigi putih
c. Agartidak sakit gigi
d. Semua:jawaban di atas
11. Apa:yang kamu: makan yang dapat merusak gigi?
a. Makanan manis
b. Makanan asin
c. Makanan pedas
d. Semua:jawaban di atas
12. Berapa: kadi sebudan kamu. memeriksa: gigi ke dokter gigi?
a. 1kaldi
b. 2kali
c. Jarang
d. Tidak pernah
13. Siapa. yang mengajasrkan kamustentang kesehatan gigi?
a. Orang tua:
b. Gusrus
c. Dokter gigi
d. Semua:jawaban di atas
14. Apa:yang kamu: lakukan untuk mencegah sakit gigi?
a. Gosok gigi secarasteratus
b. Makan makanan yang seimbang
c. Berkumuy dengan obat kumusr
d. Semua:jawaban di atas
15. Mengagpa: kamu; perlus menjaga; kesehatan gigi?
a. Agars gigi sehat
b. Agar tidak sakit gigi



c. Agar percaya:diri

d. Semua:jawaban di atas

Lampiran 7
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dengan mendatangani lembay ini, sayas:

Sasyas
Umuy
Adamad

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dadam penelitian yang
berjudud “Gambasan Sikap Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mudud Terhadap
Faktor-Faktor Risiko Kasies Gigi Padas SiswasSiswi SDN 064023 Kecamatan
Medan Tuntungan” yang akan dilakukan oleh :

Namas : Astrid Nadhiras



Nim : P07525022087
Jususan : D-1ll Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Sayas telah dijelaskan bahwa: jawaban kuesioner ini hanya: digunakan untuk
keperluan penelitian dan sayas secasas sukas relas bersedias menjadi responden

penelitian ini.

Medan, 2025
Yang Menyatakan
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Keterangan:
Vagriabel 1 : Dijawab dengan kuesioner 1,5,6,7,8,dan 10
Vagsiabel 2 : Dijawab dengan kuesioner 2 dan 11
Vagsiabel 3 : Dijawab dengan kuesioner 3,4,9,12,13,14 dan 15
Jawaban responden
Dengan resiko tinggi menyikas gigi kurang dagi 2 kadi sehagi
Dengan resiko rendah tidak pernah kontrol ke dokter gigi
Dengan tidak beresiko sering mengkonsumsi makanan/minuman manis
Keterangan Skor:
e Resiko Tinggi :2
e Resiko Rendah : 1
e Tidak Resiko :0
Penilaian akhir perhitungan sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mudut dibagi menjadi 2 kategori yaitu, positif dan
negadif
e Positif :1-15
a) Menyikat gigi 2 kadi sehayi
b) Tidak pernah/ jarang mengkonsumsi makanan/minuman manis
c) Rajin kontrol ke dokter gigi
d) Rajin mengganti sikat gigi



e) Jarang ngemil di madam hasi dan seladu: menyikat gigi sebelum tidus
e Negatif :16 -3
Resiko Tinggi
a) Menyikat gigi kurang dasi 2 kali sehayi
b) Sering mengkonsumsi makanan/minuman madis
c) Tidak pernah kontrol ke dokter gigi
d) Tidak mengganti sikat gigi secasa: berkada; (>3 budan)

e) Sering ngemil di madam hasi sebelum tidus tanpa: menyikat gigi



Lampiran 8

DAFTAR KONSULTASI

JUDUL : GAMBARAN SIKAP PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT TERHADAP FAKTOR - FAKTOR RISIKO KARIES GIGI

PADA SISWA/II SDN 064023 KECAMATAN MEDAN
TUNTUNGAN
NAMA : ASTRID NADIHIRA
NIM : P07525022087
Hari/ Materi Bimbingan Paraf | Paraf
Tanggal BAB Sub BAB Saran :.;I::: :114-.:.1113
Senin, » Survei awal lebih dahulu
20-01- Judul penelitian |, pipertimbangkan lokasi g#; : 7#
2% penelitian
Senin, ) _ /
03-02- Penyerahan | ACC judul, lanjut ik
2025 Judul pembuatan OUT LINE
Seinsa Referensi yang sesuai /
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12162‘: GutLine saluran informasi Cﬂ& G ’1#
yang terkait
Kamis, e “’ ]
13-02- BAB | Menc'a.n Referensi jurnal GU&\ ) '@7
terkait judul
2025
Kamis, « Warna dan ukuran ’
13-02- Out Line Media huruf dalam media ﬁ ’
2025 e Gambar yang terkait
» Data terupdate /
Senin, . ;.ijua.lgl ii:o;:ntallh'an .
17-02- BAB | o — ﬁ
2025 e Data awal survei
ditulis dengan angka
relative




« Kalimal yang sesuai

Vv

dengan kelerangan
dalam media
Senin, Kuesioner
7 17-02- II-:edia Dan i o a\ ',/
2025 . o dengan judul dan
tujuan penelitian
Kuesioner berkaitan
dengan media
il Senin Diperbanyak teori
: tinjauan pustaka tentang
8 17-02- BAB Il ’
2025 pengetahuan, -@ "%
media dan karies
Senin,
9 | 17-02- BAB Ill » Telacara pengetikan A“ .
2025
‘ Mempersiapkan
Senin, diri ujian Seminar
10 | 03-03- ) ¢ Membuat PPT ﬁ
2025 Proposal seminar proposal
| | Rae » Memperbaiki kalimat
’ antar paragraf
09-04- BABI Il .
b 2025 * Menambah soal ﬁ
kuesioner
* Membuat surat
Rabu
. taa
13 | 09-04- | BABIL W, M pamye) ok
2025 ¢ lembar pengesahan
* dan mengupload EC
Kamis, ,
14 | 17-05- Me'ﬁ';;;:i‘:: g:t’;gamb"a“ Atittude dijaga ﬁ}
2025 | € "f
Jumat » Perbaikan master '
' Master tabel
15 | 17-05- _ ’ﬁ
2025 tebel ¢ Lanjutkan Bab IV dan




B e Menambah
pembahasan Bab IV
s Memperhatikan
Senin, BAB LILIILIV penulisan daftar é»
16 | 19-05- dan BAB V Pustaka
2025 » Tala cara pengetikan
= Peletakan daftar
lampiran
B ) « Membuat PPT
Kamis, Mempersiapkan . .
17 | 086-06- diri ujian Seminar Sermings Hasl . 6‘\ i
2025 Hasil * Menambahkan materi
pendukung
« Perbaikan abstarak
Kamis, » Perbaikan Bab IV dan A
18| 12-06- | BablVdan Revisi KTl v ﬂ
202 Bab V
5 » Perbaikan Daftar
Pustaka
o * Dijilid Lux dan
Selasa, ditandatangani oleh
P d
19 | 17-06- engg::_-ll o dosen pembimbing, ﬂm )
2025 dosen penguji dan
ketua jurusan
Mengetahui Medan, 2025
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing

politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

drg. Yetti LoSiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

drg. Kirana P. Sihpmbing, M.Biomed
NIP.198304012009122002



Lampiran 10
JADWAL PENELITIAN

Urutan Bulan
Kegiatan

Januari | Februari | Maret April Mei Juni Juli

112(3/4(1|2/3|4|1(2|3|4|1(2/3[4|1|2|3|4|{1(2/3{4(1|2|3|4

Penetapan
target
proposal

penelitian

Pengajuan

judul

Persiapan

izin lokasi

Persiapan

izin proposal

Pengumpula

n data

Pengolahan

data

Mengajukan

hasil penelitian

Seminar

hasil penelitian

Penggandaa
nlaporan

penelitian

Lampiran 11



Data Pribadi

Nasmas
Tempad/Tgl. Lahir
Jenis Kelamin
No.Telp/Hp
Anak ke
Nasmas Orang tuas
Ayah
Ibus
Agamas

Adamad

Riwayat Pendidikan

2009-2015
2015-2018
2018-2021
2022-2025

BIODATA PENELITI

ASTRID NADHIRA;
Gunung Tuas 18 Mei 2004
Perempuan
081270261690

2 (dasi 5 bersaudaray)

Muhayjirin
Susiadi
Islam

Jin. Losu.ng Batus LK.I

: SDN 200118 Padangsidimpuan
: SMP Negeri 1 Padangsidimpuan
: SMA; Negeri 1 Padangsidimpuan

: D-lll Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes

Medan



Lampiran 12
DOKUMENTASI PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN SIKAP PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT TERHADAP FAKTOR-FAKTOR RISIKO KARIES GIGI PADA
SISWA-SISWI SDN 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

WAKTU : 17MEI 2025
LOKASI : SDN 064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

1. Membagikan kuesioner pretest kepada siswa/i

2. memberikan penyuluhan dan penjelasan kepada siswa/i







3. memberitahu kepada siswa/i jawaban kuesioner yang benar

4. foto bersama guru dan siswa/i







