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PERNYATAAN

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA AIR ES KELAPA MUDA
YANG DIPERDAGANGKAN DI SEKITAR JALAN MAKMUR, KECAMATAN

PERCUT SEI TUAN, KABUPATEN DELI SERDANG

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbikan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

SALSABILA AMANDA LUBIS

IDENTIFICATION OF Escherichia coli BACTERIA IN YOUNG COCONUT ICE WATER TRADED
AROUND JALAN MAKMUR, PERCUT SEI TUAN SUB DISTRICT, DELI SERDANG REGENCY

Supervised by Dewi Setiyawati SKM, M. Kes

Young coconut ice is a drink that is widely found and popular in the tropics, especially in
Indonesia. This drink is popular because it is affordable and easy to obtain. However, many
young people love coconut ice so traders pay less attention to the quality and purity in serving
their merchandise. The high number of Escherichia coli bacteria in the human body that is too
much can cause health problems such as diarrhea (Fajriaty, 2016). The purpose of this study
was to identify Escherichia coli bacteria in young coconut ice. This type of research was
descriptive research with a survey design where this study will describe the results of laboratory
analysis aimed at determining the presence or absence of E. coli in young coconut ice water. The
results showed that 100% of the samples were positive for E. coli, characterized by gas
formation in Lactose Broth, metallic red colonies on Endo Agar, as well as positive reactions on
Indole and Methyl Red tests, and negative on Voges-Proskauer and Simmon's Citrate tests.
These findings indicated the presence of fecal contamination in young coconut ice water traded
in the area, potentially posing a health risk to consumers. Therefore, improved hygiene and
sanitation practices by traders as well as stricter supervision by local health authorities are
required.
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ABSTRAK

SALSABILA AMANDA LUBIS

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA AIR ES KELAPA MUDA YANG DIPERDAGANGKAN DI
SEKITAR JALANMAKMUR, KECAMATAN PERCUT SEI TUAN, KABUPATEN DELI SERDANG

Dibimbing oleh Dewi Setiyawati SMK, M. Kes

Es kelapa muda merupakan minuman yang banyak ditemukan dan populer di daerah tropis
khususnya di Indonesia. Minuman ini digemari karena harganya yang terjangkau dan mudah
didapat. Namun banyak anak muda pecinta es kelapa sehingga pedagang kurang memperhatikan
kualitas dan kemurnian dalam menyajikan barang dagangannya. Tingginya jumlah bakteri
Escherichia coli dalam tubuh manusia yang terlalu banyak dapat menyebabkan gangguan
Kesehatan seperti diare (Fajriaty, 2016).Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi bakteri
Escherichia coli pada es kelapa muda. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan desain survey dimana penelitian ini akan mendeskripsikan hasil analisa laboratorium



yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya E. coli pada air es kelapa muda. Hasil
menunjukkan bahwa 100% sampel positif mengandung E. coli, yang ditandai dengan
pembentukan gas dalam Lactose Broth, koloni berwarna merah metalik pada Endo Agar, serta
reaksi positif pada uji Indole dan Methyl Red, dan negatif pada uji Voges-Proskauer dan
Simmon's Citrate. Temuan ini mengindikasikan adanya kontaminasi fecal pada air es kelapa
muda yang diperdagangkan di daerah tersebut, yang berpotensi menimbulkan risiko kesehatan
bagi konsumen. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan praktik kebersihan dan sanitasi oleh
pedagang serta pengawasan yang lebih ketat oleh otoritas kesehatan setempat.

Kata Kunci : Es Kelapa Muda, Escherichia coli.
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