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Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
1 | Flower Lina P07534022011 | Gambaran Kadar Kolestrol Pada
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2 | Siti Alya Mulini P07534022284 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
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3 | Suhaila Tsabitah P07534022138 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Sihotang Ibu-ibu  Anggota  Komunitas
Vegetarian Buddha Tzu Chi Kota
Medan

Untuk izin Penelitian di Yayasan Buddha Tzu Chi Indonesia .Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih. /ﬁ_ﬂ;}
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\° Nita Andgfani Lubis, S.Si, M.Biomed
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Dokumen ini telah dit: menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar sgmﬁkssl Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 3 (Inform Consend)

.Z|< |D<emenkes

Itekkes Med

an

Lampiran 1

LEMBAR PERNYATAAN PENELITIAN

Kepada Yth. Bapak/Ibw/Saudara, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian kami yang berjudul “ Gambaran Kadar Asam urat
Pada Anggota Ibu-Ibu Komunitas Vegetarian Yayasan Buddha Tzu Chi Kota
Medan”. Adapun manfaat dalam penclitian ini adalah sebagai bahan edukasi serta
referensi untuk responden dan masyarakat dalam menjaga pola hidup sehat terutama
dalam memilih makanan yang sehat dan seimbang.

Dalam penelitian ini, kami selaku peneliti akan melakukan pengambilan darah
vena responden sebagai bahan untuk melakukan pemeriksaan Asam Urat. Pengambilan
darah vena akan dilaksanakan pada 17 — 18 Mei 2025 pukul 07.00 -10.00 WIB yang
bertempat di Jing-Si Book’s Cafe Jalan Perintis, Kota Medan. Darah vena akan diambil di
lipatan siku kanan atau kiri responden dan diambil sebanyak 3 ml. Pada saat
pengambilan darah vena, responden akan merasakan sedikit sakit dan nyeri pada bagian
yang ditusuk, setelah darah diambil bekas tusukan jarum akan ditutup dengan
menggunakan plasterin. Responden akan mengetahui kondisi kesehatan yang berkaitan
dengan pemerikssaan yang dilakukan , sehingga responden dapat menindaklanjuti
tindak perawatan atau pemeriksaan medis.

Keikutsertaan pada penelitian ini bersifat sukarela, jika setuju untuk menjadi
responden pada penelitian ini responden benar-benar memahami tentang penelitian ini,
lalu diminta untuk menandatangani formulir /nformed Consent sebagai responden
penelitian. Keseluruhan data dan hasil pemeriksaan dalam penelitian ini akan diolah
hanya untuk kepentingan peneliti dan akan saya jamin kerahasiaannya, responden
diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan dengan

penelitian ini.
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Lampiran 4

Lampiran 2

INFORMED CONSENT FORM

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan memperoleh
jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut-sertaan, maka saya

setuju/tidak setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul :

“ Gambaran Kadar Asam Urat Pada Ibu-Ibu Anggota Komunitas Vegetarian
Yayasan Buddha Tzu Chi Kota Medan”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir
persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Fidak*)
*coret yang tidak perlu
Tanggal Tanda Tangan
Nama Responden : ff{yznd o~ -
Usia TR
JenisKelamin ~ : Purtmpyoin [ ey /),%')f’/\‘
Jenis Vegetarian  : Ve on
NO - famper * 01,




Lampiran 5 ( Lembar Kuesioner )

KUESIONER ADAPTASI
GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA IBU-IBU ANGGOTA
KOMUNITAS VEGETARIAN DI KOTA MEDAN

Mkl L a1 mef’ 2026
A. IDENTITAS RESPONDEN
A. 1.Nama :M(mhda n's - ;‘0 k?
: §.Ezrir;pat/tanggal lahir :MJMH/|9109/99 0 = 60 pm
A. 4.Pendidikan Terakhir . ;“ ta
A. 5.Pckerjaan : vk

Petunjuk pengisian : Berilah tanda cheek (') pada jawaban yang sesuai.
B. KARAKTERISTIK VEGETARIAN

B.

1 Jenis Vegetarian Saat Ini
1. Pescatarian

2. Lacto-vegetarian

3. Ovo-vegetarian

4. Lacto-ovo

5. Vegan

ISR

6. Vegan mentah
Apakah anda pernah menjalani jenis vegetarian yang selain diatas?

1. Ya,Jenis Vegctarian...\!"..‘:m.gm.... selama.{...th/bin

2. Tidak I:

Sudah Berapa lama menjadi Vegetarian

1. <l Tahun(....... Bulan) :]

2. 1 Tahun D

3. 1,5 Tahun :

4. 2 Tahun @

Alasan Menjadi Vegetarian :

Jawab : \v\oyw\ WGk P \NA\? Vgﬁeﬂm'aln ,JM dom,
\ce p A <

01 :
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Lampiran 6 ( Lembar Kuesioner )

C. PERILAKU JENIS MAKANAN YA TIDAK
1. Apakah anda mengonsumsi Buah-Buahan
2. Apakah anda mengonsumsi Bayam
3. Apakah anda mengonsumsi Brokoli
4. Apakah anda mengonsumsi Kacang-Kacangan
5. Apakah anda mengonsumsi Tahu
6. Apakah anda mengonsumsi Tempe
7. Apakah anda mengonsumsi Jamur
8. Apakah anda mengonsumsi Daun Melinjo
9. Apakah anda mengonsumsi yogurt
10. Apakah anda mengonsumsi Susu
11. Apakah anda mengonsumsi Telur
12. Apakah anda mengonsumsi Ikan
13. Apakah anda mengonsumsi Salmon
14. Apakah anda mengonsumsi Ikan Kering
15. Apakah anda mengonsumsi Seafood
16. Apakah anda mengonsumsi Daging Merah
17. Apakah anda mengonsumsi Jeroan
18. Apakah anda mengonsumsi Makanan Fermentasi /Pengawet
19. Apakah anda mengonsumsi Makanan / Minuman siap saji
20. Apakah anda pernah mengonsumsi Alkohol
D. PERILAKU PENGETAHUAN
1. Apakah Anda tahu apa itu asam urat?
2. Apakah Anda tahu purin itu apa?

3. Apakah Anda tahu bahwa makanan tinggi purin dapat
meningkatkan kadar asam urat?

4, Apakah Anda mengetahui bahwa makanan tertentu dapat meningkatkan
kadar asam urat dalam tubuh?

5. Apakah Anda tahu bahwa asam urat dapat menyebabkan penyakit tertentu
seperti gout (rematik asam urat)?

6. Apakah Anda tahu bahwa asam urat yang tinggi dapat meningkatkan
risiko penyakit jantung atau gangguan ginjal?

g 08 0GRO0 UDEED0O000BOE0EEMMNEEESE
0 BE0 B OCGE RBO0OGEBEEEO0O0000000000

7. Apakah Anda tahu bahwa makanan nabati juga mengandung purin?



Lampiran 7 ( Lembar Kuesioner )

8. Apakah Anda tahu bahwa pola makan vegetarian dapat mempengaruhi
kadar asam urat pada wanita usia subur?

9. Apakah Anda tahu bahwa wanita usia subur memiliki kadar asam urat
yang berbeda dibandingkan dengan pria?

10. Apakah Anda tahu bahwa kadar asam urat dapat memengaruhi kesuburan wanita?

E. PERILAKU SIKAP
1. Apakah menurut Anda Vegetarian adalah sebuah Trend?
2. Apakah menurut Anda Vegetarian adalah sebuah Gaya Hidup?
3. Apakah menurut Anda Vegetarian adalah scbuah Pola Hidup?
4. Apakah menurut Anda Pola Makan ada Hubungan dengan Vegetarian?
5. Apakah Anda memperhatikan kandungan purin saat memilih makanan vegetarian Anda?

6. Apakah Anda merasa bahwa pola makan vegetarian dapat membantu
menurunkan kadar asam urat?

7. Apakah Anda merasa usia Anda berperan dalam tingkat kadar asam urat dalam tubuh?

8. Apakah Anda pernah mengalami gejala yang berhubungan dengan asam urat
(misalnya, rasa sakit, peradangan pada sendi)?

9, Apakah Anda mengonsumsi obat-obatan (seperti untuk hipertensi, asam urat, kolesterol)?

10. Saya memiliki atau penah memiliki penyakit tertentu yang memerlukan
perhatian khusus (seperti diabetes, hipertensi, atau kolesterol tinggi).

Kuesioner ini dibuat berdasarkan adaptasi dari beberapa Penelitian milik orang lain yang
sudah divalidasi(Rai et al., 2024) dan (Anastasia Prastiwi Switeng Siwi, 2015)
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Lampiran 8 (Ethical CLeareance)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1282/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SUHAILA TSABITAH SIHOTANG
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Asam Urat Pada Ibu - Ibu Anggota Komunitas Vegetarian Yayasan Buddha Tzu Chi Kota Medan"

"Overview of Uric Acid Levels in Mothers - Members of the Vegetarian Community of the Tzu Chi Buddha Foundation, Medan

City"”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2025 sampai dengan tanggal 19 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2025 until June 19, 2026.

June 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00336/EE/2025/0159231271
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Lampiran 9 ( Turnitin))

ORIGINALITY REPORT

I

4o, 2%
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PRIMARY SOURCES

Submitted to Universitas Negeri Jakarta "
Student Paper %

repo.poltekkes-medan.ac.id 1
Internet Source %
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Internet Source %

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan v

: %

Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to STKIP Sumatera Barat < /
Student Paper %

E Submitted to unimal <'
Student Paper %
123dok.com “

Internet Source < %

B Submitted to Universitas Tadulako < /
Student Paper %

n es.scribd.com < '
Internet Source %
Submitted to Universitas Pelita Harapan 4

10 <%
Student Paper

Submitted to UIN Sunan Gunung DJati & 7

Bandung

Student Paper

55



Lampiran 10 (Hasil Penelitian )

No. Nama Usia Jenis kelamin  Jenis vegetarian ~ Nilai Asam urat ~ Keterangan
(mg/dl)

1. Ibu(01)Miranda 46 Perempuan Vegan 4.2 Normal
2. Ibu (02) Dewi 45 Perempuan Lacto-Ovo 4.5 Normal
3. Ibu(03) Desi 44 Perempuan Lacto-Ovo 6.2 Normal
4.  Ibu (04) Julia 49 Perempuan Vegan 54 Normal
5. Ibu (05) Sinta 48 Perempuan Lacto-Ovo 54 Normal
6. Ibu (06) Alisa 49 Perempuan Lacto-Ovo 8.5 Tinggi
7.  Ibu(07) Nadya 47 Perempuan Lacto-Ovo 4.1 Normal
8. Ibu (08) Cinta 46 Perempuan Lacto-Ovo 4.3 Normal
9. Ibu(09) Cahaya 46 Perempuan Lacto-Ovo 6.0 Normal
10. Ibu (10) Putri 49 Perempuan Lacto-Ovo 5.0 Normal
11. Ibu (12) Siti 47 Perempuan Lacto-Ovo 5.0 Normal
12. Ibu(11) Novia 49 Perempuan Lacto-Ovo 6.1 Normal
13. Ibu(13) Sabrina 47 Perempuan Lacto-Ovo 53 Normal
14. Ibu (14) Icha 49 Perempuan Lacto-Ovo 4.3 Normal
15. Ibu (15) Amel 40 Perempuan Lacto-Ovo 5.2 Normal
16. Ibu(16) Vina 42 Perempuan Lacto-Ovo 54 Normal
17. Ibu (17) Diana 48 Perempuan Lacto-Ovo 53 Normal
18. Ibu (18) Cantika 46 Perempuan Lacto-Ovo 6.5 Normal
19. Ibu(19) Afrina 47 Perempuan Ovo Vegetarian 6.3 Normal
20. Ibu (20) Nadine 45 Perempuan Lacto-Ovo 3.4 Normal
21. Ibu(21) Omara 46 Perempuan Lacto-Ovo 5.1 Normal
22. Ibu(22) Luna 34 Perempuan Lacto-Ovo 5.6 Normal
23. Ibu (23) Maya 37 Perempuan Lacto-Ovo 5.1 Normal
24. Ibu (24) Yana 46 Perempuan Lacto-Ovo 6.2 Normal
25. Ibu (25) Sari 48 Perempuan Lacto-Ovo 4.6 Normal
26. Ibu (26) Citra 38 Perempuan Lacto-Ovo 5.2 Normal
27. Ibu(27) Caca 47 Perempuan Lacto-Ovo 6.8 Normal
28. Ibu (28) Yani 39 Perempuan Lacto-Ovo 2.7 Rendah
29. Ibu (29) Naput 49 Perempuan Vegan 5.1 Normal
30. Ibu(30) Lisa 29 Perempuan Lacto-Ovo 4.4 Normal
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Lampiran 11 (Hasil Kuesioner)

1. Tbu(01) Miranda 2
Tbu(02) Dewi  SMA
Tbu(03)Desi~ S1
Thu (04) Julia St
Thu (05)Sinta~ S1
Thu (06) Alisa St
Tbu(07) Nadya D!
[bu(08)Cinta ~ SMA
Ibu (09) Cahaya St
10, bu(l0)Putri 2
1 bu(12)Sii St
12, Ibu(11)Novia St
13, Ibu(13) Sabring D3
14, Tbu(14) Icha
15, Tbu(IS)Amel St
16, Thu(16) Vina
17, Tbu(17) Digna D3
18, Thu (18) Cantka
19, Thu (19) Afrina
20. Thu 20) Nadine D1
24, Tbu(21)Omera 1
2. lu(2)Luna  SMP
3, Tbu(23)Meya St
2, Tbu(24) Yana  S1
25, lu(25)Seri SMA
2. Tbu(26)Cim 51
20, bu(27)Caca  SMA
28, [bu(28)Yani D1
2. Tou(29)Neput 3
30, bu(0)Lisa  SMA
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Lampiran 12 (Dokumentasi Penelitian )

Dokumentasi Hari | & Il (17 — 18 Mei 2025 )
e Pengambilan Darah Vena dan melakukan pemeriksaan Asam Urat
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Lampiran 13 (Riwayat Hidup)

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Suhaila Tsabitah Sihotang
Penulis di lahirkan di Medan 03 September 2004.

Penulis merupakan anak dari Rabiul Sihotang S.Ag dan
Sri Alfani S.T, anak ke dua dari tiga bersaudara,
Memiliki 1 orang kakak perempuan bernama Daffa
Nabilah Sihotang S.Tr.Mik serta adik laki-laki bernama
Mustagiim Sihotang yang masih duduk di bangku SMP.
Penulis bersekolah di SD Al-Fitriah Medan 2010-2016
dan melanjutkan di SMP Darma Medan 2016-20109.

Penulis juga berkesempatan melanjutkan SMA Harapan 3 Medan 2019-2022. Penulis

kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan di
Politiknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis. Selama menempuh pendidikan penulis mengucapkan terima kasih
kepada orang tua, keluarga, dan teman-teman yang telah membantu penulis baik dari segi
materi maupun material. Selama menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Medan penulis banyak berkesempatan melakukan praktik kerja
lapangan di RSU Bunda Thamrin Medan dan juga RSU Haji Medan, serta melakukan
praktik belajar lapangan di desa Saentis. Penulis juga mengikuti beberapa organisasi yaitu
Himpunan Mahasiswa Jurusan TLM, dan beberapa kegiatan diluar kampus.

Email Penulis : @suhailaatsabita3@amail.com
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