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ABSTRACT

Dental and oral health is an essential part of general health that
affects a person's quality of life. The use of fixed orthodontic appliances is
increasing; however, it also raises the risk of plague and calculus
accumulation due to the difficulty in maintaining oral hygiene. Good
knowledge of oral hygiene maintenance is crucial to prevent adverse
effects during orthodontic treatment.

This study aims to describe the knowledge of fixed orthodontic
appliance users regarding oral hygiene (OHI-S) among students in the
Dental Hygiene Department at the Medan Health Polytechnic of the
Ministry of Health. The research method used was descriptive with a
guantitative approach, involving 30 respondents selected based on
inclusion criteria. Knowledge data were collected through a questionnaire,
and clinical data on OHI-S were obtained using an examination form.

The results showed that 46.6% of respondents had good
knowledge, 36.6% moderate, and 16.6% poor. Meanwhile, oral hygiene
levels based on the OHI-S indicated that 96.6% of respondents were in
the good category and 3.3% in the moderate category. No respondents
were found in the poor category.

The conclusion indicated that although not all respondents had
optimal knowledge, their oral hygiene practices were generally good,
highlighting the importance of education and regular check-ups during
orthodontic treatment.

Keywords : Fixed Orthodontics, Knowledge, Oral and Dental Hygiene
(OHI-S)
References : 13 (2012-2024)
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan umum yang mempengaruhi kualitas hidup seseorang.
Penggunaan alat ortodontik cekat semakin meningkat, namun
meningkatkan resiko penumpukan plak dan kalkulus sering terjadi akibat
kesulitan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Pengetahuan yang
baik tentang pemeliharaan kebersihan sangat diperlukan untuk mencegah
dampak buruk selama perawatan ortodontik.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan
mahasiswa/i pengguna ortodontik cekat terhadap kebersihan gigi dan
mulut (OHI-S) di Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan.
Metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif, melibatkan 30 responden yang dipilih berdasarkan kriteria
inklusi. Data pengetahuan diperoleh melalui kuesioner dan data
pemeriksaan klinis OHI-S diperoleh menggunakan format pemeriksaan.

Hasil menunjukkan bahwa 46,6% responden memiliki pengetahuan
baik, 36,6% sedang, dan 16,6% buruk. Sedangkan tingkat kebersihan gigi
dan mulut berdasarkan OHI-S menunjukkan 96,6% responden dalam
kategori baik dan 3,3% dalam kategori sedang. Tidak ada responden yang
berada pada kategori buruk.

Kesimpulan menunjukkan bahwa meskipun tidak semua responden
memiliki pengetahuan optimal, praktik kebersihan mulut mereka cukup
baik, mengindikasikan pentingnya edukasi dan kontrol rutin dalam
perawatan ortodontik.

Kata kunci :  Ortodontik Cekat, Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan
Mulut (OHI-S)
Daftar Bacaan : 13 (2012-2024)
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