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Lampiran 2 Permohonan Melakukan Penelitian

Kementerian Kesehatan
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Medan, 5 Mei 2025
Nomor : PP.07.01/F.XXI1.16/352.105 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah Mis Islamiyah Sei Kamah II
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Asyifa Syafiyah
NIM : P07525022088

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan dengan Menggunakan Media Buku
Mewarnai Terhadap Pengetahuan Anak Tentang Cara Kesehatan
Gigi dan Mulut pada Siswa/i Kls III Mis Islamiyah Sei Kamah II

Tempat Penelitian  : Mis Islamiyah Sei Kamah II

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 5 Mei 2025
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
-~ ‘_\.-
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tanggal 05 Mei 2025 perihal permohonan Melaksanakan Penelitian dalam rangka penelitian
mahasiswa atas nama Asyifa Syafiah dengan judul “(Gambaran Penyuluhan dengan
Menggunakan Media Buku Mewarnai Terhadap Pengetahuan Anak Tentang Cara Keschatan
Gigi dan Mulut pada Siswa/i Klis III Mis Islamiyah Sei Kamah II)”.

Perlu kamin sampaikan beberapa hal sebagai berikut :
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Demikian surat balasan dari kami.

Sei Kamah I, 27 Mei 2025
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Lampiran 5

KUESIONER

Identitas Responden

o Nama:

o Jenis Kelamin :

o Usia:

Jawabanlah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban

yang dianggap paling benar dengan cara menyilangkan jawaban (X)
1. Berapa kali sehari sebaiknya kita menyikat gigi?

a. 3kali
b. 2 kali
c. 1 Kkali
2. Kapan waktu menyikat gigi yang tepat?
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pada saat mandi pagi dan sore
c. Pagi sore dan malam
3. Bagaimana memilih bulu sikat yang baik?
a. Bulu soft dan lembut
b. Bulu kasar dan keras
c. Bulu mekar dan kaku
4. Manakah ukuran yang baik untuk meletakkan pasta gigi pada sikat gigi?
a. Sebanyak-banyaknya
b. Sebesar biji kacang tanah
c. Sedikit saja
5. Bagaimana tehnik menyikat gigi bagian depan?

a. Gerakan atas bawah
b. Gerakana kanan Kiri
c. Dua-duanya benar
6. Bagaimana tehnik menyikat gigi bagian pipi sebelah kanan kiri?

a. Gerakan memutar
b. Gerakan atas bawah
c. Dua-duanya benar
7. Bagaimana tehnik menyikat gigi bagian pengunyahan atas bawah?
a. Gerakan maju mundur
b. Gerakan memutar
¢. Dua-duanya benar



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bagaimana tehnik menyikat gigi bagian dalam ?
a. Gerakan maju mundur
b. Gerakan menyungkil
c. Dua-duanya benar
Bagaimana tehnik menyikat bagian lidah?
a. Gerakan maju mundur
b. Gerakan memutar
c. Gerakan mencungkil
Manakah dibawah ini makanan yang menyehatkan gigi?

a. Buah dan sayuran
b. Coklat dan permen
c. Dua-duanya benar
Manakah dibawabh ini jenis makanan yang dapat merusak gigi?
a. Buah-buahan
b. Sayur-sayuran
c. Permen dan coklat
Kapan sebaiknya kita kontrol ke dokter gigi?
a. 1tahun sekali
b. Kalau sakit saja
c. 6 bulan sekali
Manakah sebaiknya sikat gigi yang kita gunakan untuk menyikat gigi
kita?
a. Sikat gigi yang ada saja
b. Sikat gigi punya kaka/abang
c. Sikat gigi milik sendiri
Berapa lama waktu menyikat gigi yang baik?

a. 5 menit
b. 2 menit
c. 1 menit
Kapan sebaiknya kita kontrol ke dokter gigi?
a. Pasta gigi yang rasanta manis
b. Pasta gigi yang banyak busanya
c. Pasta gigi yang mengandung flour



Lampiran 6

SATUAN ACUAN PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan : Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
Sub Pokok Bahasan

1. Waktu dan Cara Menyikat Gigi
2. Konsumsi Makanan yang Menyehatkan Gigi
3. Batasi Konsumsi Makanan yang Menyehatkan

Gigi
4. Waktu Pemeriksaan Gigi ke Dokter
Sasaran : Siswa Kelas Il Mis Islamiyah
Tempat : Mis Islamiyah Sei Kamabh II

Waktu : 09:00 - Selesai

TIU :
Setelah memberikan penyuluhan diharapkan sasaran mengetahui
cara menjaga kesehatan gigi dan mulut

TIK : Setelah penyuluhan diharapkan sasaran

dapat:

Menyebutkan waktu dan teknik menyikat gigi

Menyebutkan makanan yang menyehatkan gigi

Menyebutkan makanan yang merusak gigi

Menyebutkan waktu pemeriksaan gigi ke dokter

LN

. Pendahuluan
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Selamat pagi adik-adik, Bagaimana kabarnya hari ini? Jawabnya

“‘Alhamdulillah luar biasa Allahu Akbar, oke?. Sebelumnya perkenalkan

nama kakak Asyifa Syafiyah panggil aja kak syifa. Kakak dari Jurusan

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan, tujuan kakak ke sini mau

memberikan penyuluhan atau informasi kepada adik-adik tentang cara

menjaga kesehatan gigi dan mulut. Apakah adik-adik sudah tau cara

menjaga kesehatan gigi yang baik dan benar? Kakak harap adik-adik bisa

mendengarkan penjelasan kakak ya adik-adik.



B. Materi
1. Waktu dan Cara menyikat gigi

Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga kesehatan gigi

dan mulut, Waktu menyikat gigi yang tepat adalah 2 kali sehari yakni

setelah sarapan dan sebelum tidur, menyikat gigi bertujuan untuk

membersihkan sisa makanan yang menempel pada gigi. Cara menyikat

gigi yang benar menurut kementrian kesehatan adalah:

a.

Menyiapkan sikat gigi yang memiliki bulu sikat soft/medium dengan
permukaan yang rata, kepala sikat gigi kecil sehingga dapat
menjangkau bagian gigi paling belakang dan memiliki tangkai sikat
yang lurus. Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor. Fluor
adalah salah satu zat yang dapat menambah kekuatan gigi. Jumlah

pasta gigi yang digunakan kurang lebih sebesar kacang tanah (%2 cm).

. Berkumur-kumur dengan air bersih sebelum menyikat gigi.

. Dimulai dari gigi belakang kiri atas, seluruh permukaan gigi disikat

dengan gerakan maju mundur pendek-pendek atau memutar selama

lebih kurang 2 menit. (Sedikitnya 8x gerakan setiap permukaan gigi).

. Berikan perhatian khusus pada daerah pertemuan antara gigi dan gusi.

. Lakukan hal yang sama pada semua gigi atas bagian dalam. Ulangi

gerakan yang sama untuk permukaan bagian luar dan dalam semua
gigi atas dan bawabh.
Untuk permukaan bagian dalam gigi rahang bawah depan, gunakan

sikat gigi dengan cara di miringkan.

. Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan

gerakan- gerakan pendek maju mundur.

. Sikatlah lidah dan palatum (langit-langit mulut) dengan gerakan maju

mundur dan berulang.

I. Janganlah menyikat terlalu keras terutama pada servikal, karena akan

menyebabkan gusi turun, sehingga terasa linu, dan bisa menjadi karies.

. Setelah menyikat gigi, berkumurlah 1 kali saja, sehingga lapisan fluor

masih menempel di gigi.



k. Sikat gigi dibersihkan dengan air mengalir sampai bersih dan disimpan
tegak dengan kepala sikat diletakkan di bagian atas.

Konsumsi Makanan Yang Menyehatkan Gigi
Makanan yang menyehatkan gigi adalah makanan yang

mengandung air dan berserat, makanan yang apabila dikomsumsi dapat

memberikan dampak baik dan bermanfaat untuk kesehatan gigi dan

kesehatan tubuh secara keseluruhan. Jenis makanan yang menyehatkan
gigi yaitu:

a. Buah-buahan, Contohnya buah jeruk, nanas, raspberry, kiwi, dan
melon yang kaya akan vitamin C, dan buah apel dikenal sebagai buah
yang dapat mengurangi plak pada gigi, dan salah satu buah yang
menguatkan gigi.

b. Sayur-sayuran. Contohnya wortel, serta sayuran berdaun hijau seperti
bayam, sawi kaya akan vitamin A dan termasuk dalam makanan yang
baik untuk gigi. sayuran juga mengandung vitamin C yang juga baik
untuk gusi.

c. Susu dan produknya seperti keju, sumber utama dari susu ialah
kalsium, sehingga susu merupakan salah satu jenis makanan yang
dapat menguatkan gigi, susu juga mengandung vitamin D dan protein,
yang berfungsi untuk menurunkan tingkat keasaman dalam mulut dan
mencegah kerusakan gigi.

d. Makanan yang kaya protein, seperti telur, kacang-kacangan, daging,
ikan, dan minyak ikan. Jenis makanan dengan protein tinggi ini
mengandung banyak kalsium, fosfor, dan vitamin D.

Makanan Yang Merusak Gigi

Makanan yang merusak gigi adalah makanan yang memerlukan
kontak dengan permukaan gigi dalam waktu yang cukup lama, seperti

makanan yang manis dan lengket, apabila mengkonsumsi secara



berlebihan dapat memberikan dampak buruk terhadap kesehatan gigi

karena makanan yang lengket serta melekat pada permukaan gigi dan

terselip diantara celah-celah gigi akan memicu terjadinya karies. Jenis

makanan yang merusak gigi yaitu:

a.

Permen dan coklat Manis dan Lengket, bahan pokok pembuatan
permen dan coklat adalah gula, semakin sering mengkonsumsi
makanan yang banyak mengandung gula maka semakin meningkat
kecenderungan karies gigi dibandingkan mengkonsumsi makanan
yang berserat.

Kue, kue juga termasuk makanan manis yang mengadung gula dan
akan menjadi masalah untuk gigi. Makanan yang lengket adalah
musuh terburuk bagi gigi. Bahkan buah-buahan kering seperti
aprikot kering dapat PSDP mengganggu enamel gigi. Makanan yang
mudah lengket di gigi dan tersangkut di antara gusi dan gigi membuat
gula dapat menyerang enamel dan sulit dibersihkan.

Minuman asam dan bersoda, Semua minuman soda (termasuk jenis
diet) yang kaya gula dan asam akan berdampak buruk jika dikonsumsi
secara berlebihan. Bila ingin minum sesuatu selain air putih, carilah
merek yang tidak memiliki gula tambah, atau tambahkan sedikit buah
atau sayuran seperti semangka atau mentimun kedalam air putih biasa
untuk rasa yang menyegarkan namun tidak merusak gigi.

Kacang dan Keripik keras , Makanan dengan tekstur keras membuat
proses pengunyahan harus dengan ekstra dan lama sehingga jika
dikonsumsi terlalu sering dapat menyebabkan terjadinya pengikisan

pada lapisan gigi bagian terluar yaitu Enamel gigi.

4. Waktu Pemeriksaan Gigi ke Dokter

Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yang satu ini memang



w npoEm

sebaiknya rutin kita lakukan. Walaupun setiap orang mempunyai kondisi
gigi dan mulut yang berbeda, para ahli umumnya menyarankan untuk
periksa gigi secara rutin setiap 6 bulan sekali. Pemeriksaan gigi ke dokter
secara rutin bisa membantu untuk mendeteksi masalah mulut atau gigi
sedini mungkin guna mencegah komplikasi lebih serius. Sementara itu,
bila anda merasakan keluhan sakit gigi yang tidak kunjung sembuh,
segera periksa ke dokter gigi guna memperoleh penanganan yang tepat.

Kesimpulan
Kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu bagian dari kesehatan

tubuh yang sangat peting karena peranan gigi besar dalam
mempersiapkan zat makanan sebelum masuk pada saluran pencernaan,
kesehatan gigi dan mulut dapat memengaruhi kesehatan tubuh secara
keseluruhan, untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan
dengan cara menyikat gigi 2 kali sehari pada saat pagi setelah sarapan
dan malam sebelum tidur, lalu dengan mengkonsumsi makanan yang
menyehatkan gigi dan mengurangi makanan yang merusak gigi.

Penutup
Baiklah adik-adik, kakak sudah menjelaskan tentang cara menjaga

kesehatan gigi dan mulut, Kakak harap adik-adik mengerti dan bisa
memahami semua yang kakak jelaskan tadi, Terima kasih dan kakak

akhiri dengan Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

. Metode

Ceramah
Mewarnai

Tanya Jawab

Alat Bantu Media

Buku Mewarnai



F. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)

No. Kegiatan Waktu Penyuluhan Sasaran
Pembelajaran
1. | Pendahuluan 5 Menit a. Menyiapkan a. Mendengarkan
sasaran b. Mengisi
b. Menjelaskan Pretest
tujuan
c. Perkenalan
Pretest
2. | Pelaksanaan 30 Menit | a. Menyampaikan |a. Menyimak materi
materi b. Mewarnai dan
b. Membagikan menggambar
Buku mewarnai |[c. Mendengarkan
c. Menyampaikan kesimpulan
kesimpulan
3. | Penutup 5 Menit a. Membagikan Post| a. Mengisi Post test
test
b. Berterima kasih
c. Berterima kasih
d. Mengucapkan
salam penutup
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KUESIONER SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BUKU MEWARNAI TERHADAP
PENGETAHUAN ANAK TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA KELAS IIl MIS ISLAMIYAH SEI KAMAH II

MASTER TABEL

Pertanyaan .
No. Resp. Umur | JK Score Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

001 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
002 9 P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 9 Sedang
003 9 L 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 Sedang
004 10 P| O 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 Sedang
005 9 L] 1 1 110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
006 9 P 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 Buruk
007 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik
008 9 P| O 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Sedang
009 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Sedang
010 10 L| O 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 9 Sedang
011 10 L 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 8 Sedang
012 10 L 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Sedang
013 10 L 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 Buruk
014 9 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang
015 10 Pl O 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5 Buruk
016 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik
017 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik
018 10 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Sedang
019 10 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik
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Lampiran 8 MEDIA PENYULUHAN (BUKU MEWARNAI)

: E,.n 5 mg)! ‘. 1210 NATAHIZ DI me\.v!m

2 KALI SEHARI

ADAIHIM AAIRD
MATAHIZIN

"™

1010 TANIYMIM ARAD MAG UTHAW
1210 MANTAHIYUIM DUAY MANANAM
1219 NAZUAIM OUAY MANANAM

PAGI SETELAH SARAPAN

MALAM SEBELUM TIDUR

CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR
CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR

SIKAT GIGI BAGIAN DEPAN

I ~ =
\Seer

y et
f— | \ y‘ ‘
—

==

2. SIKAT GIGI BAGIAN DEPAN
DENGAN GERAKAN ATAS BAWAH

3. SIKAT BELAKANG, SAMPING, LUAR GIGI
1. PAKAI SIKAT GIGI YANG BERBULU SOFT/ LEMBUT, ATAS DAY BAWAH. (MENUTAR)
LETAKKAN PASTA GIGI SEBESAR KACANG TANAH

CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR
CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR
CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR

4. SIKAT PERMUKAAN KUNYAH GIGI
BELAKANG ATAS DAN BAWAH
(MAJU DAN MUNDUR)

6. SIKAT AAN GIGI YANG
KE BAWAH DAN ATAS (MAJU MUNDUR)
5. SIKAT SELURUH PERMUKAAN GIGI
BAGIAN DALAM




MAKANAN YANG MENYEHATKAN GIGI

7. SIKAT LIDAH KE ARAH LUAR
DENGAN LEMBUT

BUAH JERUK

7. BERKUMUR - KUMUR DENGAN AIR

MAKANAN YANG MENYEHATKAN GIGI
MAKANAN YANG MENYEHATKAN GIGI

B o
5 C

BUAH BUAH APEL

BUAH NANAS

MAKANAN YANG MENYEHATKAN GIGI

=0 7%

|
Ty
AL @ .

MAKANAN MANIS DAN LENGKET

SUSU DAN TELUR

MINUMAN DINGIN DAN BERSODA



LAMPIRAN 9

DAFTAR KONSULTASI

NAMA ASYIFA SYAFIYAH
JUDUL GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
BUKU MEWARNAI TERHADAP PENGETAHUAN ANAK
TENTANG CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA SISWA KELAS Ill MIS ISLAMIYAH SEI
KAMAH Il
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal Mhs | Pembimbing
BAB SUB BAB
1 | Senin, 20 Mengajukan Lakukan survei Lz
Januari Judul KTI awal dan /..‘
2025 pertimbangnkan
waktu dan Lokasi
2 Selasa, Acc Judul Perbaiki judul Q.
21 dan membuat .
Januari outline
2025
3 Kamis, 23 | Outline Membuat Outline | Q.
Januari yang lengkap .
2025 dan jelas
4 | Selasa,4 | BABI |- Latar Memasukkan Q.
Februari Belakang survey awal /..‘
2025 - Rumusan
Masalah
- Tujuan
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5 | Rabu, 19 | BABIl |- Tinjauan - Perbaiki Lz
Februari Pustaka Kerangka /..(
2025 - Kerangka Konsep
Konsep - Perbaiki
- Definisi Definisi
Operasional Operasional
6 Kamis, 13 | BAB Il | - Jenis - Perbaikan a;&t
Februari Penelitian Populasi dan /-(
2025 - Lokasi Dan Sampel
Waktu
Penelitian
- Populasi dan




Sampel

Penelitian
- Jenis Dan
Cara
Pengumpula
n Data
- Pengolahan
Data
7 Kamis, 20 Ujian Proposal | - Sediakan Ppt Qz
Maret Karya Tulis - Mempersiapkan ﬁ
2025 lImiah diri
- Memperbaiki
cara penulisan
- Mengambil
surat izin
penelitian
8 Rabu, 2 BAB | Revisi Sudah perbaikan | Qv
April 2025 LI Perbaikan /..‘
Proposal KTI
9 Senin, 14 BAB | Perbaikakn Perbaiki cara d;&u
April 2025 | LILIII | Proposal penulisan dan /!
spasi
10 | Rabu, 21 Pengambilan Jaga sikap, 52
Mei 2025 Data penampilan, /..(
sopan santun
dan tata krama,
11 | Senin, 26 Memeriksa Q»/,
Mei 2025 Kuesioner /!
12 | Senin, 2 Hasil Master Lanjutkan ke Q.
Juni 2025 Tabel BAB IV dan V /..‘
13 | Rabu, 4 BAB - Hasil Penelitia | Perbaiki cara Qe
Juni 2025 | IV,V - Pembahasan | penulisan dan /!
- Kesimpulan spasi
- Saran
14 | Kamis,5 | BABYV | Isi Abstrak Perhatikan a;\-é
Juni 2025 | dan panduan /!
Abstrak penulisan
abstrak
15 | Jumat, 6 | Abstrak - Sesuai dengan | Q.
Juni 2025 judul KTI /!

- mewakili isi KTI




16

Rabu, 11
Juni 2025

Ujian Seminar
KTI

- Perbaikan Hasil
Ujian

- Perbaikan tata
penulisan

17

Revisi KTI

Periksa
perlengkapan
data

18

Menyerahkan
KTI

Dijilid Lux dan
ditanda tanganii
oleh
Pembimbing,
Penuji dan Ketua
Jurusan

Mengetahui

Ketua Jurusan Kesehtan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP.197006181999032003

Medan,

Juni 2025

Pembimbing

@5
Asnita BS, S.Pd, S.SiT, M.Kes
NIP.196006031980032
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BULAN

Uraian
Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei Juni
11234

Pengajuan
Judul KTI

Persiapan
Proposal

Persiapan
Izin Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Peneletian

Penggandaan
Laporan
Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS
Nama :  Asyifa Syafiyah
Tmpt tgl lahir . Sei Kamah 11, 11 april 2004
Jenis kelamin . Perempuan
Agama . Islam
Email : asyifasyafiah2017@gmail.com
Alamat : Dusun1l
Ayah . Suparjan
Ibu : Sri Juliani
RIWAYAT PENDIDIKAN
2010-2016 . Mis Islamiyah Sei Kamabh II
2016-2019 :  MTs NEGERI 1 Asahan
2019-2022 . MAN Asahan
2022-2025 . D-lll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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DOKUMENTASI




