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MEIDAR DWI ALFANI ZEGA 
 
HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN TINDAKAN 
PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT MENSTRUASI DI SMA NEGERI 17 
MEDAN TAHUN 2023 
 
XV + V BAB + 49 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 17 Lampiran 
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar 
hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah dari normal. Remaja putri rentan 
anemia dikarenakan masa pubertas, dimana kebutuhan zat besi meningkat 
karena pertumbuhan yang pesat, terkhusus menstruasi yang dialami setiap bulan 
yang membuatnya kehilangan banyak darah.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri dengan 
tindakan pencegahan anemia pada saat menstruasi di SMA Negeri 17 Medan.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain 
cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 63 dari 173 siswi kelas XI. 
Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dan uji Spearman. 
 Hasil: Didapatkan bahwa sebagian besar responden memiliki 
pengetahuan baik (52.4%) dan memiliki tindakan dengan kategori cukup (46.0%). 
Nilai p-value sebesar 0.000 (<0.05). 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada 
hubungan yang bermakna antara pengetahuan remaja putri dengan tindakan 
pencegahan anemia pada saat menstruasi di SMA Negeri 17 Medan.  

Saran: Diharapkan remaja putri memperluas wawasan mengenai 
pencegahan anemia, terutama jenis, penyebab, faktor pendorong, serta dampak 
anemia dengan mencari informasi melalui buku maupun media lainnya dan 
mengikuti program yang dilaksanakan oleh UKS sekolah, serta menerapkan 
perilaku hidup sehat supaya tindakan pencegahan anemia semakin meningkat ke 
arah yang lebih baik. 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Tindakan, Remaja Putri, Menstruasi, Anemia 
Daftar Bacaan : 38 (2012-2022) 
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ABSTRACT 
 
Anemia is a body condition in which hemoglobin (Hb) levels in the blood 

are lower than normal. Adolescent girls are prone to anemia due to puberty, 
where iron needs increase due to rapid growth, especially menstruation 
experienced every month which makes her lose a lot of blood. To find out the 
relationship between adolescent girls' knowledge and measures to prevent 
anemia during menstruation at SMA Negeri 17 Medan. 

This type of research was observational analytic with a cross sectional 
design. The research sample was 63 out of 173 class XI students. This study 
used purposive sampling techniques and the Spearman test. It was found that 
most respondents had good knowledge (52.4%) and had actions with sufficient 
categories (46.0%). The p-value is 0.000 (<0.05). 

Based on the results of the study, it can be concluded that there was a 
meaningful correlation between the knowledge of adolescent girls and measures 
to prevent anemia during menstruation at SMA Negeri 17 Medan. 

It is expected that young women broaden their horizons about anaemia 
prevention, especially the types, causes, driving factors, and impacts of anemia 
by seeking information through books and other media and following programs 
implemented by school health, and implementing healthy living behaviors so that 
anemia prevention measures are increasing in a better direction. 
 
Keywords : Knowledge, Action, Young Women, Menstruation, Anaemia. 
Reference : 38 (2012-2022) 
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