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LAMPIRAN 

 

 



 

 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

JUDUL : HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN 

TINDAKAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT MENSTRUASI 

DI SMA NEGERI 17 MEDAN TAHUN 2023 

NAMA : MEIDAR DWI ALFANI ZEGA 

NIM : P07520219066 

 

Saya adalah mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan. Ingin melakukan penelitian di SMA Negeri 17 

Medan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja putri 

dengan tindakan pencegahan anemia pada saat menstruasi. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas skripsi di Prodi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Saya berharap adik-adik bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud 

lain. Partisipasi adik-adik bersifat sukarela, oleh karena itu adik-adik mempunyai 

hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden tanpa ada saksi 

apapun. Jika bersedia menjadi responden silahkan adik-adik menandatangani 

formulir persetujuan ini. 

 

Medan,………………………… 

Responden 

 

 

(                                               ) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

KUISIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN  

TINDAKAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT  

MENSTRUASI DI SMA NEGERI 17 MEDAN  

TAHUN 2023 

 

Tanggal Pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian! 

a. Isi jawaban sesuai dengan keadaan anda 

b. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang 

telah disediakan pada bagian I 

c. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda centang (✔) pada jawaban yang 

telah disediakan pada bagian II 

d. Silahkan bertanya kepada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas 

 

Identitas Responden : 

1. Nama Siswi (Inisial) : 

2. Umur   : 

3. Kelas   : 

4. Suku   : 

5. Pendidikan Ayah : 

6. Pendidikan Ibu : 

7. Pekerjaan Ayah : 

8. Pekerjaan Ibu  : 

9. Usia Menarche (Haid pertama kali) : 

 

 

 

 

 



 

 

Pernahkah anda mendengar tentang Anemia? 

: Ya  : Tidak 
  
Jika Ya, pilihlah kotak dibawah ini! 

Sumber informasi tentang Anemia: 

a. Media cetak 

: Koran 

: Majalah 

: Buku 

: Brosur 

: Pamflet 

: Lainnya,…………… 

b. Media elektronik 

: Televisi 

: Radio 

: Internet 

: Media sosial (Facebook, Instagram, WA, dll) 

: Lainnya,…………… 

c. Non-media (Orang) 

: Orang tua 

: Abang/kakak/adik 

: Guru 

: Petugas kesehatan (Dokter, Perawat, Bidan, dll) 

: Lainnya,…………… 

 

Pernahkah anda mengonsumsi tablet tambah darah? 

: Ya  : Tidak 
  

Jika Ya, pilihlah kotak dibawah ini! 

Saya mendapatkan tablet tambah darah dari: 

: Sekolah 

: Puskesmas 

: Rumah sakit 

: Beli sendiri 

: Lainnya,…………… 



 

 

I. Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap tepat! 

 

1. Anemia adalah suatu keadaan tubuh dimana lebih rendahnya suatu kadar 

didalam darah dibanding nilai normalnya. Kadar yang dimaksud adalah… 

a. Kadar hemoglobin 

b. Kadar gula darah 

c. Kadar kolestrol 

d. Kadar asam urat 

2. Ditinjau dari sistem kardiorespirasi (yakni jantung dan paru-paru), gejala 

anemia yang bisa terlihat adalah… 

a. Kulit kemerahan 

b. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang 

c. Jantung berdebar dan sesak napas 

d. Telinga berdenging 

3. Ditinjau dari sistem syaraf, gejala anemia yang bisa terlihat adalah… 

a. Kulit pucat 

b. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang 

c. Jantung berdebar dan sesak napas 

d. Mual dan muntah 

4. Ditinjau dari dari sistem saluran pencernaan makanan, gejala anemia 

yang bisa terlihat adalah… 

a. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang 

b. Telinga berdenging 

c. Jantung berdebar dan sesak napas 

d. Mual dan muntah 

5. Ditinjau dari dari sistem sistem urogenetal (yakni organ kemih dan 

reproduksi), gejala anemia yang bisa terlihat adalah… 

a. Kulit pucat 

b. Gangguan haid 

c. Mual dan muntah 

d. Jantung berdebar dan sesak napas 



 

 

6. Ditinjau dari jaringan epitel (yakni kulit, kelopak mata, dan kuku), gejala 

anemia yang bisa terlihat adalah… 

a. Pucat 

b. Kemerahan 

c. Jantung berdebar dan sesak napas 

d. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang 

7. Anemia yang disebabkan karena kekurangan zat besi disebut… 

a. Anemia pernisiosa 

b. Anemia defisiensi besi 

c. Anemia megaloblastik 

d. Anemia hemolitik 

8. Anemia yang disebabkan karena kekurangan vitamin B12 disebut… 

a. Anemia pernisiosa 

b. Anemia defisiensi besi 

c. Anemia megaloblastik 

d. Anemia hemolitik 

9. Anemia yang disebabkan karena kekurangan asam folat disebut… 

a. Anemia pernisiosa 

b. Anemia defisiensi besi 

c. Anemia megaloblastik 

d. Anemia hemolitik 

10. Anemia yang disebabkan oleh beberapa penyakit yang mengganggu 

kemampuan tubuh untuk memproduksi sel darah merah disebut… 

a. Thalasemia 

b. Anemia karena penyakit kronis 

c. Anemia hemolitik 

d. Anemia defisiensi besi 

11. Anemia yang disebabkan oleh penyakit kelainan pada darah yang 

diturunkan disebut… 

a. Thalasemia 

b. Anemia karena penyakit kronis 

c. Anemia aplastik 

d. Sel sabit anemia 



 

 

12. Anemia yang terjadi ketika sumsum tulang tidak dapat memproduksi sel 

darah merah disebut… 

a. Anemia Pernisiosa  

b. Thalasemia 

c. Anemia aplastik 

d. Sel sabit anemia 

13. Anemia dapat terjadi sebab kurangnya zat gizi dalam tubuh seperti… 

a. Zat besi, mineral, vitamin D 

b. Vitamin K, vitamin A, Kalsium 

c. Kalsium, Fosfor, Vitamin C 

d. Zat besi, vitamin B12, asam folat 

14. Anemia dapat disebabkan karena perdarahan seperti…  

a. Tergores kaca 

b. Menstruasi 

c. Perdarahan otak 

d. Tertusuk jarum 

15. Menurut kamu, faktor-faktor yang dapat mendorong terjadinya anemia 

adalah… 

a. Asam urat 

b. Infeksi dan perdarahan 

c. Tekanan darah tinggi 

d. Semuanya benar 

16. Dampak anemia yang terjadi pada remaja dapat menyebabkan… 

a. Gangguan konsentrasi sehingga prestasi belajar menurun 

b. Stress berkepanjangan 

c. Penyakit kronis 

d. Kematian  

17. Anemia pada remaja putri dan wanita yang tidak ditangani akan 

berdampak hingga menjadi ibu hamil, dimana salah satu akibatnya 

adalah… 

a. Prematur dan BBLR 

b. Stress berkepanjangan 

c. Tidak bisa memiliki anak lagi 



 

 

d. Semua benar 

18. Upaya pencegahan anemia dapat dilakukan melalui… 

a. Pendidikan kesehatan 

b. Makanan dan minuman 

c. Suplementasi zat besi 

d. Semua benar 

19. Salah satu cara mencegah anemia adalah mengonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi seperti… 

a. Teh dan biskuit 

b. Makanan cepat saji 

c. Hati, daging merah, sayuran hijau 

d. Ubi kayu, singkong, jagung 

20. Makanan/minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi, 

terutama saat meminum tablet tambah darah adalah… 

a. Teh dan kopi 

b. Air putih 

c. Buah-buahan 

d. kacang-kacangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi 

Berilah tanda checklist (✔) pada kolom pilihan yang sesuai dengan keadaan 

anda! 

 

NO. URAIAN TINDAKAN FREKUENSI 

A. Pendidikan 

Kesehatan 

Sering (≥1 

x/tahun) 

Jarang (1 

x/3 tahun) 

Tidak 

Pernah 

1. Saya mengikuti 

penyuluhan kesehatan 

tentang anemia yang 

diadakan sekolah, 

puskesmas, ataupun 

yang lainnya 

   

B.  

  

Asupan 

Makanan 

Sering 

(≥5 

x/minggu) 

Jarang  

(≤3 

x/minggu) 

Tidak 

Pernah 

2. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti daging 

   

3. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti hati 

   

4. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti ikan 

   

5. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti ayam 

   

 

 

 

 



 

 

6. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti telur 

   

7. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti sayuran hijau tua 

   

8. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung zat besi 

seperti kacang-kacangan 

   

9. Saya mengonsumsi 

makanan yang 

mengandung vitamin C 

untuk meningkatkan 

penyerapan zat besi 

seperti buah-buahan 

   

C. Suplementasi 

Zat Besi 

Sering 

(Setiap 

Hari) 

Jarang 

(Setiap 

Minggu/ 

Bulan) 

Tidak 

Pernah 

10. Saya meminum tablet 

tambah darah saat 

menstruasi 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PENJELASAN URAIAN TINDAKAN: 

 

A. Pendidikan Kesehatan 

• Sering (≥1x/tahun) => Dalam satu tahun saya pernah mengikuti 

penyuluhan kesehatan tentang anemia 1 kali atau pun lebih 

• Jarang (1x/3 tahun) => Dalam tiga tahun saya pernah mengikuti 

penyuluhan kesehatan tentang anemia 1 kali 

• Tidak Pernah => Saya tidak pernah mengikuti penyuluhan kesehatan 

tentang anemia sama sekali 

B. Asupan Makanan 

• Sering (≥5x/Minggu) => Dalam satu Minggu saya mengonsumsi makanan 

yang disebutkan sebanyak 5 kali atau pun lebih 

• Jarang (≤3x/Minggu) => Dalam satu Minggu saya mengonsumsi makanan 

yang disebutkan paling banyak 3 kali 

• Tidak Pernah => Dalam satu Minggu saya tidak mengonsumsi makanan 

yang disebutkan ataupun tidak pernah mengonsumsi makanan yang 

disebutkan sama sekali 

C. Suplementasi Zat Besi 

• Sering (Setiap Hari) => Saat menstruasi saya meminum 1 tablet tambah 

darah setiap hari 

• Jarang (Setiap Minggu/Bulan) => Saat menstruasi saya meminum 1 tablet 

tambah darah setiap minggu / setiap bulan 

• Tidak Pernah => Saat menstruasi saya tidak pernah meminum tablet 

tambah darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUNCI JAWABAN 

“Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri Tentang  

Pencegahan Anemia” 

 

 

1. A. Kadar hemoglobin 

2. C. Jantung berdebar dan sesak napas 

3. B. Sakit kepala dan mata berkunang-kunang 

4. D. Mual dan muntah 

5. B. Gangguan haid 

6. A. Pucat 

7. B. Anemia defisiensi besi 

8. A. Anemia pernisiosa 

9. C. Anemia megaloblastik 

10. B. Anemia karna penyakit kronis 

11. D. Sel sabit anemia 

12. C. Anemia aplastik 

13. D. Zat besi, vitamin B12, asam folat 

14. B. Menstruasi 

15. B. Infeksi dan pendarahan 

16. A. Gangguan konsentrasi sehingga prestasi belajar menurun 

17. A. Prematur dan BBLR 

18. D. Semua benar 

19. C. Hati, daging merah, sayuran hijau 

20. A. Teh dan kopi 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

  



 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Tindakan 



 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.576 20 

 
 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Tindakan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.652 10 



 

 

Lampiran 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 
Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Karakteristik 
Responden 

Jumlah 

Frekuensi (F) Frekuensi (F) 

Usia 
15 
16 
17 

 
1 

38 
24 

 
1.6 

60.3 
38.1 

Total 63 100.0 

Kelas 
MIPA-1 
MIPA-2 
MIPA-3 
MIPA-4 
MIPA-5 
MIPA-6 
IPS-1 
IPS-2 

 
8 
8 
8 
9 
7 
8 
7 
8 

 
12.7 
12.7 
12.7 
14.3 
11.1 
12.7 
11.1 
12.7 

Total 63 100.0 

Suku 
Batak Toba 
Batak Karo 
Batak Simalungun 
Batak Pakpak 
Jawa 
Minang 
Nias 
Melayu 

 
16 
27 
6 
1 
7 
3 
2 
1 

 
25.4 
42.9 
9.5 
1.6 

11.1 
4.8 
3.2 
1.6 

Total 63 100.0 

Pendidikan Ayah 
Tdk/Blm SD 
SD 
SMP 
SMA/SMK 
D-III 
S1 
S2 

 
3 
2 
6 

26 
1 

23 
2 

 
4.8 
3.2 
9.5 

41.3 
1.6 

36.5 
3.2 

Total 63 100.0 

Pendidikan Ibu 
Tdk/Blm SD 
SD 
SMP 
SMA/SMK 
D-III 
S1 
S2 

 
2 
3 
6 

23 
10 
18 
1 

 
3.2 
4.8 
9.5 

36.5 
15.9 
28.6 
1.6 

Total 63 100.0 



 

 

Pekerjaan Ayah 
Petani 
Wiraswasta 
Karyawan 
Buruh/Tukang 
Supir 
Guru 
PNS 
Pendeta 
TNI/POLRI 
Tidak Bekerja 

 
5 

31 
7 
3 
1 
1 
5 
2 
4 
4 

 
7.9 

49.2 
11.1 
4.8 
1.6 
1.6 
7.9 
3.2 
6.3 
6.3 

Total 63 100.0 

Pekerjaan Ibu 
Petani 
Wiraswasta 
Karyawan 
IRT 
Guru 
PNS 
Bidan/Perawat 
Dokter 
Tidak Bekerja 

 
3 

14 
2 

30 
2 
7 
2 
1 
2 

 
4.8 

22.2 
3.2 

47.6 
3.2 

11.1 
3.2 
1.6 
3.2 

Total 63 100.0 

Usia Menarche 
<11 Tahun 
11-13 Tahun 
>13 Tahun 

 
2 

51 
10 

 
3.2 

81.0 
15.9 

Total 63 100.0 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 

Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 Usia Kelas Suku 

Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ayah 

Pekerjaan 

Ibu 

Usia 

Menarche 

N Valid 63 63 63 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 1.6 1.6 1.6 

16 38 60.3 60.3 61.9 

17 24 38.1 38.1 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MIPA-1 8 12.7 12.7 12.7 

MIPA-2 8 12.7 12.7 25.4 

MIPA-3 8 12.7 12.7 38.1 

MIPA-4 9 14.3 14.3 52.4 

MIPA-5 7 11.1 11.1 63.5 

MIPA-6 8 12.7 12.7 76.2 

IPS-1 7 11.1 11.1 87.3 

IPS-2 8 12.7 12.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Batak Toba 16 25.4 25.4 25.4 

Batak Karo 27 42.9 42.9 68.3 

Batak Simalungun 6 9.5 9.5 77.8 

Batak Pakpak 1 1.6 1.6 79.4 

Jawa 7 11.1 11.1 90.5 

Minang 3 4.8 4.8 95.2 

Nias 2 3.2 3.2 98.4 

Melayu 1 1.6 1.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

PendidikanAyah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tdk/Blm SD 3 4.8 4.8 4.8 

SD 2 3.2 3.2 7.9 

SMP 6 9.5 9.5 17.5 

SMA/SMK 26 41.3 41.3 58.7 

D-III 1 1.6 1.6 60.3 

S1 23 36.5 36.5 96.8 

S2 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

PendidikanIbu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tdk/Blm SD 2 3.2 3.2 3.2 

SD 3 4.8 4.8 7.9 

SMP 6 9.5 9.5 17.5 

SMA/SMK 23 36.5 36.5 54.0 

D-III 10 15.9 15.9 69.8 

S1 18 28.6 28.6 98.4 

S2 1 1.6 1.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 



 

 

PekerjaanAyah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 5 7.9 7.9 7.9 

Wiraswata 31 49.2 49.2 57.1 

Karyawan 7 11.1 11.1 68.3 

Buruh/Tukang 3 4.8 4.8 73.0 

Supir 1 1.6 1.6 74.6 

Guru 1 1.6 1.6 76.2 

PNS 5 7.9 7.9 84.1 

Pendeta 2 3.2 3.2 87.3 

TNI/POLRI 4 6.3 6.3 93.7 

Tidak Bekerja 4 6.3 6.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

PekerjaanIbu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 3 4.8 4.8 4.8 

Wiraswata 14 22.2 22.2 27.0 

Karyawan 2 3.2 3.2 30.2 

IRT 30 47.6 47.6 77.8 

Guru 2 3.2 3.2 81.0 

PNS 7 11.1 11.1 92.1 

Bidan/Perawat 2 3.2 3.2 95.2 

Dokter 1 1.6 1.6 96.8 

Tidak Bekerja 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

UsiaMenarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <11 Tahun 2 3.2 3.2 3.2 

11-13 Tahun 51 81.0 81.0 84.1 

>13 Tahun 10 15.9 15.9 100.0 

Total 63 100.0 100.0  



 

 

Hasil Distribusi Frekuensi Sumber Informasi tentang Anemia dan Penerimaan Tablet Tambah Darah 

Statistics 

 Koran Majalah Buku Brosur Pamflet Televisi Radio Internet Medsos Ortu Saudara Guru Nakes 

N Valid 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .05 .03 .56 .08 .06 .16 .02 .48 .59 .37 .06 .38 .59 

Median .00 .00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 .00 .00 .00 1.00 

Mode 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Std. Deviation .215 .177 .501 .272 .246 .368 .126 .503 .496 .485 .246 .490 .496 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Sum 3 2 35 5 4 10 1 30 37 23 4 24 37 

Statistics 

 Sekolah Puskesmas Rumah_Sakit Beli_Sendiri 

N Valid 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 

Mean .79 .10 .00 .11 

Median 1.00 .00 .00 .00 

Mode 1 0 0 0 

Std. Deviation .408 .296 .000 .317 

Minimum 0 0 0 0 

Maximum 1 1 0 1 

Sum 50 6 0 7 



 

 

Hasil Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Tindakan 

 

Statistics 

 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Tindakan 

Pencegahan 

Anemia Pada 

Saat Menstruasi 

N Valid 63 63 

Missing 0 0 

 

 

Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 42.9 42.9 42.9 

Cukup 29 46.0 46.0 88.9 

Kurang 7 11.1 11.1 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

Pengetahuan Remaja Putri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 52.4 52.4 52.4 

Cukup 22 34.9 34.9 87.3 

Kurang 8 12.7 12.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  



 

 

Lampiran 7 

Hasil Tabulasi Silang 

 

Pengetahuan Remaja Putri * PendidikanIbu Crosstabulation 

Count   

 

PendidikanIbu 

Total Tdk/Blm SD SD SMP SMA/SMK D-III S1 S2 

Pengetahuan Remaja Putri Baik 0 3 1 13 5 10 1 33 

Cukup 1 0 3 6 5 7 0 22 

Kurang 1 0 2 4 0 1 0 8 

Total 2 3 6 23 10 18 1 63 

 

 

Pengetahuan Remaja Putri * PekerjaanIbu Crosstabulation 

Count   

 

PekerjaanIbu Total 

Petani Wiraswata Karyawan IRT Guru PNS Bidan/Perawat Dokter Tidak Bekerja  

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Baik 2 12 0 11 0 5 2 1 0 33 

Cukup 1 2 2 12 2 1 0 0 2 22 

Kurang 0 0 0 7 0 1 0 0 0 8 

Total 3 14 2 30 2 7 2 1 2 63 

 

 



 

 

Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi * PekerjaanAyah Crosstabulation 

Count   

 

PekerjaanAyah Total 

Petani Wiraswata Karyawan Buruh/Tukang Supir Guru PNS Pendeta TNI/POLRI Tidak Bekerja  

Tindakan Pencegahan 

Anemia Pada Saat 

Menstruasi 

Baik 2 10 3 1 1 0 4 2 1 3 27 

Cukup 3 16 4 0 0 1 1 0 3 1 29 

Kurang 0 5 0 2 0 0 0 0 0 0 7 

Total 5 31 7 3 1 1 5 2 4 4 63 

 

 

Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi * PekerjaanIbu Crosstabulation 

Count   

 

PekerjaanIbu Total 

Petani Wiraswata Karyawan IRT Guru PNS Bidan/Perawat Dokter Tidak Bekerja  

Tindakan Pencegahan 

Anemia Pada Saat 

Menstruasi 

Baik 1 9 1 10 1 4 1 0 0 27 

Cukup 2 5 1 14 1 3 1 1 1 29 

Kurang 0 0 0 6 0 0 0 0 1 7 

Total 3 14 2 30 2 7 2 1 2 63 

 

  

  

 



 

 

Pengetahuan Remaja Putri * Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat 

Menstruasi Crosstabulation 

Count   

 

Tindakan Pencegahan Anemia Pada Saat 

Menstruasi 

Total Baik Cukup Kurang 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Baik 21 12 0 33 

Cukup 5 15 2 22 

Kurang 1 2 5 8 

Total 27 29 7 63 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

Hasil Uji Spearman 

 

Correlations 

 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Tindakan 

Pencegahan 

Anemia Pada 

Saat Menstruasi 

Spearman's 

rho 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Correlation Coefficient 1.000 .542** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 63 63 

Tindakan 

Pencegahan 

Anemia Pada 

Saat Menstruasi 

Correlation Coefficient .542** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15 

Leaflet Anemia 



 

 

Lampiran 16 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 17 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Data Pribadi 

Nama : Meidar Dwi Alfani Zega 

Tempat/Tanggal Lahir : Gunungsitoli/07 Mei 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke : 2 dari 3 Bersaudara 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Desa Loloana’a Lolomoyo, Kec.  

  Gunungsitoli Utara, Kota  

  Gunungsitoli 

 

Nama orang Tua 

Ayah : Fatizanolo Zega (+) 

Ibu : Yusniar Molo 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007-2013 : SDN No. 075029 Loloana’a 

Tahun 2013-2016 : SMP Negeri 3 Gunungsitoli Utara 

Tahun 2016-2019 : SMA Swasta Lentera Harapan Gunungsitoli Utara 

Tahun 2019-2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

 Kemenkes RI Medan 



 

 

Lampiran 18 

Uji Similaritas 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


