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Lampiran 1 : Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 173/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh ;
The research protocol proposed hy

Penelit utama . Tri Crastytatiana Simare mare
Principal In Investigator

Nama Lnstitusi ¢ Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Penyuluhan Tentang Pencegahan Karies Terhadap Peningl Pengetal Melalul Media Kartu

Keschatan Gigi Di SDN 060890 Polonia Medan"

"Description of counseling on cartes prevention towards increasing knowledge through dental health card media at SON
060890 Polonia Medan”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tajuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaar, 4) Risiko, §) Bujukan/Ekspl 6) Keral dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang 1jub
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sclentific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Expl 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This ix as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 01 Agustus 2026,

This declaration of ethicy applies during the period August 01, 2025 until August 04, 2026.

August 01, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

GOTAREE2025/0159231271



Lampiran 2 : Permohonan lIzin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Dircktorat Jenderal
. ‘i Keme"kes Sumbier Dayas Kesehatan Manusia
S Poltekhes Medan
‘ Poltekkes Medan & Jkw) Latron Gotiog KM 1459
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Medan, 6 Mei 2025
Nomor :PPOT.ONF.XXILI6 / 352.89 /2025
Hal : Permohonan Melaksanakan Penelition

Kepada Yih :

Kepala Sekolah SD Negeri 060890 Polonia Kota Medan
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Tri Cristytatiana Simare mare
NIM : PO7525022040

Judul Penclitian : Gambaran penyuluhan tentang pencegahan karies terhadap
peaingkatan pengetahuan melalui media kartu keschatan gigi di
SDN 060890 Polonia Medan

Tempat Penelitian  : SD Negen 060890 JI. Pendidikan No.218, Polonia, Kota Medan.

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat membenkan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya divcapkan terima kasih,

Medan, 6 Mei 2025
Atas nama Dlrek!' 1 ollekm Kemenkes Medan
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Lampiran 3 : Surat keterangan selesai penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT. SD NEGERI 060890

JI Pendidikon No. 22 Kel. Polonin
Medan Polonin, Medon, Sumatern Utnrn 20157

Pos-el: sekolnhdasarmegeriOOOROBugmall.com
et
Nomor A21.2/192/UPT.SDN820/VI2025 Medan, 02 Juni 2025
Lampiran  :-
Perihal : Konfirmasi 1zin Penelitian
Yang Terhormat,

Dircktur Poltekkes Kemenkes Medan
Ketun Jurusan Keschatan Gigi
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Menanggapi surat nomor PP.07.01/F.XXI1.16/352.89/2025 mengenai Permohonan Izin
Melaksanakan Penclitian kepada saudari:

Nama : Tri Cristytatiana Simare mare

NIM : P07525022040

Judul Penelitian : “Gambaran penyuluhan tentang pencegahan karies terhadap
peningkatan pengetahuan melalui media kartu kesehatan gigi di
SDN 060890 Polonia Medan."

Tempat Penelitian : UPT.SD Negeri 060890 J1. Pendidikan No.218, Kec. Medan Polonia

Telah kami setujui untuk mengadakan penelitian di UPT. SD Negeri 060890 dengan judul
penclitian : “Gambaran penyuluhan tentang pencegahan karies terhadap peningkatan
pengetahuan melalui media kartu kesehatan gigi di SDN 060890 Polonia Medan™.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan dengan sebaik-
baiknya.

Medan, 02 Juni 2025

NIP. 19671027 200701 2 003
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Lampiran 5 : Satuan Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Karies (Gigiberlubang)
Sub Pokok Bahasan : a) Pengertian karies
b) Proses dan penyebab terjadinya karies

c) Cara mencegah terjadinya karies

Sasaran : Siswa/i SDN 060890 PoloniaMedan
Waktu : 60Menit
Hari / Tanggal : Rabu, 28 Mei2025

Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami Karies
(Gigi berlubang).
2. Tujuan Intruksional Khusus :
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu
1. Menjelaskan pengertian karies
2. Menjelaskan proses dan penyebab terjadinya karies

3. Menjelaskan cara mencegah terjadinya karies

Isi Materi

a. Pengertian karies
Karies atau gigi berlubang adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh
kerusakan lapisan email yang bisa meluas sampai ke bagian saraf gigi
yang disebabkan oleh aktifitas bakteri di dalam mulut.

b. Proses dan penyebab terjadinya kalkulus
Karies gigi atau gigi berlubang terjadi karena berbagai faktor, di

antaranya bakteri, sisa makanan, dan waktu. Bakteri di mulut, seperti



Streptococcus mutans, memproses sisa makanan, khususnya gula, dan
menghasilkan asam yang merusak enamel gigi.
Berikut adalah penjelasan lebih rinci tentang penyebab karies gigi:

Bakteri:

Bakteri dalam rongga mulut, seperti Streptococcus mutans,

memainkan peran penting dalam terjadinya karies. Bakteri ini

memetabolisme gula dan karbohidrat dari sisa makanan,
menghasilkan asam yang mengikis enamel gigi.

Sisa Makanan:

Sisa makanan yang menempel pada gigi menjadi tempatberkembang

biaknya bakteri. Bakteri kemudian memproses sisa makanan ini dan

menghasilkan asam yang merusak gigi.

Waktu:

Karies gigi membutuhkan waktu untuk berkembang. Semakin lama

sisa makanan dan bakteri menempel pada gigi, semakin besar

kemungkinan terjadinya kerusakan.

Faktor lain:

Selain faktor di atas, ada juga faktor lain yang dapat meningkatkan

risiko karies, seperti:

« Konsumsi makanan manis secara berlebihan: Makanan manis
menyediakan bahan bakar bagi bakteri untuk menghasilkan asam.

« Kurangnya kebersihan mulut: Penumpukan plak gigi akibat
kurangnya kebersihan mulut akan memicu terjadinya karies.

o Kurangnya air liur: Air liur berperan dalam membersihkan sisa
makanan dan netralisasi asam dalam rongga mulut. Kurangnya air
liur dapat meningkatkan risiko karies.

o Penyakit tertentu: Beberapa penyakit, seperti GERD
(Gastroesophageal Reflux Disease), dapat meningkatkan risiko

karies.



E.

« Gangguan makan: Gangguan makan seperti anoreksia dan

bulimia dapat menyebabkan kerusakan gigi dan mulut.

o Faktor genetik: Beberapa penelitian menunjukkan bahwa faktor

genetik juga dapat memengaruhi kecenderungan seseorang untuk

mengalami karies.

c. Cara mencegah terjadinya kalkulus

Untuk mencegah karies gigi, penting untuk menjaga kebersihan

mulut dengan baik, membatasi konsumsi makanan manis, dan

berkonsultasi dengan dokter gigi secara teratur.

Metode

Ceramah & tanya jawab

Media

1. Kartu kesehatan gigi

2. Kuisioner

Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahulu
an

1. Mengucapkan
salam dan
memperkenalkan
dan tim

2. Menyampaikan
maksud dan tujuan

3. Memberikan kuisioner
sebelum  melakukan
penyuluhan

diri

1.Menjawab
salam
2.Mendengar
3.Respon

Ceramah

Kuisioner

15 Menit

Penyajian

Menjelaskan tentang

a. Menjelaskan
pengertian karies

b. Menjelaskan proses &
penyebab terjadinya
karies

c. Menjelaskan cara
mencegah terjadinya
karies

d. Menjelaskan cara
bermain game

1.Mendengar
2.Respon

Ceramah &
Tanya Jawab

Kartu
kesehatan

gigi

35 Menit




Penutup

1. Menjelaskan kembali | .Respon Ceramah Kuisioner 10 Menit
bagian yang belum
dimengerti

2. Memberikan

kuisioner setelah
melakukan
penyuluhan

. Kesimpulan

. Salam penutup

W

Evaluasi :
1) Siswali dapat memahami dan menjelaskan pengertian karies.
2) Siswali dapat memahami dan menjelaskan proses dan penyebab
terjadinya karies.
3) Siswal/i dapat memahami dan menjelaskan cara mencegah

terjadinya karies.

. Kesimpulan

Karies gigi adalah masalah kesehatan yang umum, tetapi dapat
dicegah dengan menerapkan kebiasaan menjaga kebersihan mulut yang
baik, mengonsumsi makanan yang sehat, dan berkonsultasi rutin dengan

dokter gigi.




Lampiran 6 : Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
Pengukuran Tingkat Pengetahuan Melalul Media Kartu Kesehatan Gigi

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Tempat/Tanggal Lahir:
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara lengkap dan jelas
mengenai penelitian kesehatan gigi dan mulut yang meliputi:

1. Tujuan Penelitian:
untuk mengetahui gambaran penyuluhan tentang pencegahan karies terhadap
peningkatan pengetahuan melalui media kartu kesehatan gigi di SDN 060890 Polonia
Medan Tahun 2025.

2. Prosedur Penelitian:
Responden mengisi kuesioner penelitian sebelum dan sesudah menerima informasi
melalui media kartu kesehatan gigi.

3. Manfaat Penelitian:
Untuk memberikan informasi kepada siswa kelas 1ll SDN 060890 Polonia Medan
mengenai pencegahan karies terhadap peningkatan pengetahuan melalui media kartu
kesehatan gigi.

4. Kerahasiaan Data:
Semua data hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan edukasi dan/atau layanan kesehatan.

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk menjadi responden penelitian ini secara
sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana pun.

Medan,
Tanda Tangan Siswa Tanda Tangan Peneliti




Lampiran 7 : Kuesioner

KUESIONER
PENYULUHAN TENTANG PENCEGAHAN KARIES
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN MELALUI
MEDIA KARTU KESEHATAN GIGI DI SDN 060890 POLONIA

MEDAN
Data Responden
Nama :
Usia :
Jenis Kelamin
Kelas

1. Apakah penyebab utama gigi bisa berlubang?
a. Buah
b. Sayur
c. Kuman
2. Bagian gigi manakah yang pertama kali rusak karena karies?
a. Email
b. Pulpa
c. Dentin
3. Plak bisa terbentuk karena adanya?
a. Sikat gigi
b. Makanan dan bakteri
c. Air
4. Makanan yang menyebabkan karies?
a. Makanan manis seperti permen, coklat
b. Sayur-sayuran
c. Buah-buahan
Apakah 4 faktor yang menyebabkan karies?
a. Rongga mulut, bakteri, makanan, waktu
b. Sikat gigi, sayur, buah, waktu
c. Rongga mulut, sikat gigi, waktu, makanan
6. Disebut gigi apakah yang pertama kali tumbuh?
a. Gigisusu
b. Gigi permanen
c. Gigiberlubang
7. Jika karies tidak diobati, apakah yang dapat terjadi?
a. Gigi menjadi lebih putih
b. Gigi bisa terasa sakit, lepas, atau infeksi
c. Gigi menjadi lebih kuat



8. Apakah yang kita lakukan agar gigi tidak mudah rusak?
a. Makan permen terus
b. Malas sikat gigi
c. Mengurangi makanan manis
9. Apakah nama lain dari karies gigi?
a. Gigi yang tumbuh baru
b. Gigi yang berlubang
c. Gigi yang bersih
10. Manakah yang salah dari usaha pencegahan gigi berlubang?
a. Rajin menyikat gigi
b. Memeriksakan gigi 6 bulan sekali
c. Banyak makan makanan yang manis
11. Apakah tujuan dari menyikat gigi setiap hari?
a. Membuat gigi cepat tumbuh
b. Memutihkan gigi
c. Mencegah gigi berlubang
12. Kemanakah kita pergi memeriksakan gigi secara rutin?
a. Kilinik gigi/Puskesmas
b. Dukun
c. Dirumah saja



Lampiran 8 : Master Tabel

Master Tabel 4.3
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Siswa/l Kelas 11l SDN 060890 Polonia Medan Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Penyuluhan Dengan

Media Kartu Kesehatan Gigi

Daftar Pertanyaan
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Lampiran 9 : Daftar Konsultasi

Judul : GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG PENCEGAHAN KARIES
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN MELALUI MEDIA
KARTU KESEHATAN GIGI DI SDN 060890 POLONIA MEDAN

[~ | Hari Tanggal Materi Bimbingan Paraf | Paraf
NO Bab Sub Bab Saran Mhs | Dosen
1 | Selasa/ Judul Mengajukan Buat judul sesuai
21 Januari penelitian judul survei awal dan éﬂ ol
2025 pertimbangkan waktu
dan lokasi
2 | Rabu/ Penyerahan | Penyerahan judul KTI | Menyetujui Judul dan
22 Januari judul dan dan menyetujui buat outline yang @ﬂ_ oy
2025 membuat outline proposal jelas dan lengkap
outline
3 | Rabu/ BAB | a. Latar belakang Perbaikan Bab | dan
5 Februari b. Rumusan masalah | Mulai menyusun Bab ar
2025 c. Tujuan penelitian | M_
d. Manfaat penelitian
4 | Selasa/ BAB Il a. Tinjauan pustaka | Tambahkan
18 Februari b. Kerangka konsep | referensi dan perbaiki b
2025 c. Definisi Definisi Operasional W
operasional
5 | Rabu/ BAB IlI a. Jenis penelitian
12 Maret b. Lokasi dan waktu
2025 c. Populasi dan ol
sampel ég
d. Jenis dan cara
pengumpulan
data
Pengolahan data
e dan analisis data
6 | Selasa/ Buat Daftar - Penulisan
18 Maret pustaka dan - Spasi Zﬂ v
2025 kuesioner penulisan
7 | Rabu/ Menunjukkan Menyetujui proposal
19 Maret proposal dan dan é& a
| 2025 PPT PPT




8 | Selasa/ Seminar proposal Mempersiapkan
8 April diri k
2025 .
19| Senin/ Perbaikan proposal |- Sudah |
19 Mei dan persiapan memperbaiki
2025 pengambilan data proposal
penelitian - Meminta 'y
surat izin -
penelitian
10 [ Kamis/ BAB IV dan |a. Hasil dan Menyetujui BAB IV
5Juni 2025 |V dan Pembahasan danV
b. Kesimpulan dan 7})_
saran
11 | Selasa/ Abstrak Isi Abstrak Perhatikan panduan
10 Juni pengisian abstrak
2025 %
12 | Kamis / Ujian - Persipakan
12 Juni Seminar diri
2025 Hasil - Buat PPT j,l
13 | Selasa/ Revisi KT Periksa perlengkapan
17 Juni data w
2025 .
14 | Selasa/ Menyerahkan Dijilid Lux dan
24 Juni KTI ditanda tangani oleh
dosen pembimbing, @0
dosen penauii | ~
dan Dosen
Penguiji Il
Mengetahui Medan, 12 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan

4

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Pembimbing

(S

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NIP. 196810091998032001




Lampiran 10 : Jadwal Penelitian

No

Uraian
Kegiatan

Januari

Februari

April

Mei

Juni

1

2(3|4

Pengajuan
Judul

Persiapan
Proposal

Persiapan
Izin Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisa
Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar
Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Lampiran 11 : Dokumentasi




Lampiran 12 : Biodata Penelitian

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Email

Alamat

Nama Orangtua
e Ayah
e Ibu

RIWAYAT PENDIDIKAN
2009-2015
2015-2018
2018-2021
2022-2025

Tri Cristytatiana Simare mare
Laras/ 23 Desember 2002
Perempuan

Kristen
tricristy043@gmail.com

AFD VIl Dolok llir

Arnold Simare mare (+)

Mily Marpaung

SDN 091611 Afd. XI Dolok ilir
SMP Negeri 2 Tapian Dolok
SMA Swasta Mars Pematangsiantar

Pendidikan Dipolma (lll) Kesehatan Gigi


mailto:tricristy043@gmail.com

