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ABSTRAK

Latar Belakang : Gastroenteritis merupakan peradangan pada lambung dan juga
usus yang ditandai dengan gejala gastroenteritis dengan frekuensi yang lebih
banyak dari biasanya disebabkan oleh bakteri, infeksi dan juga parasit yang
patogen. Berdasarkan mula dan lamanya, yaitu Gastroenteritis Akut (GA) dan
Gastroenteritis kronis. Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan di lokasi
penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah pada
tanggal 22 Januari 2024 didapatkan data anak dengan Gastroenteritis pada tahun
2023 berjumlah 99 orang. Tahun 2022 berjumlah 151, tahun 2021 berjumlah 68
orang, tahun 2020 berjumlah 43 dan tahun 2019 berjumlah 59. Tujuan :
Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Gastroenteritis
Dengan masalah keperawatan Hipovolemia Tahun 2024. Metode Penelitian : Jenis
penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus,
dengan 2 responden dan lokasi penelitian di RSUD Daerah Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil : Hasil dari penelitian
didapatkan selama diberikan asuhan keperawatan masalah Hipovolemia dapat
teratasi dengan Kriteria hasil implementasi yang dilakukan memiliki respon yang
menunjukkan perkembangan klien. Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada anak
yang mengalami Gastroenteritis dengan masalah keperawatan Hipovolemia pada
klien 1 dan klien 2 sudah teratasi selama tiga hari.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Anak, Gastroenteritis, Hipovolemia
Literatur : 21 literatur ( 2019 — 2024)
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** Dosen Pembimbing Prodi D 111 Keperawatan Tapanuli Tengah

Vi



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING CENTRAL TAPANULI
SCIENTIFIC WRITING, FEBRUARY 2024

DAHPRIANI

"NURSING CARE FOR CHILDREN EXPERIENCING GASTROENTRITIS WITH
HYPOVOLEMIA NURSING PROBLEMS AT PANDAN DISTRICT HOSPITAL
CENTRAL TAPANULI DISTRICT"

ABSTRACT

Gastroenteritis is an inflammation of the stomach and intestines characterized by
gastroenteritis symptoms with more frequency than usual caused by bacteria,
infections and also pathogenic parasites. Based on the onset and duration, there are
Acute Gastroenteritis (GA) and Chronic Gastroenteritis. Based on a preliminary
survey conducted at the research location of the Pandan Regional General Hospital,
Central Tapanuli Regency on January 22, 2024, data on children with gastroenteritis
in 2023 totaled 99 people. In 2022 there were 151 people, in 2021 there were 68 people,
in 2020 there were 43 people and in 2019 there were 59 people. The objective was to
carry out nursing care for children experiencing gastroenteritis with hypovolemia
nursing problems in 2024. This research was descriptive qualitative with a case study
approach method, involving 2 respondents, conducted at Pandan Regional Hospital,
Central Tapanuli Regency in 2024. Data collection was carried out through interviews,
observation, physical examination, and documentation study.

The results of the study showed that hypovolemia problems could be resolved
during the provision of nursing care. The criteria for the results of the implementation
indicated a response that demonstrated the clients' development.

In conclusion, nursing care for children experiencing gastroenteritis with
hypovolemia nursing problems in client 1 and client 2 was resolved within three days.

Keywords: Nursing Care for Children, Gastroenteritis, Hypovolemia

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY:
LBP-Twins English &
Language Laboratory of

Medan Health Polytechnic
of Ministry of Health

Vii



DAFTAR ISI

L WY N Y N AN 1 5 1 i
SURAT PERNYATAAN .ottt a e e I
MOTTO i e e e e e e s e e e e e e e e s s s rraaaaaeaeeaaaans i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt a e \Y;
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ot Y
AB ST RAK e e e e Vi
AB ST R A CT L. a e e e vii
DAFTAR IST et e e e e aa e e e e e e viii
DAFTAR LAMPIRAN .ooiiiiiiiiiiisesnssassssssssssnsnssnnnnnnnnnnnnns Xi
DAFTAR TABEL ..o snnnnsssnnnnnnnnnnnes xii
DAFTAR GAMBAR ..ot e e Xiii
KATA PENGANTAR .ottt e e e e e e e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN. ... ..o ssssnsnnnnnnnnnnnnne 1
1.1 Latar Belakang.........occoiiiiiiiiieiieie e 1
1.2 Batasan Masalah ...........ccocveeiiieiiiic e 4
1.3 Rumusan Masalah............ccccooviieiiiiiiiie e 4
1.4 TUJUAN oottt ettt et a et e et e e e nt e e e nnta e e nnaeeennneeeanes 5
1AL TUJUAN UMUM ..ottt e e ennee e 5
1.4.2 TUJUAN KNUSUS ...eeeiiiieciiee e ee e 5
1.5 MaNfaal .......ccvviiieece e 6
1.5.1 Manfaat TEOILIS........ccovureiiiee e 6
1.5.2 Manfaat PraktiS..........cccccveiiiriiiiii e 6
BAB 2 TINJAUAN TEORITIS ..o 7
2.1 Konsep Penyakit Gastroenteritis ...........ccccevvveeviieeeiiee e siee e 7
2.1.1 DEFINIST cuvviiiiie et 7
2. 1.2 ELIOIOQ c.vveeeiie e 7
2.1.3 KIASITIKASI.....ccciuvieeiiieccie e 9
2.1.4 PatofiSIolOgi.....cuveeiiiee e 10
Gambar 2.1 Patway / Patofisiologi Gastroenteritis ........................... 12
2.1.5 Manifestasi KINIS ..........ccccoovviiiiii e 13
2.1.6 KOMPIIKAST ...oeovvieeiiiec e 14
2.1.7 Penatalaksanaan Medis ............ccoceevieeiiiec i 15
2.1.8 Pemeriksaan PenuNjang..........ccccoevveeeeiiiiiee s 18

viii



2.2 KONSEP ANAK ...t 19

2.2.1 Pertumbuhan ..........ccoieiiiieiee e 19
2.2.2 Perkembangan..........c.cooveiiienieiiie e 19

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan ............ccccevueereeenieiiiienieenee e 21
2.3.1 Pengkajian Keperawatan ............cccocverveiieeniienneeie e 21
2.3.2 Diagnosa Keperawatan............ccccverveereeiiienineenineeniie e 24
2.3.3 Intervensi Keperawatan...........occeeoveereeiiienieenne e 25
2.3.4 Implementasi Keperawatan ............cccoovevveieeenneeiie e 29
2.3.5 Evaluasi Keperawatan ............ccocvevveenieiiie i 30

2.3 Konsep HIpOVOIEMIA ......ccooiiieiiiiiieie e 33
2.3.1 DEIINIST cuevieiiie ettt 33
2.3.2 Data Mayor dan MiNOT .........ccooiiiiiieiieiie e 33
2.3.3 Faktor penyebab..........cccooiiiiiii, 34
BAB 3 METODE PENELITIAN ...ttt 35
3.1 Desain Penelitian .........ccvveiiiieiiiie e 35
3.2 Batasan IStilan .........c.oooiiiii 35
3.3 PartiSIPAN......eeeiiiie ettt et arae e 36
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian............ccoovviiiniiiiieiie e 37
3.5 Pengumpulan Data...........ccooveeiiiieiiiie e 37
3.6 Uji Keabsahan Data...........cccveiiireiiiie e siee e siee e siee e siaeesieeesenee s 37
3.7 ANALISA DALA .....ccveeiviieiieeie e 38
3.8 ELIK PENEIILIAN ....vveiiieiiieie e 39
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .....coiiiiieitie et 41
AL HASH .o 41
4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data............ccccccocveeviieeiinieennnen. 41
4.1.2 PeNGKAJIAN.......cccviieiiiee e 42
4.1.3 ANALISA DALA......cveeiiieiiie e 46
4.1.4 Diagnosa Keperawatan .............ccoveeiveeeiieeesiieeesieeesieeesiee e 47
4.1.5 Intervensi Keperawatan .............cocveeiveeeiieeeiieeesieeesieeesvee e 48
4.1.6 Implementasi Keperawatan ............cccceeevvveeiieeeiiiieesiieesiee e 50
A.1.7 EVAIUAST ...t 54
4.2 PEMDANASAN ......coiiiieiii et 56
4.2.1 PeNGKAJIAN.......cccvieiiiee e 56
4.2.2 Diagnosa Keperawatan.............coovvireeiiiiiireesiiiieeessiieeeessinnneeans 57
4.2.3 Intervensi Keperawatan .............ccccvveeiiiiereeiiiiieneesiiieseessiinnee s 58



4.2.4 Implementasi Keperawatan .............ccooveiieiiieniienieeniesieeneenn 58

4.2.5 EVAIUAST ...t 61

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 64
5.1 KESIMPUIAN ... 64

5.1.1 PENGKAJIAN....c..eieiiieiieiii ettt 64

5.1.2 Diagnosa Keperawatan ............c.ccueivieiieiieenieenieeniee e 64

5.1.3 Intervensi Keperawatan ............ccceeivverieiieenieenie e 65

5.1.4 Implementasi Keperawatan ............cccocoevvieriiienieenie e 65

5.L5 EVAIUAST ...t 66

5.1.6 Dokumentasi Keperawatan .............cceeveiieerieenieenie i sneeninns 66

5.2 SAIAN ...t 66

5.2.1 Bagi Klien dan Keluarga ...........cccovvvenieiiieiiiesiecsee e 66

5.2.2 Bagi Perawat / Tempat Penelitian ............cccoovvvviiiinniiniiiennn, 67

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan (D0SEN) ........ccccervieriiiinieiiieniieninens 67

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya...........ccccooveiiiiiiiiienieie e 67
DAFTAR PUSTAKA e 68



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Form Persetujuan Judul KTI
Lampiran 2 Surat Izin Survei Pendahuluan
Lampiran 3 Lembar Konsul Pembimbing 1
Lampiran 4 Lembar Konsul Pembimbing 2
Lampiran 5 Form Uslan Ujian Proposal
Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian

Lampiran 7 Lembar Konsul Pembimbing 1
Lampiran 8 Lembar Konsul Pembimbing 2
Lampiran 9 Form Usulan Ujian Seminar Hasil
Lampiran 10 From Ethical Clearence Mahasiswa
Lampiran 11 Daftar Hadir Penelitian

Lampiran 12 Lembar Persetujuan Klien 1
Lampiran 13 Lembar Persetujuan Klien 2
Lampiran 14 SOP Pemberian Larutan Gula Dan Garam
Lampiran 15 Form Observasi

Lampiran 16 Dokumentasi Klien

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi KEPerawatan ...........cccovveieeiiienieenie e 25
Tabel 4.1 1dentitas KIEN. .......cooiiiii s 42
Tabel 4.2 Riwayat PenYaKIt............c.cooiiiiieiiieie s 42
Tabel 4.3 Perubahan Pola Kesehatan.............cocceviiiiiniiiieee 43
Tabel 4.4 Pemeriksaan FiSIK .........ccoiiiiiieiiiiiie e 44
Tabel 4.5 Pemeriksaan Head TO TOB......cccooviiiiiiiieiii e 45
Tabel 4.6 Pemeriksaan DIagnOStiK ...........cccoouiiiiiiiieniieiie e 45
Tabel 4.7 ANAlSA DALA. .......c.coiiuiiiiieiie s 46
Tabel 4.8 Intervensi Keperawatan. ..........cccocveeieeiieenieeniee i 48
Tabel 4.9 Implementasi Keperawatan.............c.ccoovveiiieneeiieeiieenee e 50
Tabel 4.10 Evaluasi Keperawatan. ............ccceeivieiieiiieniienie e 54

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Patway/Patofisiologi Gastroenteritis

xiii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas
Kasih, Berkat dan Rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan
Karya Tulis IImiah yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
Gastroenteritis Dengan Masalah Keperawatan Hipovolemia Di Rumah Sakit Umum
Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2024”.

Karya Tulis lImiah ini di susun untuk menyelesaikan tugas akhir dan memenuhi
salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan di Prodi D-l11I Keperawatan
Kabupaten Tapanuli Tengah Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Rl Medan.
Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari isi
maupun dari pembahasannya. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan
saran yang bersifat membangun guna menyempurnakan Karya Tulis IImiah ini.

Penulis banyak mendapat bantuan dan bimbingan dalam menyelesaikan penelitian
ini, baik dalam bentuk moril maupun materil. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya, kepada yang
terhormat :

1. lbu R. R Sri Arini Winarti Rinawati, SKM., M.Kep., selaku Direktur Kemenkes
RI Poltekkes Medan.

2. lbu Dr. Amira Permatasari Tarigan S.Kep., Ns. M. Kes selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan.

3. lbu Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep., selaku Kepala Prodi D-III

Keperawatan Kabupaten Tapanuli Tengah Kemenkes RI Poltekkes Medan.

Xiv



10.

Bapak Dr. Fadli Syahputra, M.Ked, Sp.A., selaku Direktur Rumah Sakit Umum
Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah yang memberikan izin penelitian
bagi penulis.

Bapak Minton Manalu, SKM., M. Kes., selaku Pembimbing Utama sekaligus
Ketua Penguji yang telah sabar dan ikhlas memberikan bimbingan, petunjuk dan
arahan kepada penulis sampai terwujudnya Penelitian ini.

Ibu Agustina Boru Gultom, S.Kp., M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping
yang telah banyak memberi masukan dan bimbingan sehingga Penelitian ini
dapat terselesaikan.

Bapak Faisal, SKM., MKM dan Ibu Maria M Saragi, S.Kep. Ns. M.Kep., Sp.
Kep. Mat selaku Ketua Penguji dan Penguji | yang telah memberikan saran dan
masukan dalam menyelesaikan penelitian ini.

Seluruh Bapak/lbu Dosen Pengajar dan Staf Pegawai di Prodi D-III
Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Rl Medan yang telah
memberi motivasi dan ilmu pengetahuan selama penulis menjadi mahasiswa
Prodi D-111 Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan.
Teristimewa untuk Ayahanda Dahrul, Ibunda Azima, Kakak dan Abang yang
telah memberikan cinta dan kasih sayang ke pada penulis serta doa dan
dukungan baik moral dan materil sehingga dapat menyelesaikan penelitian ini.
Kepada rekan-rekan Mahasiswa-mahasiswi Prodi D-I11 Keperawatan Tapanuli
Tengah, terkhususnya kepada ibu Hernawati Nehe, A.Md.Kep, Aprila, Desi,
Amelia, Rezkina, Frans, Febri, Antonius, Gunawan yang telah banyak dorongan
dan motivasi serta dukungan kepada penulis sehingga bisa menyelesaikan

penelitian ini.

XV



11. Seluruh pihak yang telah membantu penulis selama pendidikan dan penulisan
penelitian ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Akhirnya penulis hanya dapat memohon doa kepada Tuhan Yang Maha Esa
semoga segala bantuan dan kebaikan yang telah di berikan kepada penulis mendapat
imbalan yang setimpal dariNya. Harapan penulis semoga penlitian ini dapat
bermanfaat bagi semua pembaca.

Pandan, Mei 2024

Penulis

Dahpriani
NIM. P07520521010

XVi



	Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
	Nama  : Dahpriani
	Nim  : P07520521010
	Program Studi : DIII Keperawatan Tapanuli Tengah
	Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambilan alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya s...
	Menyatakan dengan sebenarnya bahwa jika Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
	LEMBAR PERSETUJUAN
	POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  JURUSAN DIII KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH KARYA TULIS ILMIAH, FEBRUARI 2024
	ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK YANG MENGALAMI GASTROENTRITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPOVOLEMIA DI RSUD PANDAN KABUPATEN  TAPANULI TENGAH TAHUN 2024
	ABSTRAK

