
p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

 

 
69 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Asip M, Riandra Ni Made IK, Kurniawati ED, Ina A, Purwanto N, Owa K, 

Mariyana R, Rahayu M, Yuniati Y, Sriasih NK, 2023, Pentingya  

Alat Permainan Edukatif (APE) Bagi Anak. Bandung: Media Sains 

Indonesia.  

 

Astri doris (2019) Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Diagnosa 

Gastroenteritis, 1(1), 2657-2435 

 

Budiarti, novi yulia. (2020). Asuhan keperawatan pada klien anak dengan diare 

yang di rawat di rumah sakit. In sustainability (switzerland) (vol. 

4, issue 1). 

 

David Siagin & Efrilia (2022) Determinan Kejadian Diare Pada Anak Sekolah 

Dasar Di Wilayah Kerja Puskesmas Rawang Pasar IV Tahun 2021. 

8(2), 2406-8861  

 

Deswita,Wansyaputri R.R, 2023, Penyakit Akut Pada Sistem Pencernaan 

(Diare) Pada Anak,Jawa Barat:Penerbit Adab 

 

Galuh Laila Tsaqilla, Atik Pramesti Wilujeng, & Rudiyanto (2023) Asuhan 

keperawatn pada anak gastroenteritis dengan masalah keperawatan 

Hipovolemia Diruang Anak 3(1), 2809-0152 

 

Hidyat, A. A. (2009). pengantar Ilmu kesehatan Anak untuk Pendidikan 

Kebidanan. Jakarta: Selemba Medika.Literatur Review Sugiharta 

2020 

 

Indah Wasliah, Syamdarniati, D. A. (2020). Pemberian Edukasi Kesehatan 

tentang Pencegahan Diare pada Anak Di Posyandu Wilayah Kerja 

Puskesmas Dasan Agung Kota Mataram, NTB. Jurnal Abdimas 

Kesehatan Perintis, 2(1), 13–16. 

 

Indriyani. D., & Sanjaya, G. (2020). Penanganan Terkini Diare pada Anak 

Tinjauan Pustaka Intisari Sains Medis, 

https://www.isainsmedis.id/index.php/ismy/article/view/848/622 

 

Kemenkes, Jenis Pemeriksaan Kesehatan Berkala untuk Cek Kondisi Tubuh 

Anda. Kementerian Kesehatan RI. 2019 

 

https://www.isainsmedis.id/index.php/ismy/article/view/848/622


p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

 

 
70 

 

Lestari, T. (2020). Asuhan Keperawatan Anak: Yogyakarta. Nuha Medika. 

 

Nari, J. (2019). Global Health Science, Volume 4 Issue 3, September 2019 

ISSN 2503-5088 (p) 2622-1055 (e) Global Health Science ----

http://jurnal.csdforum.com/index.php/ghs Global Health Science, 

Volume 4 Issue 3, September 2019 ISSN 2503-5088 (p) 2622-1055 

(. 4(3), 131–136. 

Nyoman, N., Nesa, M., & Mahalini, D. S. (2019). Karakteristik diare pada anak 

di RSUP Sanglah Denpasar tahun 2017. 10(2), 159–167.52 

https://doi.org/10.15562/ism.v10i2.194 

 

Profil Kesehatan Indonesia. (2019). Profil Kesehatan indonesia. Indonesia, 

Profil Kesehatan. 

 

Perdana, I., Suharto, S., Yunalia E. M., Haryuni, S., Emiliana, P., Rahardijo, S. 

A., Handayani, W., Jalan ;, No, S., City, K., Studi, P., Keperawatan, 

I., Kesehatan, I., & Kediri, U. K. (2022). Hubungan antara Derajat 

Dehidrasi dengan Suhu Tubuh pada Anak dengan Diare di IGD 

RSUD Wamena. Nursing Sciences Journal, 6(2), 87-93. http://ojs 

unik-kediri.ac.id/index.php/nsj/article/view/3922 

 

Rekam Medik RSUD Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah, 2024 

 

Sattar, Singh. "Bacterial Gastroenteritis." In StatPearls. Stat Publishing, 

Treasusre Island, 2022. 

 

Tamaela M.M, Juwita H, Fitriani & Syahrir A. (2023). Evaluasi Implementasi 

Keperawatan Pada Anak Diare dengan Masalah Hipovolemia: 

Makassar. Jurnal Nursing Care. 

  

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. 2017. Standar Diganosis Keperawatan Indonesia 

Defenisi dan Indikator Diagnostik edisi I cetakan II. Jakarta : DPP 

PPNI. 

 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. 2018. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

Defenisi dan Tindakan Keperawataan edisi I cetakan II. Jakarta : 

DPP PPNI.  

 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. 2019. Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

Defenisi dan Kriteria Hasil Keperawatan edisi I cetakan II. Jakarta 

: DPP PPNI. 

https://doi.org/10.15562/ism.v10i2.194


p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

 

 
71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

 

 
75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

 

 
77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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SOP LARUTAN GULA DAN GARAM 

NO PROSEDUR TINDAKAN 

1 Pengertian 

Larutan untuk mengatasi diare. Larutan ini sering disebut rehidrasi oral. Larutan ini 

mempunyai komposisi campuran Natrium klorida, kalium klorida, glukosa anhidrat dan 

natrium bikarbona. Larutan rehidrasi oral ini mempunyai nama generik oralit dan larutan ini 

sekarang dijual dengan berbagai merek dagang seperti Alphatrolit, Aqualyte, Bioralit dan 

Corsalit. 
 

Tujuan  

Untuk mencegah dehidrasi pada anak 

 
2 Persiapan alat 

1. Gula pasir sebanyak satu sendok the 

2. Garam dapur sebanyak seperempat sendok teh  

3. Air masak atau air teh yang masih hangat namun tidak selagi mendidih takarannya sebanyak satu 

gelas atau sekitar 200 ml  

4. Gelas kaca yang berukuran normal 

 

3 Langkah Prosedur :  

1. Cuci tangan sampai bersih agar tidak  ada kuman penyakit yang menyebar. 

2. Tuangkan air masak atau air teh tersebut  ke dalam gelas sebanyak satu gelas penuh 

3. Masukkanlah gula pasir serta garam dapur itu sesuai dengan takaran yang telah ditentukan 

kedalam gelas tersebut  

4. Gelas tersebut kita aduk sampai gula dan garamnya benar-benar larut dalm air.  

5. Setelah selesai kita bisa langsung meminumnya  

 

4 

 

 

Untuk memberian oralit, tentu ada takarannya sehingga tidak terlalu berlebihan yang 
malah akan membahayakan. Dan juga jangan terlalu sedikit sehingga diharapkan dapat 
memberikan hasil yang optimal. Berikut aturannya : 

1. Untuk anak di bawah 1 tahun, 3 jam pertama diberikan 1,5 gelas gula dan 
garam. Selanjutnya 0,5 gelas setiap kali selesai berak/mencret 



p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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2. Untuk anak di bawah 5 tahun (balita), 2 jam pertama diberikan 3 gelas gula dan 

garam. Selanjutnya 1 gelas setiap kali selesai berak/mencret 

3. Untuk anak di atas 5 tahun, 3 jam pertama diberikan 6 gelas gula dan 

garam. Selanjutnya 1,5 gelas setiap kali selesai berak/mencret 

4. Untuk anak di atas 12 tahun dan dewasa, 3 jam pertama diberikan 12 gelas 

gula dan garam. Selanjutnya 2 gelas setiap kali selesai berak/mencret. 

Itulah cara pemberian gula dan garam untuk menghindari dari dehidrasi akibat 
gastroenteritis. 

 



p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  

p urqdqngqn pqdq lq bwing dqn jwigq wiswis     djatqndqja d 

ungqn g ujqlq gqstrei unt urjatjas d ungqn fr ukwi     

      dqrja bjaqsqnyq djas ubqbkqn eil uh bqkt 

urja, janf uksja dqn      yqng pqteig un. b urdqsqrkqn  

wilq dqn lq qnyq, yqjatwi gqstrei unt urjatjas qkwit dqn gqstrei unt urjatjas 

kreinjas. gqstrei unt urjatjas   

 urwipqkqn  

 ujqlq gqstrei unt urjatjas yqng   u jaljakja g ujqlq tjabq-tjabq dqn b 

urlqngswing      wigq dqpqt   uny ubqbkqn k 

uhjalqngqn cqjarqn dqn  ul uktreiljat s ucqrq b url ubjahqn kqr unq s urjang 

bwiqng qjar b usqr d ungqn tjanjq  unc ur dqn cqjar. 

s ucqrq weirld wjad u, gqstrei unt urjatjas   uljabqtkqn l ubjah qr  qnqk s utjaqp 

tqhwin. dja q       dqrja jwitq kqswis gqstrei unt 

urjatjas s utjaqp tqhwinnyq      bqwqqn  qkqnqn   

unjqdja p uny ubqbjwitq kqswis   ungwingkqpkqn s ukjatqr ngkq k u qtjaqn 

qnqk-qnqk dja dwinjaq djas ubqbkqn kqr unq      

pr uvql unsja gqstrei unt urjatjas   unwirwit k u  unk us pqdq s u wiq wi wir dja 

jandein usjaq dqn  

pqdq qnqk s ub usqr qnqk t urdqpqt b urdqsqrkqn janfeir qsja t urs ubwit dqpqt 

djasja pwilkqn bqhwq gqstrei unt urjatjas s urjang   uny urqng qnqk-qnqk, t 

urwitq q wisjaq 

unwirwit dqtq preifjal k us uhqtqn eivjansja swi qt urq witqrq, jwi lqh kqswis 

gqstrei unt      qtqt qdq s ubqnyqk kqswis, kqswis 

janja  djat u wikqn dqn     rei unt urjatjas qnqk djad 

ufjanjasjakqn s ubqgqja bqtqs p unjangkqtqn veilwi  u tjanjq    

     lqh cqjarqn pqdq gqstrei unt urjatjas   ul ubjahja 

qswipqnnyq  qkq qkqn t urjqdja d ufjasjat cqjarqn b usqr   uny ubqbkqn d 

uhjadrqsja. d urqjqt d uhjadrqsja t urdjarja   unjqdja  
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