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Lampiran 1 

KUESIONER 

PENGARUH PERMAINAN TEBAK GAMBAR TERHADAP 
PENGETAHUAN  TENTANG   PEMELIHARAAN  

KESEHATAN GIGI PADA SISWA/I KELAS V  
UPT SD NEGERI 065012 JL, PALES  

RAYA MEDAN TUNTUNGAN 

Nama : 
Umur : 
 

1. Manakah berikut ini kebiasaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi? 
a. Sering minum minuman yang manis 
b. Tidak pernah menyikat gigi 
c. Menyikat gigi dua kali sehari 

 
2. Manakah di bawah ini kebisaan yang buruk untuk kesehatan gigi ? 

a. Jarang menyikat gigi karena malas 
b. Menyikat gigi sebelum tidur 
c. Menyikat gigi pagi sesudah sarapan 

 
3. Kapan saja waktu yang dianjurkan untuk menyikat gigi 

a. Pagi hari sesudah sarapan 
b. Malam hari sebelum tidur 
c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
4. Apa akibat yang dirasakan jika tidak menyikat gigi? 

a. Gigi bersih dan sehat 
b. Nafas segar dan harum 
c. Sakit gigi dan bau mulut 

 
5. Manakah di bawah  ini termasuk tanda-tanda gigi berlubang  

a. sakit gigi  
b. gigi sehat dan kuat  
c. gigi tidak bengkak  

 
6. Apa manfaat  memelihara kesehatan gigi dan mulut  

a. Gigi menjadi bersih 
b. Gigi berdarah 
c. Gigit terkena sariawan 

 
7. Apa Makanan yang dapat merusak gigi  

a. Coklat dan permen  
b. Apel dan semangka  
c. Semangka dan coklat 

 



 

 

 

8. Menyikat gigi dilakukan setiap hari  sebanyak? 
a.  Satu kali sehari  
b.  Dua kali sehari  
c.  Delapan kali sehari 

 
9. Kontrol ke dokter gigi minimal?  

a. 6 bulan sekali  
b. 8 Bulan sekali  
c. 1 tahun  sekali 

 
10.  Bulu sikat gigi yang baik adalah 

a. Bulu halus  
b. Bulu kaku  
c. Bulu mekar 
 

11.  Alat yang digunakan untuk menyikat gigi  
a. Sikat gigi dan pasta  
b. Sikat gigi dan cermin  
c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

 
12.  Apa penyebab gigi berlubang ? 

a. Makan manis 
b. Malas menyikat gigi  
c. a dan b benar 



 

 

 

Lampiran 2 

DENAH LOKASI 

 



 

 

 

Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 

 

 

Lampiran 4 

 



 

 

 

Lampiran 5 

ETICAL CLEREANCE  

 



 

 

 

Lampiran 6  
MASTER TABEL 

 
PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI SEBELUM DILAKUKAN PERMAINAN TEBAK 

GAMBAR PADA SISWA/I KELAS V UPT SD NEGERI 065012 JL, PALES RAYA MEDAN TUNTUNGAN 
 

Nomor 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Sebelum 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kategori 

1 L 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 BURUK 

2 P 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 6 SEDANG  

3 P 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5 SEDANG  

4 L 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 BURUK 

5 L 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 BURUK 

6 P 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 SEDANG  

7 L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 SEDANG  

8 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 SEDANG  

9 P 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 SEDANG  

10 L 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5 SEDANG  

11 L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5 SEDANG  

12 L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 6 SEDANG  

13 L 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 SEDANG  

14 L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5 SEDANG  

15 P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 SEDANG  

16 L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 6 SEDANG  

17 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 SEDANG  

18 L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 BURUK 



 

 

 

19 P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 SEDANG  

20 L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 6 SEDANG  

21 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 SEDANG  

22 P 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 SEDANG  

23 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 SEDANG  

24 P 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 SEDANG  

25 L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 BURUK 

26 L 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 SEDANG  

27 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 6 SEDANG  

28 P 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 SEDANG  

29 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 SEDANG  

30 L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 SEDANG  

31 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 6 SEDANG  

32 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 6 SEDANG  

33 P 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 SEDANG  

34 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 6 SEDANG  

35 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 7 SEDANG  

36 P 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 SEDANG  

37 P 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 SEDANG  

38 P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 SEDANG  

39 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 SEDANG  

40 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 BURUK 

Jumlah  35 30 23 21 16 6 22 27 13 8 0 5 194  

Persentase (%) 87 75 57 52 45 15 55 67 32 2 0 25   

Rata-rata 4,85 Sedang  

 

 



 

 

 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI SEBELUM DILAKUKAN PERMAINAN TEBAK 
GAMBAR PADA SISWA/I KELAS V UPT SD NEGERI 065012 JL, PALES RAYA MEDAN TUNTUNGAN 

 

Nomor 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kategori 

1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

5 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 BAIK 

7 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 BAIK 

8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 BAIK 

9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 9 BAIK 

11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 BAIK 

12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

15 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

16 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 BAIK 

18 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

19 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 BAIK 

20 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

21 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 



 

 

 

22 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 BAIK 

23 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 BAIK 

24 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

25 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 9 BAIK 

26 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 BAIK 

27 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

28 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 BAIK 

29 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

30 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

31 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

32 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

33 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

34 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

35 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

36 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 BAIK 

37 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 BAIK 

38 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 BAIK 

39 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

40 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

                

 

 



 

 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI 

       

 

 

       

 

 



 

 

 

       

 

Media Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut Anak 

 

  

 



 

 

LAMPIRAN 8 
 

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 
 

Judul KTI:  Pengaruh Permainan Tebak Gambar Terhadap Pengetahuan  
Tentang   Pemeliharaan Kesehatan Gigi Pada Siswa/I Kelas 
V UPT SD Negeri 065012 Jl, Pales Raya Medan Tuntungan 

 

No Hari/Tanggal 
Materi Bimbingan 

Saran 
Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1. Kamis, 16  
Januari 
2025 

Judul Penelitian Mengajukan 
Judul 

Buat judul 
sesuai survei 

awal dan 
pertimbangkan 

waktu dan lokasi 

 
 

2. Senin, 20 
Januari 
2025 

Penyerahan 
Judul KTI 

Penyerahan 
Judul KTI 

Acc Judul 

 
 

3. Selasa, 21     
Januari 
2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline   
yang jelas dan  

lengkap 
 

 
4. Jumat, 31 

Januari 
2025 

BAB 1 a. Latar 
belakang 

b. Rumusan 
masalah 

c. Tujuan 
penelitian 

d. Manfaat 
penelitian 

-Tambahkan 
survei awal  
- Perbaiki 
manfaat 

penelitian 
 

 
 

5. Kamis, 06 
Februari 

2025 

BAB II a. Tinjauan 
pustaka 

b. Kerangka 
konsep 

c. Defenisi 
operasional 

Perbaiki definisi 
operasional 

 
 

6. Jumat, 28 
Februari 

2025 

BAB III a. Jenis 
Penelitian 

b. Lokasi dan 
Waktu 

c. Populasi 
dan sampel 

d. Jenis, Cara 
Pengumpulan 
Data 

e. Pengolahan 
Data 

 
 
 

- Kriteria Inklusi 
tidak dipakai  

- Perbaiki dan 
lengkapi 
prosedur 
penelitian 

 

 
 



 

 

7. Senin, 03 
Maret 
2025  

 Daftar Pustaka  Melanjutkan 
untuk 
seminar 
proposal dan    
membuat 
power point 

 
 

8. Jumat, 21 
Maret 
2025 

Ujian   
Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

 - Persiapkan diri 

- Sediakan 
power 
point 

- Perbaiki cara 
penulisan   

 
 

9. Rabu, 07 
Mei 2025 

BAB I,II,III - Memperbaiki 
KTI yang 
sudah 
diseminarkan 

- Mengusulkan 
Ethical  
Clearance 
(EC)  

- Sudah  
melakukan  

  perbaikan KTI 

- Mengambil 
  surat  
  permohonan  
  penelitian 

- Membuat  
  informed  
  consent  

 
 

10. 27-28 
Mei 2025 

Pengambilan 
data penelitian 

Persiapan 
media 

penelitian 

- Menjaga 
sikap,tata 
krama dan 
sopan 
santun 

- Perhatikan 
penampilan 

- Data  
dikumpulkan 
dan diolah 
secara manual 

 
 

11. Rabu, 28  
Mei 2025 

  - Memeriksa 
hasil 
kuesioner  

- Membuat 
rekapitulasi 
hasil 
kuesioner dan 
master tabel 

Melanjutkan 
BAB IV, V 

 
 

12 Rabu,04 
Juni 2025 

BAB IV,V - Hasil penelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan 
dan saran 

- Lampiran 

- Kata pengantar 
 
 

- Revisi 
pembahasan 
penelitian 

- Kesimpulan 
dan saran 

 
 



 

 

13. Kamis, 05 
Juni  2025 

Abstrak  - Perhatikan 
panduan 
penulisan 
abstrak 

- Sesuaikan 
dengan judul 

 
 

 14. Rabu,12 
Juni 2025 

Ujian Seminar 
Hasil 

 - Persiapkan Diri 
dalam 
penyampaian 
hasil penelitian 

- Persiapkan 
Power Point 

- Perhatikan tata 
cara penulisan  

 
 

15. Jumat, 20 
Juni 2025 

Memperbaiki 
KTI yang 
sudah 
diseminarkan 

 Sudah 
melakukan 
perbaikan 
(revisi) 

 
 

16. Selasa, 24 
Juni 2025 

Mengumpul 
kan KTI yang 
sudah direvisi 

   

 
 

 
 

  



 

 

Lampiran 9 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

URAIAN 
KEGIATAN 

BULAN 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 
Judul KTI 

                        

Persiapan 
Proposal 

                        

Persiapan Ijin 
Lokasi 

                        

Pengumpulan 
Data 

                        

Pengolahan 
Data 

                        

Analisis Data                         

Mengajukan 
Hasil 

Penlitian 

                        

Seminar 
Hasil 

Penelitian 

                        

Penggandaa
n Laporan 
Penelitian 

                        

 
  



 

 

Lampiran 10 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS  
 

Data Pribadi  
 

Nama    : Siti Hopifah Piliang  

Tempat/Tgl. Lahir  : Suka Makmur, 20 Desember 2002 

Jenis Kelamnin  : Perempuan  

Agama   : Islam 

Alamat   : Suka Makmur 

Anak Ke   : 4 (dari 7 bersaudara)  

No. Telp/Hp   : 082160616718 

Email   : hopipahsiti70@gmail.com 

 

Nama orang tua  

Ayah    : Julhat Habibi Piliang 

Ibu    : Hotnida Sari Lubis  

 

Riwayat Pendidikan  

 

2010 – 2016  : SDN 100780 ROKAN BARU 

2016 – 2019  : SMPN 3 HALONGONAN TIMUR 

2019 – 2022  : SMAN 2 BATU TAMBUN 

2022 – 2025 : Pendidikan Diploma III (D III) Jurusan Kesehatan 

Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 


