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Lampiran 1. Surat Permohonan Survey Awal

Poltekkes Medan

ﬂs | Ke ﬁ,i e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

' Kementerian Kesehatan

Medan, Sumatera Utara 20137
23 (061) 8368633
@D https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : DP.02.03/F.XXII.20/0051/2024 Sidikalang, 15 Januari 2025
Lamp :--
Perihal : Permohonan Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan :

Nama : Clara Sianturi

NIM  :P07520422008

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal penelitian melalui wawancara/menyebar
angket/observasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas sebagai mahasiswa dalam
menyelesaikan studi program Diploma Il Keperawatan pada Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/Ibu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya
Tulis limiah (KTI) dengan judul :

Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Mengatasi Masalah Produksi ASI Pada Ibu Postpartum di RSUD
Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan ker]asama ngakllbu diucapkan terima kasih.

/ ' ﬂ('étu\a Prodn D-Illl Keperawatan Dairi

r§i aban, SST, M.Kes

m 197304182003122001

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /wbs kemkes vo.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

htps e hominfo.go i verify PDE,
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Lampiran 2. Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang, 2e Januari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ 476 |RSUD-SDK/I/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal

: 1zin Melaksanakan Survey Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lI| Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes

Medan Nomor: DP.02.03/F.XXII.20/0051/2024 tanggal 15 Januari 2025 perihal
Permohonan Data Survey Awal Penelitian:

Nama : Clara Sianturi

NIM : P07520422008

Judul Penelitan  : Penerapan Pijat Oksitosin untuk Mengatasi Masalah
Produksi ASI pada Ibu Postpartum di RSUD Sidikalang
Tahun 2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswali tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti
peraturan yang beriaku.

"

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

/QIREKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

.' Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

Nomor : DP.04.03/F.XXI11.20/39/2025
Lamp

8 (061) 8368633
B https://poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 25 Februari 2025

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Clara Sianturi

NIM  : P07520422008
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis llmiah pada Program Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Mengatasi Masalah Produksi ASI Pada Ibu Postpartum di Ruang
Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-l1l Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 2 #Februari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ )1 IRSUD-SDK!/I1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/39/2025 tanggal: 25 Februari 2025 perihal:
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Clara Sianturi
NIM : P07520422008
Judul Penelitian : Penerapan Pijat Oksitosin untuk Mengatasi Masalah Produksi

ASI Pada Ibu Postpartum di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

IR:119740522 200502 2 001
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)

Kepada Yth.
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Clara Sianturi
NIM : P07520422008
Pekerjaan  : Mahasiswa semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Pijat
Oksitosin Untuk Mengatasi masalah Produksi ASI pada Ibu Postpartum Di
Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025".
Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan Pijat
Oksitosin untuk Mengatasi masalah produksi ASI pada Ibu Postpartum Di Ruang
Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai subjek studi kasus penelitian akan di rahasiakan
dan semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, = Maret 2025

Responden Peneliti

( NY T ) ( Clara Sianturi )
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Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)

Kepada Yth.
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Clara Sianturi
NIM : P07520422008
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (Enam) Prodi D-IIT Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Pijat
Oksitosin Untuk Mengatasi masalah Produksi ASI pada Ibu Postpartum Di
Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025".
Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan Pijat
Oksitosin untuk Mengatasi masalah produksi ASI pada Ibu Postpartum Di Ruang
Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai subjek studi kasus penelitian akan di rahasiakan
dan semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, = Maret 2025

Responden Peneliti
¢ NY-D ) ( Clara Sianturi )
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner

KUESIONER STUDI KASUS

A. Identitas Subjek Studi Kasus

SAEDANE S e

Nama :
Umur

Alamat :
Pendidikan Terakhir :
Pekerjaan :
Pendapatan

B. Kuesioner

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan

baik, kemudian berilah tanda (\) pada kolom yang tersedia.

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Apakah Anda mengalami kesulitan dalam produksi ASI setelah
melahirkan?

Apakah ASI tidak keluar sama sekali saat menyusui?

Apakah bayi tampak rewel setelah menyusu?

Apakah payudara terasa kosong sebelum menyusui?

Apakah ASI hanya keluar sedikit saat menyusui?

S R Pl Pl

Apakah volume ASI dalam 24 jam diperkirakan kurang dari
750ml?

=

Apakah ASI keluar spontan tanpa perlu dipencet?

Apakah Anda merasa jumlah ASI yang diproduksi sudah
mencukupi kebutuhan bayi setiap harinya?

Apakah bayi dapat tidur nyenyak setelah menyusu?

Apakah payudara terasa penuh sebelum menyusui dan lembek
setelahnya?

Interpretasi Kategori Produksi ASI :

1. Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 1-4.

2. Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 5—7.

3. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 8—10.
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Lampiran 7. Standar Operasional Prosedur (SOP) Pijat Oksitosin

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

.' Kemenkes

SOP PIJAT OKSITOSIN

No. Responden

Nama Peneliti

NIM

Pengertian

Pijat oksitosin adalah pemijatan pada bagian punggung belakang
pada ibu postpartum

Tujuan

1.
2.

Memperlancar produksi ASI
Mencegah terjadinya pembendungan ASI

Indikasi

Pada klien ibu pasca persalinan (Postpartum) dengan produksi
ASI yang tidak lancar.

Persiapan Alat

Kursi yang ada sandaran.
Meja.

Minyak kelapa atau baby oil.
Handuk.

Air hangat.

Prosedur

Flok wi—

Tahap Pra Interaksi

1) Siapkan alat dan dekatkan ke klien.

2) Cek status klien.

Tahap Orientasi

1) Berikan salam.

2) Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan
pada klien.

3) Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum
tindakan dilakukan.

4) Jaga privasi klien.

Tahap Kerja

1) Cuci tangan.

2) Menutup sampiran.

3) Membantu melepaskan pakaian bagian atas dan bra
ibu.

4) Meletakan handuk di atas paha ibu.

5) Pasien/ Ibu diminta bersandar ke meja atau tempat
tidur dengan melipat kedua tangan untuk sandaran
kepala pasien/ ibu atau sambil memeluk bantal.

6) Tuangkan di kedua telapak tangan dengan minyak
atau baby oil.

7) Pijat sepanjang kedua sisi tulang belakang dengan
menggunakan kepalan tinju kedua tangan dan ibu
jari menghadap kearah atas atau depan.

8) Tekan dengan kuat membentuk gerakan lingkaran
kecil, dengan kedua ibu jari menggosok ke arah
bawah dikedua sisi tulang belakang pada saat yang
sama dari leher kearah tulang belikat. Dilakukan
selama 15 sampai 20 menit. Lakukan pemijatan
selama dua kali sehari.

9) Bersihkan punggung dengan air hangat dan dingin
secara bergantian.

10) Bantu klien memakai bra dan pakaian kembali

67




11) Bereskan alat.

12) Cuci tangan.

Tahap Terminasi

1) Evaluasi perasaan ibu.

2) Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya.
3) Sampaikan salam.

4) Dokumentasikan.
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Lampiran 8. Lembar Hasil Data Penelitian

SUBJEK 1

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

Nama
Hari ke- : 1 {pertama)
Tanggal : Yy Maret 202§

Ny T

No

Pernyataan

Pre |

Post

Pre

Post

09.00

09.15

16.00

16.15

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Tidak

15

Masih  mengalami
kesulitan dalam
roduksi ASI

ASI tidak keluar
sama sekali saat
menyusui

Bayi tampak rewel
setelah menyusu

Payudara terasa
kosong sebelum
menyusui

CIS & S F
CIUSC TS F

LIS KNS

WREIE

ASI  hanya keluar
sedikit saat
menyusui

Volume ASI dalam
24 jam diperkirakan
kurang dari 750ml

ASI keluar spontan
tanpa perlu dipencet

S

S

Anda merasa jumlah
ASI yang diproduksi
sudah  mencukupi
kebutuhan bayi
setiap harinya

ST &S

tidur
setelah

Bayi dapat
nyenyak
menyusu

N

e &S

10.

Payudara terasa
penuh sebelum
menyusui dan

lembek setelahnya

V4

C

N <

Interpretasi Kategori Produksi ASI :

1. Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 1-4.

2. Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 5-7,

3. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

produkst At Tdae Norval |

pertanyaan nomor 8—10.

Poddt har ertomd

. Yidok ada
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

Nama :NY-T
Hari ke- : 2. Llcedua’)
Tanggal : 05" Marg 2035

Pre [ Post Pre | Post |
No Pernyataan 09.00 09.15 16.00 1615 |
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak
1. | Masih  mengalami

kesulitan dalam \/
produksi ASI

2. | AST tidak keluar
sama sekali saat
menyusui

3. | Bayi tampak rewel
setelah menyusu

4. | Payudara terasa
kosong sebelum
menyusui

5. | ASI hanya keluar
sedikit saat
menyusui

6. | Volume ASI dalam
24 jam diperkirakan
kurang dari 750ml

7. | ASI keluar spontan
tanpa perlu dipencet
8. | Anda merasa jumlah
ASI yang diproduksi
sudah  mencukupi
kebutuhan bayi
setiap harinya

LSS

] <4 <
LS 14 4] &
<<<1<<&

&
L ST S

O N SIS
5

9. |Bayi dapat tidur
nyenyak setelah N $ v/
menyusu

10. | Payudara terasa
penuh scbelum v\/ '\/ \/
menyusui dan

lembek setelahnya
Interpretasi Kategori Produksi ASI :

1. Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari
pertanyaan nomor 1-4.

2. Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari
pertanyaan nomor 5-7.

3. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 8-10.

Poda Vol Yeduo - pocies” Ay Sedreit

70



LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

Nama : WY\ T
Hari ke- : 4 <tiBa)
Tanggal : 0b WAret 9038

No

Pernyataan

Pre

I

Post

Pre

I

Post

09.00

09.15

16.00

16.15

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Ya | Tidak

Ya

Tidak

1.

Masih  mengalami
kesulitan dalam
produksi ASI

v

v

N4

ASI tidak keluar
sama sekali saat
menyusui

Bayi tampak rewel
setelah menyusu

Payudara terasa
kosong sebelum
menyusui

ASI  hanya keluar
sedikit saat
menyusui

Volume ASI dalam
24 jam diperkirakan
kurang dari 750ml

\/
Ve
N
v
sl

Ny €L €L S

A S EESES

ASI keluar spontan
tanpa perlu dipencet

Q

Anda merasa jumlah
ASI yang diproduksi
sudah  mencukupi
kebutuhan bayi
setiap harinya

5

Bayi dapat tidur
nyenyak setelah
menyusu

v

S

5

10.

Payudara terasa
penuh sebelum
menyusui dan
lembek setelahnya

J

o

v
sl
J

Interpretasi Kategori Produksi ASI :

1.

pertanyaan nomor 4.

Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

. Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 5-7.

. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor §-10.

Pada vt \eriga = PSS ASI. Novma o
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SUBJEK 2

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

Ny D

Nama

Hari ke-; | (yer+ama)

Tanggal : 6% Margt 503 T

No

Pernyataan

Pre

| Post

Pre

Post

09.00

09.15

16.00

16.15

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Masih
kesulitan
produksi ASI

mengalami
dalam

ASI  tidak keluar
sama sekali saat
menyusui

Bayi tampak rewel
selelah menyusu

Payudara terasa
kosong sebelum
menyusui

Sl MK N

CISE S & &

PLIRTRY -

NN

ASI  hanya keluar
sedikit suaat
menyusui

N

Volume ASI dalam
24 jam diperkirakan
kurang dari 750ml

4 5

S

ASI keluar spontan
tanpa perlu dipencet

S

Anda merasa jumlah
ASI yang diproduksi
sudah  mencukupi
kebutuhan bayi
setiap harinya

<] S

tidur
sctelah

Bayi dapat
nycnyak
menyusu

N

10.

Payudara terasa
penuh scbelum
menyusui dan

lembcek sctelahnya

of

L

o

Interpretasi Kategori Produksi AST :

1. Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 1-4.

pertanyaan nomor 5-7.

pertanyaan nomor 8-10.

i

do \our Wrtanes ‘P

4dak ada

72

Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

molues AS) Tidar Normod /




LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

Nama

- NY-
Hari ke- : 9 ¢frdte

y.D

Tanggal : O§ Marét 308

No

Pernyataan

Pre

l

Post

Pre J

Post

09.00

09.15

16.00

16.15

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Tidak

Ya

Tidak

Masih  mengalami
kesulitan dalam
produksi ASI

v

Ya
v

ASI tidak keluar
sama sekali saat
menyusui

4

Bayi tampak rewel
setelah menyusu

Payudara terasa
kosong sebelum
menyusui

SIS SIS

ASI  hanya keluar
sedikit saat
menyusui

Volume ASI dalam
24 jam diperkirakan
kurang dari 750ml

SIS & (&

L1 ST K &

v
v
NV
s
N4

ASI keluar spontan
tanpa perlu dipencet

Anda merasa jumlah
ASI yang diproduksi
sudah  mencukupi
kebutuhan bayi
setiap harinya

[ S

Bayi dapat tidur
nycnyak setclah
menyusu

K

5

10.

Payudara terasa
penuh scbelum
menyusui dan
lembek setelahnya

N

v

¥4

Interpretasi Katcgori Produksi ASI :

1.

pertanyaan nomor |4,

pertanyaan nomor 5-7.

pertanyaan nomor 8-10.

Podo han \edua - Produes: As1 Sediba
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Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

. Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari




LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

Nama :NY.D
Hari ke- : 3 {499
Tanggal : 3 Maret 303§

No

Pre j

Post

Pre

l

Post

Pernyataan

09.00

09.15

16.00

16.15

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Tidak

Ya

Tidak

I.

Masih  mengalami
kesulitan dalam
produksi ASI

V

!

e

ASI tidak keluar
sama sekali saat
menyusui

Bayi tampak rewel
setelah menyusu

Payudara terasa
kosong sebelum
menyusui

ASI hanya keluar
sedikit saat
menyusui

ST NS

Volume ASI dalam
24 jam diperkirakan
kurang dari 750ml

Gl S &l & &

Ll N &Y K

NESRYAR

ASI keluar spontan
tanpa perlu dipencel

Anda merasa jumlah
ASI yang diproduksi
sudah  mencukupi
kebutuhan bayi
setiap harinya

Bayi dapat tidur
nycnyak setelah
menyusu

10.

Payudara terasa
penuh sebelum
menyusui dan

lembek setelahnya

v

Interpretasi Kategori Produksi ASI :

1. Produksi ASI tidak ada : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 14,

2. Produksi ASI sedikit : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 5-7.

3. Produksi ASI normal : Jika responden menjawab "Ya" pada minimal dua dari

pertanyaan nomor 8-10.

Doda Vari Eetigor - producsi kg Normaal
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Lampiran 9. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

> 1 | | q

al. Koeomoen '»( Fo Y~ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
= INCSITICTIRNG R
e J g Jaa L4
O.l‘ ) Y 1
| (050 3264
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1014/KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh !
The research protocol praposed by

Peneliti utama ¢+ Clara Sianturi
Principal In Investigator

Nama [nstitusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Mengatasi Masalah Produksi AS1 Pada Ibu Postpartum Dirvang Mawar Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025"

"Implementation of Oxytocin Massage to Overcome Bréust Mitk Production Problems in Postpartum Mothers in the Mawar
Room of Sidikalang Regional Generaf Hospital in 2025"

Dinyatakan layak euk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 {(seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidensiality and Privacy, and 7) Informed
Concens, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik EGik ini herlaku selama kurun waktu tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan tanggal 14 Mei 2026,

This declaration of ethics applies during the period May 14, 2025 until May 14, 2026.

May 14, 2035

Dr. Lestari Rshmah, MKT

OXBLLLEL025015921127]
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Lampiran 10. Surat Izin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 22 Maret 2025

Nomor ©000.9.6.1.7/ W& |RSUD-SDKI/III/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/39/2025 tanggal: 25 Februari 2025 perihal:

Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Clara Sianturi
NIM : P07520422008
Judul Penelitian : Penerapan Pijat Oksitosin untuk Mengatasi Masalah Produksi

ASI Pada Ibu Postpartum di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

~ Direktu? UPT. RSUD Sidikalang
A - (AN

/g 7 \/"\

S 7
\\»:\'édr. y.Margareta Sitanggang
s orPembina Tkl

SINIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan

Judul Proposal K'T'I

Numa Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAHI

: “Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Mengatasi
Masaluh Produksi ASI Pada Ibu Postpartum
Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Tahun 2025",
: Clara Sianturi

: P07520422008

: Rugun Togianur Lingga, Akp, M. Kes

: Roberth Harnat Silalahi, SKM. M.K.M

PARAF
NO | HARI/TANGGAL MATERI
DIKONSULKAN | Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
: kamts, Rlmbingan '
on. dongart oeae | 20 L | (g @E;’ "
rara s{dmf'i %‘;S-T- n93a  AEP,
Juia'e, Limbingan
2 W (1A ‘aq/
03 daruan 35 | 4 pgecy 7.dnega
pata Gonwud o e s
Quntn, Bimbingan
3. :
0b gamuti s@r | 8A8 T Oy #n Q% y
cars gawu [T ki
Pabu, B i'méingan
4. ) gewisd gpe I d(}o/
08 Jdanvan 0T
" X ,NE
Cara Slantud W%‘ Urgn, Akp
33 kami's, Bl‘mbl‘laq”
09 Qanuar 2tap [XV/F 418 W GEV
ik gam Startun W .U, A%p.
6. Senin, 8imsingan
x 8ok /i dan Q\pyr I;,,
hata St n “HUrga Bk,
7. Seasa, Bimbingan Yeisi -
. o A | (W d@
¥ Janar 066 | it
. gara banhm \wg\m :r.dtgga,nbp
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

: “Penerapan Pijat Oksitosin Untuk Mengatasi
Masalah Produksi ASI Pada Ibu Postpartum
Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Dacrah

Sidikalang Tahun 2025".
Nama Mahasiswa : Clara Sianturi
Nomor Induk Mahasiswa : P07520422008
Pembimbing Utama : Rugun Togianur Lingga, Akp, M. Kes
Pembimbing Pendamping : Roberth Harnat Silalahi, SKM. M.K.M
PARAF
NO | HARI/TANGGAL MATERI
DIKONSULKAN | Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
Seoin, Bimbi Sl
1. o Lembar pbservas, W QLV
0 Maret 03T  |jan buepdner
_) Selasa, Bimbirgar: ca @
2 pergian (tmka
N Mart 903  [pbservan pln 7. Unaga, Ak
kuesongr Clasa S\W WM%‘Q“: T REP.
3 kamis, Bimé&ingan _
; £58 |V (,[_EF
\o Aprit 2095 - g
- olara Ganwq [fugan T- Ungg? Atp,
enin, imbingan < =
" | pprit ovas f“"?‘"“"!’ %W 8
Clara Banue R ;'T Uivgga, ALp
5. Selasa,  |Bimbingan @ :
Revib Bn&tv E;
\5 ApHI 962§ %W
Oafa Rantud %’,ﬂ:g Ungga . Aep.
6. kamis, Bimbingan ?
‘9_ wn\‘ Do;s. m‘,’i' EAE lV w G‘ .
7 aonin, Bimbingeun 7
. penuiisen W
2y Ap©Tl 25 [ BRB 1T g
Clama  Savtun
8. fucsa , pimbirgar
T T i (MM
| WV
sa BRI B panes (lata Sanun




9. Yamis, gimblagan W g
Y HpM dods | BAB VU C‘ '
Cwu &‘W“l %2’. lnwl
10. Senin, Bimbirgan .
98 AP peay  |Revisi BAB 4 d
Cam Suan [afves - o AEP
11. pobu. Rimbingan vevi) :
30 ppr neos  |BAB V W 2 V
LALL) e nuamﬂ-“}im'”’"
Cora Sawus  |\ees /]
12, sendn Bimbingan w (
DS Vel eas  |Penuttan BaR ;
Y cowm_Janun PR ..A?')s",“m"km'
13. suasa, Bimbirgan revis ¢
¥ tei 9oos 'g“‘m" aom W laials .Skm
- 2. Shaials .Skm.
T /JACcS Clara  Santua !f:.k.m e
14. vohu ultan  Semirear ]
U Ml Swr | \BEY B u Q,
plata Sonun [Rdun 14490 Aep.
15. Selasa, Rimbingo v C‘ 8
S Post Sominos >
03 ~uwt JodT \ Rugun
) . X 3 ntp.
ha tom Qarun  |m-kes SO
16. \amis, Bimbirgon oy -
z [post Ceminar
0% um 203§
hag ‘ Puun J-Unagar, AEP.
a CRies oon gt M'us? ngga, AEp
Sidikalang, 2025
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

1 b |
‘ G

Surhaiera Utara
RSUD:Sidikalang




