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ABSTRAK

Latar belakang : Diare merupakan penyakit menular yang terjadi berdasarkan
kondisi lingkungan yang kompleks dan dihadapi oleh setiap negara di dunia (Putri
et al.,, 2022). Menurut data UNICEF (United Nations International Children's
Emergency Fund), Diare adalah pembunuh utama anak-anak, menyumbang
sekitar 9% kematian anak di bawah usia 5 tahun secara global pada tahun 2019.
Pengetahuan dan kesadaran masyarakat khususnya masyarakat yang tinggal di
desa masih tergolong rendah untuk membiasakan hidup bersih dan sehat
(Patandung et al., 2022). Secara nasional bahwa proporsi individu yang ber-PHBS
baik belum mencapai setengah (41,3%).

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan keluarga tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan
kejadian Diare pada balita di Kelurahan Melati 1 Kab.Serdang Bedagai.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yang bersifat
korelasional, dengan jumlah sampel 93 responden. Desain penelitian yang
digunakan adalah cross sectional. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner
dengan pengumpulan data secara langsung pada subjek penelitian.

Hasil : Hasil analisis penelitian yang dilakukan di Kelurahan Melati 1 Kab.Serdang
Bedagai diketahui bahwa tingkat pengetahuan keluarga tentang perilaku hidup
bersih dan sehat (terkait air bersih, perilaku mencuci tangan, dan jamban sehat) di
Kelurahan Melati 1 Kab. Serdang Bedagai yaitu mayoritas pada kategori cukup
(47.3%). Sedangkan pada kategori baik sebanyak (7.5%), dan pada kategori
kurang sebanyak (45.2%). Pada analisa bivariat dengan menggunakan uji Chi-
Square didapat variabel tingkat pengetahuan keluarga memiliki hubungan dengan
kejadian diare pada balita di Kelurahan Melati 1 Kab.Serdang Bedagai p-value
sebesar 0.000 atau <0.05.

Kesimpulan : Terdapat hubungan tingkat pengetahuan keluarga tentang perilaku
hidup bersih dan sehat dengan kejadian diare pada balita.

Saran : Disarankan kepada keluarga untuk lebih mengetahui tentang perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) agar dapat mencegah penyakit Diare pada balita
Kata Kunci : PHBS, Diare, Balita.
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ABSTRACT

Background: Diarrhea is an infectious disease that occurs based on complex
environmental conditions and is faced by every country in the world (Putri et al.,
2022). According to UNICEF (United Nations International Children's Emergency
Fund) data, diarrhea is the leading Killer of children, contributing to around 9% of
deaths of toddlers globally in 2019. Public knowledge and awareness, especially
for people living in villages, are still relatively low to get used to living a clean and
healthy life (Patandung et al., 2022). Nationally, the proportion of individuals with
good clean, and healthy living behavior has not reached half (41.3%).

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship between
the level of family knowledge about clean and healthy living behavior and the
incidence of diarrhea in toddlers in Melati 1 Village, Serdang Bedagai Regency.
Method: This study used a quantitative research method that is correlational, with
a sample size of 93 respondents. The research design used was cross-sectional.
The measuring instrument for this study used a questionnaire with direct data
collection on the research subjects.

Results: The results of the research analysis conducted in Melati 1 Village,
Serdang Bedagai Regency showed that the level of family knowledge about clean
and healthy living behavior (related to clean water, hand washing behavior, and
healthy toilets) in Melati 1 Village, Serdang Bedagai Regency was mostly in the
sufficient category (47.3%). While in the good category as many as (7.5%), and in
the less category as many as (45.2%). In the bivariate analysis using the Chi-
Square test, it was found that the variable level of family knowledge had a
relationship with the incidence of diarrhea in toddlers in Melati 1 Village, Serdang
Bedagai Regency, p-value of 0.000 or <0.05.

Conclusion: There was a correlation between the level of family knowledge about
clean and healthy living behavior and the incidence of diarrhea in toddlers.
Suggestion: It is recommended that families know more about clean and healthy
living behavior to prevent diarrhea in toddlers

Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, Diarrhea, Toddlers.
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