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BAB iI i 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar iBelakang 

Kesehatan imerupakan ihak idasar isetiap iindividu iyang idijamin 

ioleh iUndang-Undang iKesehatan iNo. i36 iTahun i2009, iyang 

imenyatakan ibahwa ikesehatan iadalah ikeadaan isehat isecara ifisik, 

imental, ispiritual, idan isosial iyang imemungkinkan isetiap iorang ihidup 

iproduktif isecara isosial idan iekonomi. iSejalan idengan iitu, iWHO 

i(2024) imendefinisikan ikesehatan isebagai isuatu ikeadaan iyang 

isempurna, ibaik ifisik, imental, imaupun isosial, ibukan isekadar ibebas 

idari ipenyakit. iSalah isatu iaspek ipenting idalam imewujudkan 

ikesehatan imenyeluruh iadalah ikesehatan igigi idan imulut, iyang 

iberperan isebagai iindikator ikualitas ihidup iseseorang. 

Kesehatan igigi idan imulut iyang ibaik imencerminkan ikesadaran 

iindividu idalam imerawat idiri, iterutama imelalui iperilaku imenyikat igigi 

isecara ibenar. iNamun, idata iRiset iKesehatan iDasar i(Riskesdas) itahun 

i2018 imenunjukkan ibahwa iprevalensi ianak iusia i≤15 itahun idi 

iIndonesia iyang imengalami imasalah ikesehatan igigi idan imulut 

imeningkat idari i29,7% imenjadi i31,3%. iPersentase ikebutuhan imedis 

iefektif i(Effective iMedical iDemand/EMD) ijuga imeningkat idari i6,9% 

imenjadi i8,1%. iDi iSumatera iUtara, iprevalensi imasalah igigi idan imulut 

ibahkan imencapai i45%, isementara iketersediaan itenaga ikesehatan 

igigi idan imulut ihanya i8,2% i(Sihombing, i2020). 

Permasalahan iini idiperburuk ioleh irendahnya ipengetahuan idan 

ikesadaran imasyarakat, iterutama ianak-anak, idalam imenjaga 

ikebersihan igigi. iMetode ipenyuluhan iyang imonoton idan ikurang 

imenarik iseringkali imembuat isiswa itidak itertarik iuntuk imemahami idan 

imenerapkan iperilaku imenyikat igigi idengan ibaik. iOleh ikarena iitu, 

idiperlukan ipendekatan iedukatif iyang ilebih iinteraktif idan 

imenyenangkan. 
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Salah isatu isolusi iinovatif iyang idapat iditerapkan iadalah idengan 

ipenggunaan imedia ileaflet idan iphantom idalam ikegiatan ipenyuluhan. 

iLeaflet isebagai imedia icetak imenyajikan iinformasi isecara isingkat, 

ipadat, idan imenarik isecara ivisual, isedangkan iphantom imerupakan 

ialat iperaga itiga i idimensi iyang imemungkinkan isiswa ibelajar isecara 

ipraktis idan ikonkret. iKombinasi ikedua imedia iini idiharapkan idapat 

imeningkatkan ipemahaman isiswa isecara ilebih iefektif idibandingkan 

imetode iceramah ikonvensional i(Siregar iet ial., i2021). 

Phantom igigi itermasuk idalam ikategori iperalatan idemonstrasi 

itiruan. iAlat iini idigunakan iuntuk imelatih idemonstrasi iperlindungan 

imulut idan imemberikan ipengajaran iklinis idengan icara iyang ilebih 

inyata. iStruktur idari ialat iini imelibatkan igusi, igigi, ilidah, idan ilangit-

langit isebagai ibagian iutamanya. iFungsinya iadalah iuntuk 

imemperlihatkan istruktur igigi idan imetode ipembersihan iserta 

iperlindungan imulut isecara ipraktis i(Aritonang i& iPurba, i2017) 

Orang itua iterutama iibu iharus imemiliki ipengetahuan idan 

ikesadaran iyang ibaik idalam imenjaga ikesehatan igigi ianak. iAnak-anak 

iyang iorang ituanya imemiliki ipengetahuan irendah itentang ikebersihan 

imulut iyang ibenar iberesiko imengalami ikaries igigi ilebih itinggi 

idibandingkan ianak-anak iyang iorang ituanya imemiliki ipengetahuan 

ilebih ibaik i(6). iSalah isatu ipendekatan iyang idapat idilakukan iuntuk 

imeningkatkan ipengetahuan iibu iadalah idengan imenyediakan iinformasi 

iyang imudah idipahami idan iditerapkan, isalah isatunya imelalui imedia 

ileaflet. iLeaflet imerupakan ilembar icetakan iyang iditulis idan idilipat 

iAgar iterlihat imenarik, ibrosur isering ikali idirancang idengan icermat, 

imemiliki iilustrasi, idan imenggunakan ibahasa iyang isederhana, iringkas, 

idan imudah idipahami. iMedia ileaflet imerupakan ialat ikomunikasi iyang 

iefektif ikarena isifatnya iyang isederhana, imudah idipahami, idan idapat 

idigunakan isebagai ibahan iedukasi iberkelanjutan i. iPenggunaan imedia 

ileaflet itentang ikesehatan igigi idan imulut idiharapkan idapat imembantu 

iibu iuntuk ilebih imemahami ipentingnya imenjaga ikesehatan imulut 
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ianak, ikhususnya ibagi imereka iyang iberesiko imengalami istunting. 

iTujuan ipengabdian ikepada iMasyarakat iini iadalah iMeningkatkan 

ipengetahuan iibu itentang ipentingnya ikesehatan igigi idan imulut ianak, 

iterutama iyang iberesiko istunting. i(Fitriyah,2020) 

Survei iawal iyang idilakukan ipada itanggal i17 iFebruari i2025 

iterhadap ienam isiswa ikelas iIII iSDN i064023 iKecamatan iMedan 

iTuntungan imenunjukkan ibahwa ilima isiswa imemiliki itingkat 

ipengetahuan iyang iburuk idan isatu isiswa iberada ipada ikategori 

isedang idalam ihal imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar. iTemuan iini 

imenjadi idasar ipenting ibagi ipeneliti iuntuk imelaksanakan ipenyuluhan 

idengan ipendekatan imedia iedukatif iyang ilebih iefektif. 

Berdasarkan ilatar ibelakang itersebut, ipenelitian iini ibertujuan 

iuntuk imengetahui igambaran itingkat ipengetahuan isiswa/i ikelas iIII 

iSDN i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan isebelum idan isesudah 

idiberikan ipenyuluhan imenggunaan imedia ileaflet idan iphantom iterkait 

icara imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar. 

 

1.2 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, iyang imenjadi irumusan 

imasalah iadalah ibagaimana igambaran itingkat ipengetahuan itentang 

imenyikat igigi isebelum idan isesudah idiberikan ipenyuluhan idengan 

imedia iLeaflet idan iPhantom ipada isiswa/i ikelas iIII iSDN i064023 

iKecamatan iMedan iTuntungan. 

 

1.3 Tujuan iPenelitian 

1.3.1 Tujuan iUmum 

Peneliti ibertujuan iuntuk imengetahui igambaran itingkat 

ipengetahuan itentang imenyikat igigi isebelum idan isesudah idiberikan 

ipenyuluhan idengan imedia iLeaflet idan iPhantom ipada isiswa/i ikelas iIII 

iSDN i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan. 
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1.3.2 iTujuan iKhusus 

1. Untuk imengetahui itingkat ipengetahuan isiswa/i ikelas iIII iSDN 

i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan isebelum idiberikan 

ipenyuluhan imenggunakan imedia ileaflet itentang icara imenyikat 

igigi iyang ibaik idan ibenar 

2. Untuk imengetahui itingkat ipengetahuan isiswa/i ikelas iIII iSDN 

i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan isesudah idiberikan 

ipenyuluhan imenggunakan imedia ileaflet itentang icara imenyikat 

igigi iyang ibaik idan ibenar 

3. Untuk imengetahui itingkat ipengetahuan isiswa/i ikelas iIII iSDN 

i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan isebelum idiberikan 

ipenyuluhan imenggunakan imedia iphantom itentang icara 

imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar 

4. Untuk imengetahui itingkat ipengetahuan isiswa/i ikelas iIII iSDN 

i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan isesudah idiberikan 

ipenyuluhan imenggunakan imedia iphantom itentang icara 

imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar 

 

1.4 Manfaat iPenelitian 

1. Hasil ipenelitian iini idapat imenambah iwawasan idan 

ipengetahuan ibagi isiswa/i ikelas iIII idi iSDN i064023 iKecamatan 

iMedan iTuntungan. 

2. Hasil ipenelitian idapat imenjadi ibahan imasukan ibagi ipihak 

isekolah itentang ipengetahuan imenyikat igigi iyang ibaik idan 

ibenar ipada isiswa/i idi ikelas iIII idi iSDN i064023 iKecamatan 

iMedan iTuntungan. 

3. Hasil ipenelitian iini idapat idigunakan isebagai ibahan ireferensi 

ibagi imahasiswa/i iJurusan iKesehatan iGigi. 
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