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LAMPIRAN i1 

BIODATA iPENULIS i 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : iTessalonika iAudre iAmalya iAritonang 

Tempat/Tanggal iLahir i  : iMedan/ i18 iApril i2005 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Agama   : iKristen iProtestan i 

Email  : itessalonikaaritonang2004@gmail.com 

Alamat  : iJl. iTombak iNo i09 iLK.V iMEDAN i 

   i i i i i i iKec. iMedan iTembung 

 

Nama iOrangtua   

Ayah  : iSudirman iAritonang 

Ibu  : iTioma iMargaretha iSipayung 

 

II. RIWAYAT iPENDIDIKAN 

2008- i2009   : iTK. iYP. iSILOAM i 

2009 i– i2015   : iSD iBUDI iMURNI i1 iMEDAN 

2015 i- i2017   : iSMP iNegeri i35 iMEDAN 

2017 i- i2020   : iSMA iMETHODIST i7 iMEDAN i 

2021 i– i2025   : iPendidikan iDiploma iIII i(D-III) iKesehatan 

iGigi 

   i i  i iPoliteknik iKesehatan iKemenkes iRI 

iMedan 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

LAMPIRAN i2 

KUESIONER 
 

PENGETAHUAN iTENTANG iMENYIKAT iGIGI iYANG iBAIK iDAN 
iBENAR iSEBELUM iDAN iSESUDAH iDILAKUKAN iPENYULUHAN 

iDENGAN iMEDIA iLEAFLET iDAN iPHANTOM 
PADA iSISWA/I iKELAS iIII iSDN i064023 

KECAMATAN iMEDAN iTUNTUNGAN 
 
Nama: 
Umur: 
Jenis iKelamin: 
 
Petunjuk i:Lingkarilah ijawaban iyang ipaling ibenar! 
 

1. iCara imenyikat igigi ibagian idepan iadalah... i 
 i i i i ia. ibulat-bulat i i 
 i i i i ib. iatas-bawah 
 i i i i ic. imaju-mundur 
 
2. iCara imenyikat igigi ibagian ipipi iadalah... i 
 i i i i ia. ibulat-bulat i i 
 i i i i ib. iatas-bawah 
 i i i i ic. imaju-mundur 
 
3. iCara imenyikat igigi ibagian idalam iadalah... i 
 i i i ia. ibulat-bulat i i 
 i i i ib. iatas-bawah 
 i i i ic. imaju-mundur 
 
4. iApa iyang iharus ikita ilakukan iuntuk imenjaga ikesehatan igigi? 

a. Makan ipermen isetiap ihari 
b. Menyikat igigi isecara iteratur 
c. Tidak isarapan ipagi 

 
5. iLama iwaktu imenyikat igigi iadalah... i 
 i i i ia. i3 imenit i i 
 i i i ib. i2 imenit i i 
 i i i ic. i i1 imenit 
 
6. iTujuan imenyikat igigi iadalah... 
 i i i ia. iagar igigi ibersih 
 i i i ib. igigi imenjadi iputih i 
 i i i ic. isenyum imenjadi iindah i 
 
 



  

 

 

7. iWaktu iyang itepat imenyikat igigi idalam isehari iadalah... 
 i i i ia. isetelah imandi ipagi 
 i i i ib. isetelah imandi ipagi idan imandi isore 
 i i i ic. ipagi isetelah isarapan idan imalam isebelum itidur i 
 
8. iCiri- iCiri isikat igigi iyang ibaik iadalah... 
 i i i ia. iwarna idan ibentuk imenarik 
 i i i ib. isikat igigi idengan ibulu ihalus idan iujung ikepala isikat iyang ikecil 
 i i i ic. isikat igigi idengan ibulu ikasar idan iujung ikepala isikat iyang 
ibesar 
 
9. iWaktu iyang itepat iuntuk imengganti isikat igigi iadalah... 
 i i i ia. i1 itahun isekali 
 i i i ib. ibila isudah irusak 
 i i i ic. itiap i3 ibulan isekali i 
 
10. iApa iyang iharus idilakukan isetelah imenyikat igigi? 

a. Membilas imulut idengan iair 
b. Membilas isikat igigi idengan iair igaram 
c. Menyimpan isikat igigi idi itempat ilembab 

 
11. iAlat iyang idigunakan iuntuk imenyikat igigi iadalah... 
 i i i i ia. isikat igigi isaja 
 i i i i ib. ipasta igigi isaja 
 i i i i ic. isikat idan ipasta igigi 
 i 
12. iYang ibukan icara imerawat isikat igigi iadalah... 
 i i i i ia. idibiarkan isaja 
 i i i i ib. idicuci idibawah iair imengalir 
 i i i i ic. idisimpan iditempat iyang ikering idan ibersih 
 
13. iAkibat ibila itidak imenyikat igigi iadalah... 
 i i i i ia. igigi iakan ihitam 
 i i i i ib. igigi iakan ikuning 
 i i i i ic. igigi iakan iberlubang 
 
14. iSikat igigi iyang idigunakan iuntuk imenyikat igigi iadalah.. 
 i i i i ia. isikat igigi imilik isendiri i i i i i 
 i i i i ib. isikat igigi imilik ibersama i i i i i i 
 i i i i ic. itidak imenggunakan isikat igigi 
 
15. iPasta igigi iyang idigunakan iuntuk imenyikat igigi iadalah... 
 i i i i ia. irasanya imanis i i i i i 
 i i i i ib. iwarnanya ibagus i i i i i i 
 i i i i ic. imengandung iflour 

 



  

 

 

LAMPIRAN i3 

 

LEMBAR iPERSETUJUAN iMENJADI iRESPONDEN 

 

Dengan imenandatangani ilembar iini,saya i: 

 

Nama i i: 

Umur i i i: 

Alamat i: 

 

Memberikan ipersetujuan iuntuk imenjadi iresponden idalam 

ipenelitian iyang iberjudul i“ iGambaran iPenyuluhan iMenggunakan 

iMedia iLeaflet iDan iPhantom iTerhadap iPengetahuan iTentang 

iMenyikat iGigi iYang iBaik iDan iBenar iPada iSiswa/I iKelas iIII iSDN 

i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan” i iyang iakan idilakukan ioleh i: 

 

Nama i i i i: iTessalonika iAudre iAmalya iAritonang 

Nim i i i i i i i: iP07525022126 

Jurusan i: iD-III iKesehatan iGigi 

  i i i i iPoliteknik iKesehatan iKemenkes iRI iMedan 

 

Saya itelah idijelaskan ibahwa ijawaban ikuesioner iini ihanya 

idigunakan iuntuk ikeperluan ipenelitian idan isaya isecara isuka irela 

ibersedia imenjadi iresponden ipenelitian iini. 

 

Medan, i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i2025 

Yang iMenyatakan 

 

 

 

( i i i i i i i i i i i i  i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i)  



  

 

 

LAMPIRAN i4 

SATUAN iACARA iPENYULUHAN i(SAP) 

KESEHATAN iGIGI 

I. iIDENTITAS 

Pokok iBahasan i : iPemeliharaan iKesehatan iGigi idan iMulut 

Sub ipokok ibahasa : i1. iPengertian iMenyikat iGigi 

   i2. iWaktu idan ifrekuensi imenyikat igigi 

  i3. iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah i 

  i4. iAlat idan iBahan imenyikat igigi i 

  i5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar 

  i6. iCara imerawat isikat igigi 

Waktu : i20 iMenit 

Sasaran : iSiswa-siswi ikelas iIII 

Tempat : iSDN i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan 

II. iTujuan 

1. Tujuan iIntruksional iUmum i(TIU) 

Setelah imendapatkan ipenyuluhan idiharapkan iagar isasaran 

imampu imemahami imengenai imenyikat igigi iyang ibaik idan 

ibenar 

2. Tujuan iIntruksi iKhusus i(TIK) 

Setelah imendapatkan ipenyuluhan imengenai imenyikat igigi 

iyang ibaik idan ibenar idiharapkan isasaran imampu 

imenjelaskan: 

1. iPengertian imenyikat igigi 

2 iWaktu idan ifrekuensi imenyikat igigı 

3 iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah 

4 iAlat idan iBahan iMenyikat iGigi 

5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan iBenar 

6 iCara imerawat isikat igigi 

III. iMetode 

1. Ceramah 



  

 

 

2. Membaca i 

3. Tanya ijawab 

IV. iMedia/Alat i 

A. iAlat 

 i i i iAlat iyang idigunakan idalam ipenyuluhan imenyikat igigi iyang 

ibaik idan ibenar iadalah: 

1. Laptop 

2. Proyektor 

B. iMedia 

Media iyang idigunakan idalam ipenyuluhan imenyikat igigi iyang 

ibaik idan ibenar iadalah: 

1. iLeaflet 

V. iKegiatan i 

Tahap 
iKegiatan 

Kegiatan iPenyuluhan Kegiatan 
iSasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
iPenyuluhan 

Waktu 

Pendahu 
iluan 

1. Mengucapkan 
isalam idan 
imemperkenalkan 
idiri i 

2. Menjelaskan itujuan 
ipenyuluhan 

3. Membaca iurutan 
ikegiatan idan 
imateri iyang iakan 
idiberikan isecara 
isingkat i 

1. Menjawab 
isalam 

2. Mendengar 
3. i iMerespon 

 i iCeramah  5 
Menit 

Penyajian 

Menjelaskan itentang: 
a. Pengertian 

imenyikat igigi 
b. Waktu idan 

ifrekuensi imenyikat 
igigi i 

c. Syarat isikat igigi 
iyang ibaik iadalah 

d. Alat idan ibahan 
imenyikat igigi 

e. Cara imenyikat igigi 
iyang ibaik i 

f. Cara imerawat isikat 

Memperhatikan 
idan itanya ijawab i 

Ceramah i i i Phantom/ 
iLeafleat 

 

10 
Menit 



  

 

 

igigi 
g. Tindakan 

iPencegahan i i 

Penutup 

- Menjelaskan ikembali 
ibagian iyang ibelum 
idimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam iPenutup 

 
Mendengarkan i 
Menjawab isalam 

 
Ceramah 

 5 
Menit 

 

VI. iMateri 

1. Pengertian igigi iberlubang i 

 Menyikat igigi iadalah itindakan imembersihkan igigi idan imulut idari 

isisa imakanan idan idebris iyang ibertujuan iuntuk imencegah 

iterjadinya ipenyakit ipada ijaringan ikeras imaupun ijaringan ilunak. 

2. iWaktu idan iFrekuensi iMenyikat iGigi i 

 Menyikat igigi isebaiknya idilakukan i2x isehari iyaitu ipagi isetelah 

isarapan idan imalam isebelum itidur, iwaktu iyang ibaik idalam 

imenyikat igigi iadalah i2 imenit. 

3. iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah 

a. itangkai isikat igigi iyang ilurus 

b. ikepala isikat iyang ibulat idan ikecil 

c. ibulu isikat iyang ilembut 

4. iSebelum imulai imenyikat igigi: 

a. isiapkan isikat igigi iyang ikering idan ipasta igigi iseukuran ibiji 

ijagung 

b. iberkumur ikumur idahulu idengan iair isebelum imulai imenyikat 

igigi 

5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar 

1. isikat igigi ibagian idepan idengan igerakan ikeatas idan ikebawah 

isebanyak i8x 

2. isikat igigi ibagian ipipi ikanan idan ikiri idengan igerakan ibulat ibulat 

isebanyak i8x 



  

 

 

3. isikat igigi ibagian ipengunyahan idengan igerakan imaju imundur 

isebanyak i8x 

4. isikat igigi ibagian idalam iatas ibawah idengan igerakan 

imencungkil isebanyak i8x 

5. ijangan ilupa iuntuk imenyikat ibagian ipermukaan ilidah 

6. ikumur ikumur i1x isaja idisarankan imenggunakan iair imatang 

7. igigi itampak ibersih idan isehat 

6. iCara imerawat isikat igigi 

1. i  setelah idipakai ibilas isikat igigi idan isimpan iditempat iyang 

ikering 

2. i  gantilah isikat igigi isetiap i3bulan iatau ilebih icepat ijika ibulu 

isikat isudah iterlihat iatau irusak 

3.  i jangan iberbagi isikat igigi idengan iorang ilain iuntuk imencegah 

ipenularan ibakteri idan ipenyakit 

 

VII. iEvaluasi 

1. iPengertian imenyikat igigi 

2. iWaktu idan ifrekuensi imenyikat igigi 

3. iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah 

4. iAlat idan iBahan iMenyikat iGigi 

5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan iBenar 

6. iCara imerawat isikat igigi 

 

 

 

 

 

 

 i 

 

 



  

 

 

SATUAN iACARA iPENYULUHAN i(SAP) 

KESEHATAN iGIGI 

I. iIDENTITAS 

Pokok iBahasan i : iPemeliharaan iKesehatan iGigi idan iMulut 

Sub ipokok ibahasa : i1. iPengertian iMenyikat iGigi 

   i2. iWaktu idan ifrekuensi imenyikat igigi 

  i3. iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah i 

  i4. iAlat idan iBahan imenyikat igigi i 

  i5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar 

  i6. iCara imerawat isikat igigi 

Waktu : i20 iMenit 

Sasaran : iSiswa-siswi ikelas iIII 

Tempat : iSDN i064023 iKecamatan iMedan iTuntungan 

II. iTujuan 

3. Tujuan iIntruksional iUmum i(TIU) 

Setelah imendapatkan ipenyuluhan idiharapkan iagar isasaran 

imampu imemahami imengenai imenyikat igigi iyang ibaik idan 

ibenar 

4. Tujuan iIntruksi iKhusus i(TIK) 

Setelah imendapatkan ipenyuluhan imengenai imenyikat igigi 

iyang ibaik idan ibenar idiharapkan isasaran imampu 

imenjelaskan: 

1. iPengertian imenyikat igigi 

2 iWaktu idan ifrekuensi imenyikat igigı 

3 iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah 

4 iAlat idan iBahan iMenyikat iGigi 

5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan iBenar 

6 iCara imerawat isikat igigi 

III. iMetode 

4. Ceramah 

5. Membaca i 



  

 

 

6. Tanya ijawab 

 

IV. iMedia/Alat i 

A. iAlat 

 i i i iAlat iyang idigunakan idalam ipenyuluhan imenyikat igigi iyang 

ibaik idan ibenar iadalah: 

3. Laptop 

4. Proyektor 

B. iMedia 

Media iyang idigunakan idalam ipenyuluhan imenyikat igigi iyang 

ibaik idan ibenar iadalah: 

1. iPhantom 

V. iKegiatan i 

Tahap 
iKegiatan 

Kegiatan iPenyuluhan Kegiatan 
iSasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
iPenyuluhan 

Waktu 

Pendahu 
iluan 

4. Mengucapkan 
isalam idan 
imemperkenalkan 
idiri i 

5. Menjelaskan itujuan 
ipenyuluhan 

6. Membaca iurutan 
ikegiatan idan 
imateri iyang iakan 
idiberikan isecara 
isingkat i 

3. Menjawab 
isalam 

4. Mendengar 
3. i iMerespon 

 i iCeramah  5 
Menit 

Penyajian 

Menjelaskan itentang: 
h. Pengertian 

imenyikat igigi 
i. Waktu idan 

ifrekuensi imenyikat 
igigi i 

j. Syarat isikat igigi 
iyang ibaik iadalah 

k. Alat idan ibahan 
imenyikat igigi 

l. Cara imenyikat igigi 
iyang ibaik i 

m. Cara imerawat 

Memperhatikan 
idan itanya ijawab i 

Ceramah i i i Phantom/ 
iLeafleat 

 

10 
Menit 



  

 

 

isikat igigi 
n. Tindakan 

iPencegahan i i 

Penutup 

- Menjelaskan ikembali 
ibagian iyang ibelum 
idimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam iPenutup 

 
Mendengarkan i 
Menjawab isalam 

 
Ceramah 

 5 
Menit 

 

VI. iMateri 

2. Pengertian igigi iberlubang i 

 Menyikat igigi iadalah itindakan imembersihkan igigi idan imulut idari 

isisa imakanan idan idebris iyang ibertujuan iuntuk imencegah 

iterjadinya ipenyakit ipada ijaringan ikeras imaupun ijaringan ilunak. 

2. iWaktu idan iFrekuensi iMenyikat iGigi i 

 Menyikat igigi isebaiknya idilakukan i2x isehari iyaitu ipagi isetelah 

isarapan idan imalam isebelum itidur, iwaktu iyang ibaik idalam 

imenyikat igigi iadalah i2 imenit. 

3. iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah 

a. itangkai isikat igigi iyang ilurus 

b. ikepala isikat iyang ibulat idan ikecil 

c. ibulu isikat iyang ilembut 

4. iSebelum imulai imenyikat igigi: 

a. isiapkan isikat igigi iyang ikering idan ipasta igigi iseukuran ibiji 

ijagung 

b. iberkumur ikumur idahulu idengan iair isebelum imulai imenyikat 

igigi 

5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan ibenar 

1. isikat igigi ibagian idepan idengan igerakan ikeatas idan ikebawah 

isebanyak i8x 

2. isikat igigi ibagian ipipi ikanan idan ikiri idengan igerakan ibulat ibulat 

isebanyak i8x 



  

 

 

3. isikat igigi ibagian ipengunyahan idengan igerakan imaju imundur 

isebanyak i8x 

4. isikat igigi ibagian idalam iatas ibawah idengan igerakan 

imencungkil isebanyak i8x 

5. ijangan ilupa iuntuk imenyikat ibagian ipermukaan ilidah 

6. ikumur ikumur i1x isaja idisarankan imenggunakan iair imatang 

7. igigi itampak ibersih idan isehat 

6. iCara imerawat isikat igigi 

1. i  setelah idipakai ibilas isikat igigi idan isimpan iditempat iyang 

ikering 

2. i  gantilah isikat igigi isetiap i3bulan iatau ilebih icepat ijika ibulu 

isikat isudah iterlihat iatau irusak 

3.  i jangan iberbagi isikat igigi idengan iorang ilain iuntuk imencegah 

ipenularan ibakteri idan ipenyakit 

 

VII. iEvaluasi 

1. iPengertian imenyikat igigi 

2. iWaktu idan ifrekuensi imenyikat igigi 

3. iSyarat isikat igigi iyang ibaik iadalah 

4. iAlat idan iBahan iMenyikat iGigi 

5. iCara imenyikat igigi iyang ibaik idan iBenar 

6. iCara imerawat isikat igigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

LAMPIRAN i5 

SURAT iIJIN iPENELITIAN 



 

 

 

LAMPIRAN i6 

 

Surat iKeterangan iTelah iMelakukan iPenelitian 

 



 

 

 

LAMPIRAN i7 

MASTER iTABEL 

PENGETAHUAN i iTENTANG iMENYIKAT iGIGI iSEBELUM iDAN iSESUDAH i iDILAKUKAN iPENYULUHAN iDENGAN 
iMEDIA iLEAFLEAT iPADA i iSISWA/I iKELAS iIII iSD iNEGERI i064023 iKECAMATAN iMEDAN iTUNTUNGAN 

 
1. Pengetahuan iSebelum idan iSesudah iDilakukan iPenyuluhan iDengan iMedia iLeafleat 

No 
Respon 

iden 
JK 

Daftar iPertanyaan 

Sebelum Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh Kategori 

1 P 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 6 Sedang 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 

2 L 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 Buruk 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

3 L 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 9 Sedang 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 Baik 

4 P 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 10 Sedang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 Baik 

5 P 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 9 Sedang 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik 

6 P 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 Sedang 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 12 Baik 

7 P 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 Sedang 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 8 Sedang 

8 P 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 Buruk 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Sedang 

9 L 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 11 Baik 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Sedang 

10 L 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 Buruk 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 Sedang 

11 P 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 8 Sedang 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Sedang 

12 P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 Sedang 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Baik 

13 L 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 6 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

14 L 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

15 P 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

Jumlah 11 4 5 4 5 9 4 3 7 9 5 5 6 8 3 106  14 6 10 10 14 13 13 12 9 11 12 10 8 7 9 198  

Rata-rata                7 Sedang                13 Baik 

 

 
  



 

 

 

MASTER iTABEL 
PENGETAHUAN i iTENTANG iMENYIKAT iGIGI iSEBELUM iDAN iSESUDAH iDILAKUKAN iPENYULUHAN iDENGAN 

iMEDIA iPHANTOM iPADA i iSISWA/I iKELAS iIII iSD iNEGERI i064023 iKECAMATAN iMEDAN iTUNTUNGAN 
 

2. Pengetahuan iSebelum idan iSesudah iDilakukan iPenyuluhan iDengan iMedia iPhantom 

No 
Respo
nden 

JK 

Daftar iPertanyaan 

Sebelum Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jlh Kategori 

1 P 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 5 Buruk 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 

2 L 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

3 L 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 Baik 

4 P 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 8 Sedang 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 7 Sedang 

5 P 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 Buruk 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik 

6 P 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 Buruk 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 12 Baik 

7 L 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 Buruk 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 Baik 

8 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

9 L 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 L 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 5 Buruk 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 Baik 

11 P 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Sedang 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Baik 

12 P 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 Buruk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 Baik 

13 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Sedang 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 Baik 

14 P 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 9 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

15 P 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 Buruk 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 10 Sedang 

Jumlah i 12 2 5 5 7 11 5 2 6 8 6 5 2 8 3 89  14 6 8 8 12 13 11 13 9 13 11 13 9 7 9 181  

Rata-rata                6 Sedang                12 Baik i 
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LAMPIRAN i8 

Denah iLokasi iPenelitian 
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LAMPIRAN i9 

Dokumentasi iPenelitian 

 

 iMembagikan iMedia iLeaflet i i  I       Melakukan iPenyuluhaniMenggunakan Phantom 

         

iDokumentasi iPembagian iKuisioner i I  Foto Sesudah Penelitian Bersama Pembimbing 

 i i i i i i  
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DAFTAR iKONSULTASI iKTI 
 

NAMA : TESSALONIKA iAUDRE iAMALYA iARITONANG 
 
JUDUL iKTI i : i GAMBARAN iPENYULUHAN iMENGGUNAKAN 

iMEDIA iLEAFLET iDAN iPHANTOM iTERHADAP 
iPENGETAHUAN iTENTANG iMENYIKAT iGIGI iYANG 
iBAIK iDAN iBENAR iPADA iSISWA/I iKELAS iIII iSD 
iN i064023 iKECAMATAN iMEDAN iTUNTUNGAN 

No Hari 
iTanggal 

Materi iBimbingan Saran Paraf 
iMhs 

Paraf 
iDose
n 

Bab Sub iBab 

1.  iRabu, i22 
iJanuari 
i2025 

Judul iPenelitian Mengajukan 
iJudul 

Buat ijudul isesuai 
isurvei iawal idan 

ipertimbangan iwaktu 
idan ilokasi 

  

2. Kamis, i30 
iJanuari 
i2025 i 

Penyerahan 
iJudul 

ACC iJudul 
iKTI 

Judul iKTI   

3. Senin, i10 
iFebruari 
i2025 

Membuat 
iOutline 

 Membuat ioutline 
iyang ijelas idan 

ilengkap 

  

4. Selasa,11 
iFebruari 
i2025 

BAB iI - Latar 
iBelakang 

- Rumusan i i i i 
iMasalah 

- Tujuan 
iPenelitian 

- Manfaat i i i 
iPenelitian 

Masukan isurvei i i i i i i 
iawal 

  

5. Jumat, i14 
iMaret i2025 

BAB iII - Tinjauan i i i i i 
i iPustaka 

- Kerangka i i i i 
i iKonsep 

- Defenisi 
iOperasiona il 

Tambahkan iReferensi 
idan iPerbaiki iDefinisi 

iOperasional 

  

6. Senin, i17 
iMaret i2025 

BAB iIII - Jenis 
iPenelitian 

- Lokasi idan 
iWaktu 

- Populasi idan 
isampel 

- Jenis iCara 
iPengumpul 

- Perbaiki iCara 
Pengumpulan 
iData 

- Buat iFormat i i i i i 
i i i i ipemeriksaan 
i 

- Lanjut iBab 
Selanjutnya i 
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ian iData 
 
 
 

7. Selasa, i18 
iMaret i2025 

 - Daftar 
iPustaka i i i 
idan iFormat 
iPemeriksaan 

- Lanjut iUntuk i i i i i 
iseminar i 
iProposal i idan 
iMembuat iPower 
iPoint 

  

8.  iJumat, i21 
iMaret i2025 

 Ujian iProposal 
iKarya iTulis 
iIlmiah 

- Persiapkan i iDiri 

- Sediakan iPower i 
ipoint 

- Perbaiki iCara 
iPenulisan idan 
iPerhatikan iSpasi 

  

9. Rabu, i07 
imei i2025 i 

BAB iI,II,III - Memperbaiki i 
i iKTI i 

- Sudah imelakukan 
iperbaikan i(revisi) 

- Mengambil iSurat 
iPermohonan 

- Penelitian 

  

10. Kamis,22 
imei i2025 

Pengambilan 
iData 

- Persiapan 
iData 

- Menjaga isikap, 
itata ikrama idan 
isopan isantun 

- Perhatikan 
ipenampilan 

  

11. Rabu, i27 
iMei i2025 

 - Memeriksa 
ikuesioner 
idan 
imengumpul 
ikan idata 

- Membuat 
iMaster iTabel 

- Melanjutkan iBAB 
iIV, iV 

  

12. Rabu, i28 
iMei i2025 

BAB iIV, iV - Hasil 
iPenelitian 

- Pembahasa in 

- Kesimpulan 
idan iSaran 

- Hasil iPenelitian 

- Pembahasan 

- Kesimpulan i i i i 
idan iSaran 

  

13. Senin, i02 
iJuni i2025 

Abstrak  iIsi iAbstrak - iPerhatikan i i i i 
ipanduan i i i 
ipenulisan i iabstrak 

  

14 Rabu, i11 
iJuni i2025 

Ujian iSeminar 
iHasil 

- Persiapan 
iUjian iKarya 
iTulis iIlmiah 

- Persiapkan i i iDiri 

- Persiapkan iPower 
iPoint 

-  iPerhatikan itata 
icara ipenulisan 
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 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

Mengetahui, i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iMedan, i i i i i iJuni i2025 
Ketua iJurusan iKesehatan iGigi i   Dosen iPembimbing 
Poltekkes iKemenkes iMedan 

 
 
 
 
 

drg. iYetti iLusiani, iM.Kes   i i i i i i i i i i i iSusy iAdrianelly iS, iSKM, 
iMKM 
NIP. i197006181999032003  i i i i i i i i i i i i iNIP. i i197207221998032003 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15  BAB iIV, iV Perbaikan iKarya 
iTulis iIlmiah 

- Sudah imemperbaiki 
iKarya iTulis iIlmiah 

  

16  Penjilidan Penjilidan idan 
iditandatangani 
ioleh 
iPembimbing 
iPenguji iI idan 
iPenguji iII 

- Jilid iLux idan 
ipenyerahan iKarya 
iTulis iIlmiah 
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JADWAL iPENELITIAN i 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
iJudul 

                        

2 Persiapan 
iProposal 

                        

3 Seminar 
iProposal i 

                        

4 Persiapan 
iIzin iLokasi 
iPenelitian 

                        

5 Pengumpulan 
iData 

                        

6 Pengolahan 
iData 

                        

7 Analisa 
Data 

                        

8 Mengajukan 
iHasil 
iPenelitian 

                        

9 Seminar 
iHasil 

                        

10 Penggandaan 
iLaporan 
iPenelitian 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


