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BAB iII 

 iTINJAUAN iPUSTAKA 

 

A. iKaries iGigi 

A.1 iPengertian iKaries iGigi 

Karies igigi iadalah iinfeksi ijaringan igigi iyang iditandai idengan 

ikerusakan ijaringan, idimulai idari ipermukaan igigi imulai idari iemail, 

identin idan imeluas ike iarah ipulpa. iKaries idisebabkan ioleh ipenyebab 

iyang iberbeda, itermasuk ikarbohidrat, imikroorganisme idan iair iliur, 

ipermukaan idan ibentuk igigi, iserta idua ibakteri iyang ipaling isering 

imenyebabkan igigi iberlubang iadalah iStreptococcus imutans idan 

iLactobacillus. iJika idibiarkan itidak idiobati, imaka idapat imenyebabkan 

isakit, ikehilangan igigi idan iinfeksi i(Sihombing i& iSiahaan, i2022) 

Karies igigi imerupakan ipenyakit iyang ibanyak imenyerang ianak-

anak imaupun idewasa, ibaik ipada igigi isusu imaupun igigi ipermanen. 

iKaries igigi imerupakan isebuah ipenyakit iinfeksi iyang imerusak istruktur 

igigi, ipenyakit iini imenyebabkan igigi iberlubang, imenyebabkan inyeri, 

igangguan itidur, ipenanggalan igigi, iinfeksi, iberbagai ikasus iberbahaya 

idan ibahkan ikematian i(Norfai idkk., i2017) 

 

Gambar i2.1 iGigi iBerlubang 
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A.2 iBentuk iKaries iGigi 

Bentuk iKaries iGigi iKaries igigi ijuga idibagi imenjadi iberbagai 

imacam ibentuk i ikaries, idi idalam ibuku irasitna i itarigan iBerdasarkan 

ikedalaman ikaries iterbagi imenjadi i3 iyaitu: 

1. Karies iMencapai iEmail i: ikaries ibaru imengenai iemail isaja, 

isedang identin ibelum iterkena. 

2. Karies iMencapai iDentin i: iKaries isudah imengenai identin, itetapi 

ibelum imelebihi isetengah identin. 

3. Karies iMencapai iPulpa i: iKaries isudah imengenai ilebih idari 

isetengan identin idan isudah imengenai ipulpa 

A.3 iFaktor iPenyebab iKaries iGigi 

 i iFaktor iPenyebab iKaries iGigi iSecara iEtiologi 

 i i i i i i i i i i iBerdasarkan ipenelitian iSudarta i(2022) iada ihubungan 

iantara ifaktor ipenyebab idengan iterjadinya ikaries igigi. iMemahami 

ifaktor- ifaktor iini ipenting iuntuk imengenali idan imenilai iperkembangan 

iawal ikerusakaan igigi. iBerikut ibeberapa ifaktor iyang idapat 

imeningkatkan irisiko iterjadinya ikaries. 

1. Host i/ igigi 

Host idalam ikonteks ikaries igigi imerunjuk ipada igigi iitu isendiri 

isebagai itempat iterjadinya ikerusakan. iFaktor-faktor iseperti 

istruktur, ianatomi idan iposisi igigi imempengaruhi ikerentanan igigi 

iterhadap ikaries i(Azizah, i2017) 

2. Mikroorganisme 

Plak igigi imemegang iperanan ipenting idalam imenyebabkan 

iterjadinya ikaries. iPlak iadalah isuatu ilapisan ilunak iyang iterdiri 

iatas ikumpulan imikroorganise iyang iberkembang ibiak idi iatas 

isuatu imatriks iyang iterbentuk idan imelekat ierat ipada 

ipermukaan igigi iyang itidak idibersihkan i(Azizah, i2017) 

3. Saliva 

Saliva imembersihkan isisa imakanan idan iplak idari ipermukaan 

igigi idengan ibantuan isaliva, isisa imakanan iyang ibisa imemberi 
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imakan ibakteri iakan ilebih imudah idikeluarkan, isehingga 

imengurangi ikemungkinan ikaries 

4. Waktu i 

Waktu idalam iproses iterbentuknya ikaries igigi imencakup 

iseberapa icepat ikaries iberkembang iserta iberapa ilama idan 

iseberapa isering isisa imakanan iatau iminuman imenempel idi 

igigi. iSecara iumum, ikaries ibisa iberkembang imenjadi ilubang 

i(kavitas) idalam irentang iwaktu iyang ibervariasi, iyaitu isekitar i6 

ihingga i48 ibulan, itergantung ipada ikebersihan igigi, ipola imakan 

idan ifaktor ilainnya i(Azizah, i2017) 

A.4 iFaktor iRisiko iKaries iGigi 

 Tingginya ikaries igigi idi iIndonesia ibelum imendapatkan 

ipenanganan iyang isignifikan. iBeberapa iupaya ipencegahan itelah 

idilakukan iuntuk imengurangi iangka ikejadian ikaries igigi, isalah isatunya 

idengan imelakukan ipenilaian irisiko ikaries. iRisiko ikaries imerupakan 

ipeluang isesorang imempunyai isatu iatau ibeberapa ikaries idalam ikurun 

iwaktu itertentu. iPenilaian irisiko ikaries ibermanfaat isebagai icara 

iedukasi, ipendekatan iantara idokter-pasien, iperawatan/terapi ilebih 

iakurat iserta iperencanaan iwaktu ikunjungan. i 

 Faktor iyang imenyebabkan ikaries ipada ianak iumumnya iadalah 

iperilaku, ilingkungan, idan ipelayanan ikesehatan igigi. iSalah isatu ifaktor 

iyang iberhubungan ilangsung idengan iproses iterjadinya ikaries iadalah 

ikebersihan igigi idan imulut. iBerdasarkan ihasil ipenelitian iEddy i(2016) 

ididapatkan ibahwa ikebersihan imulut imenduduki iurutan ipertama 

isebagai ipenyebab itimbulnya ikaries. iHasill ipenelitian iMaharani i(2023) 

ifaktor ilain iyaitu ifaktor ibudaya, ianggapan iorang itua ibahwa ikaries 

ipada ianak iadalah ihal inormal ikarena igigi isusu ipada ianak-anak iakan 

iberganti idengan igigi itetap. 

Menurut iLaiya i(2023) ifaktor irisiko ikaries idiantaranya iialah 

ikebersihan imulut, ikomsumsi imakanan ikariogenik iyang iberlebihan, 

ikebiasaan imenyikat igigi iyang isalah idan ikurangnnya ipengetahuan. 
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1. Kebersihan iMulut 

Kebersihan igigi imerupakan isalah isatu ifaktorr iutama iyang 

imempengaruhi irisiko iterjadinya ikaries igigi. iJika ikebersihan igigi 

itidak iterjaga idengan ibaik, iplak idan isisa imakanan iakan 

imenumpuk idi ipermukaan igigi, imemberikan ilingkungan iyang 

iideal ibagi ibakteri ipenyebab ikaries, iseperti iStreptococus 

imutans idan iLactobacillus 

2. Komsumsi iMakanan iKariogenik 

Sering imengkomsumsi imakanan iatau iminuman imanis idalam 

ijumlah iberlebihan idapat imemicu ipertumbuhan ibakteri idi idalam 

imulut iyang imenjadi ipenyebab iutama ikaries igigi. iBakteri iini 

imemanfaatkan igula idari isisa imakanan iuntuk imenghasilkan 

iasam iyang isecara iperlahan iakan imengikis ilapisan ipelindung i 

3. Kebiasan iMenyikat iGigi 

Jika ikita ijarang imenyikat igigi iatau imelakukannya idengan icara 

iyang ikurang itepat, isisa imakanan idan iplak ibisa imenumpuk idi 

ipermukaan iserta idisela-sela igigi. iPlak iini imenjadi itempat 

iberkembangnya ibakteri iyang imenghasilkan iasam iyang ilama 

ikelamaan idapat imerusak ilapisan ipelindung igigi i(enamel). iJika 

itidak idibersihkan idengan ibaik, igigi ibisa iberlubang idan 

imengalami ikaries. iHal iini idapat imenyebabkan irasa inyeri, 

iinfeksi, ibahkan ikerusakan igigi iyang ilebih iparah. iOleh ikarena 

iitu, ipenting iuntuk imenyikat igigi idengan ibenar idan irutin iagar 

igigi itetap isehat idan iterhinddar idari imasalah ikesehatan igigi 

iyang iserius i(Putri, i2019) 

4. Pengetahuan 

Kurangnya ipemahaman itentang ikesehatan igigi idapat 

imeningkatkan iterjadinya iresiko ikaries igigi, imisalnya iketika 

iseseorang itidak imenyadari ipentinnya imenyiat igigi isecara irutin 

idengan iteknik iyang ibenar imenggunakan ipasta igigi iberflouride 

iatau imenghindari ikomsumsi imakanan idan iminuman iyang 
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imanis i. 

 

A.5 iFaktor-Faktor iyang iBerkontribusi idalam iKaries iGigi iYaitu i: 

1. Saliva 

2. Diet 

3. Fluoride 

4. Oral iBiofilm 

1. Saliva 

Menurut iSulastri i(2018), ipH isaliva iyang irendah idapat 

imeningkatkan irisiko ikaries imelalui ibeberapa imekanisme. iSaliva 

iyang iasam imendukung ipertumbuhan ibakteri ikariogenik idan 

imempercepat idemineralisasi iemail igigi. iSelain iitu, ikapasitas 

ibuffer iyang iberkurang ipada isaliva idengan i ipH i irendah 

imenghambat inetralisasi iasam, isehingga imeningkatkan irisiko 

ikerusakan igigi. 

2. Diet 

 i i i i i i iMenurut iMarlindayanti i(2020), ikorelasi ipositif iantara ikaries idan 

ifrekuensi iasupan ikarbohidrat. iDalam ihal iini, iistilah 

ifrekuensimengacu ipada iberapa ikali ijenis imakanan iini idimakan 

iper ihari. iNamun, ipenting ijuga iuntukmemperhatikan icara imakanan 

itersebut idikonsumsi. 

3. Fluoride 

Menurut iZhara iE, iAndriani i(2018), ierjadi ikaries igigi ijuga 

idikarenakan iadanya iproses idemineralisasi iakibat izat iasam idan 

ikonsentrasi iasam iyang iberlebihan. iKetidaktahuan iorang itua idan 

ipengabaian iorang itua iakan ikesehatan igigi isusu imenjadi ifaktor 

iutama ipenyebabnya. 

4.  iOral iBiofilm 

Menurut iFirasty i(2023), ikaries i igigi i imerupakan i ipenyakit i ipada i 

ijaringan i igigi i idan i idiawali i idengan i iterjadinya ikerusakan ipada 

ipermukaan igigi iyaitu idari ibagian iemail ike identin iyang i ikemudian 

i imeluas ikearah ipulpa. i iPenyebab ikaries iadalah ibakteri 
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istreptococcus imutans idan ilactobaccili. i iFaktor iyang i 

imenyebabkan i ikaries i igigi i iadalah i ipermukaan i igigi, i 

ibakterikariogenik, i ikarbohidrat i iyang idifermentasi, i iwaktu i idan i 

itingkat i ikebersihan i imulut. 

 

A.6 iPencegahan iKaries iGigi 

Pencegahan ikaries igigi imenurut iKusumawardani i(2018) i: 

a. Mengurangi ikomsumsi imakanan imanis idan imudah imelekat 

ipada igigi iseperti icoklat idan ipermen. 

b. Menyiapkan imakanan ikaya ikalsium i(ikan idan isusu), iflour 

i(sayur,daging idan iteh), ifosfor, iserta ivitamin iA i(wortel), 

iVitamin iC i(buah-buahan), iVitamin iD i(susu), iVitamin iE. 

c. Menyikat igigi isecara iteratur idan ibenar, isebaiknya idilakukan 

isetelah isarapan ipagi idan isebelum itidur imalam, ilebih ibaik 

ilagi ibila idilakukan itiap iusai imakan. iDalam ihal iini ipilihlah 

isikatt igigi iyang iberbulu ihalus idan ipasta igigi iyang 

imengandung iflour, ibila iperlu ilakukan iflossing. iBiasakan 

iberkumur isetelah imakan-makanan imanis. 

A.7 iAkibat idari iKaries iGigi 

Jika ikaries ibelum imenembus iemail igigi, imaka ibelum iterasa 

iapa-apa. iTapi ijika isudah imencapai ilapisan identin ibiasanya iakan 

imerasakan irasa ingilu. iProses ipembentukan ikaries iini iakan iberlanjut 

ibertambah ibesar idan ibertambah idalam. iLubang igigi iyang ibesar iini 

iakan imenjadi ijalan imasuk ibakteri-bakteri iyang iada ididalam imulut 

iuntuk imenginfeksi ijaringan ipulpa igigi itersebut iyang iakan 

imenimbulkan irasa isakit iberdenyut isampai ike ikepala, ibegitu ijuga 

iapabila igigi itersebut iterkena irangsangan idingin, ipanas, imakanan iyang 

imanis idan iasam. 

Pada itahap iawal ikaries igigi iwalaupun itidak imenimbulkan 

ikeluhan iharus isegera idirawat, ikarena ipenjalaran ikaries imula-mula 
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iterjadi ipada iemail. iBila itidak isegera idibersihkan idan itidak isegera 

iditambal, ikaries iakan imenjalar ike ilapisan identin ihingga isampai ike 

iruang ipulpa iyang iberisi ipembuluh isaraf idan ipembuluh idarah, 

isehingga imenimbulkan irasa isakit idan iakhirnya igigi itersebut ibisa imati 

i(Ramadhan, i2010). 

 

A.8 iFaktor iPencegah iKaries iGigi 

 i i i i i  iPencegahan iKaries iGigi iMenurut iPutri i(2012) iPencegahan 

ikaries igigi ibertujuan iuntuk imempertinggi itaraf ihidup idan 

imemperpanjang ikegunaan igigi ididalam imulut imelalui icara isebagai 

iberikut: 

1) Mempertinggi iresistensi igigi iterdapat ideklasifikasi, idengan icara: 

1. Menambahkan ifluor idalam ijumlah iyang isesuai idi idalam iair 

iminum iterutama isebelum igigi ierupsi. 

2. Aplikasi ifluor itopikal, ipasta igigi iyang imengandung ifluor. 

2) Menghalangi ipembentukan idan imenghilangkan idengan isegera 

ifactor iyang imenyerang igigi. 

3) Memperbanyak imakanan iyang imenyehatkan igigi,jenis imakanan 

iyang i membantu i membersihkan i gigi, iseperti i buah i buahan 

i dan isayuran. 

4) Melakukan ikontrol ike itenaga ikesehatan igigi i6 ibulan isekali. 

 

B. Edukasi 

B.1 iPengertian iEdukasi 

Menurut ikamus ibesar ibahasa iIndonesia i(KBBI) iedukasi iadalah 

iproses ipengubahan isikap idan itata ilaku iseseorang iatau ikelompok 

iorang idalam iusaha imendewasakan imanusia imelalui iupaya 

ipengajaran idan ipelatihan. iEdukasi iatau ipendidikan imerupakan 

ipemberian ipengetahuan idan ikemampuan iseseorang imelalui 

ipembelajaran, isehingga iseseorang iatau ikelompok iorang iyang 

imendapat ipendidikandapat imelakukan isesuai iyang idiharapkan 
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ipendidik, idari iyang i itidak itahu imenjadi itahu idan idari iyang itidak 

imampu imengatasi ikesehatan isendiri imenjadi imandiri i(Han, idkk, 

i2019). 

Edukasi ikesehatan iadalah iusaha iterencana iuntuk imenyebarkan 

ipengaruh iterhadap ikesehatan iorang ilain ibaik iindividu, ikelompok, 

iatau imasyarakat, isehingga iperilaku isasaran idapat isesuai idengan 

iyang idiharapkan ioleh ipemberi iedukasi idan ipromosi ikesehatan. iDi 

idalam idefinisi iini ijuga iterkandung ipoin-poin imeliputi iinput i(pendidik 

idan isasaran iedukasi ikesehatan), iproses i(rencana idan istrategi), iserta 

ioutput i(melakukan isesuai idengan iyang idiharapkan). iHasil iyang 

idiharapkan idari iedukasi iatau ipromosi ikesehatan iadalah ipeningkatan 

iperilaku isehingga iterpeliharanya ikesehatan ioleh isasaran idari iedukasi 

iKesehatan i(Notoatmodjo, i2012). 

 

B.2 iTujuan iEdukasi 

Tujuan iEdukasi iMenurut iNotoatmodjo i(2010), itujuan iedukasi 

i meliputi: 

1. Menjadikan ikesehatan isebagai isesuatu iyang ibernilai idi imasyarakat. 

2. Menolong i individu i agar i mampu i secara i mandiri i atau 

iberkelompokmengadakan ikegiatan iuntuk imencapai itujuan ihidup 

isehat. 

3. Mendorong i pengembangan i dan i penggunaan i secara i tepat 

i sarana ipelayanan ikesehatan iyang iada. 

 Tujuan iedukasi idiatas ipada idasarnya idapat idisimpulkan 

iuntuk imengubah ipemahaman iindividu, ikelompok, idan imasyarakat 

idibidang ikesehatan iagar imenjadikan ikesehatan isebagai isesuatu 

iyang ibernilai, imandiri, idalam imencapai itujuan ihidup isehat, iserta 

idapat imenggunakan ifasilitas ikesehatan iyang iada idengan itepat idan 

isesuai i(Suliha, i2012). 
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B.3 iMetode iEdukasi 

Menurut iNotoatmodjo idalam i(Ronald, idkk, i2015) ipenggolongan 

imetode ipendidikan/ iedukasi iada i3 iyaitu i: imetode iberdasarkan ipada 

ipendekatan iperorangan, imetode iberdasarkan ipendekatan ikelompok 

idan imetode iberdasarkan ipada ipendekatan imassa i(Public). 

Metode ipendidikan ikesehatan ipada idasarnya imerupakan 

ipendekatan iyang idigunakan idalam iproses ipendidikan iuntuk 

ipenyampaian ipesan ikepada isasaran ipendidikan ikesehatan iyang 

iterbagi imenjadi i3 iyaitu: iindividu, ikelompok, idan imasyarakat 

i(Kharisma iKusumaningtyas, i2023). i 

Macam-macam ipembelajaran idalam ipendidikan ikesehatan, 

iyaitu: 

1. Metode iDidaktik imerupakan imetode ipenyuluhan idilakukan isatu 

iarah ioleh ipemateri ikepada ipeserta iyang imendengarkan itetapi 

itidak idiberikan ikesempatan iuntuk imengemukakan ipendapatnya. 

i 

2. Metode iSokratik imerupakan imetode iyang imemberikan 

ikesempatan ipada ipeserta iuntuk iberpartisipasi iaktif idalam 

imengemukakan ipendapatnya. 

B.4 iManfaat iEdukasi 

Manfaat iedukasi idalam iaktivitas iatau ikegiatannya iedukasi 

isangat imemberikan imanfaat, iseperti i: imemberikan imanusia 

ipengetahuan iyang isangat iluas, imengembangkan ikepribadian 

imanusia imenjadi ilebih ibaik, iMenanamkan inilai-nilai iyang ipositif ibagi 

imanusia, idan iUntuk imelatih imanusia iuntuk imengembangkan 

ibakat/talenta iyang idia ipunya iuntuk ihal-hal iyang ipositif i(Budiarti 

iIndah, i2018) 

 

C. Media Edukasi 

C.1 iPengertian iMedia 

Pengertian imedia iadalah isuatu ialat iperantara iatau ipengantar 
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iyang iberfungsi iuntuk imenyalurkan ipesan iatau iinformasi idari isuatu 

isumber ikepada ipenerima ipesan. iPendapat ilain imengatakan iarti 

imedia iadalah isegala ibentuk isaluran iyang idapat idigunakan iuntuk 

imenyampaikan iinformasi iatau ipesan i(Yuliastini iet ial., i2020). i 

Dengan ikata ilain, imedia idapat ididefinisikan isebagai isarana iuntuk 

imenyampaikan isuatu ipesan. iMedia isangat iberpengaruh ipada 

ilayanan ibimbingan idan ikonseling iyang ipada idasarnya imerupakan 

isuatu iproses ikomunikasi idan imedia imenjadi ibagian idari iproses 

itersebut i(Yaniasti i& iSetiawan, i2021). 

C.2 iCiri iCiri iMedia 

Ciri-Ciri iMedia iPembelajaran iGerlach i& iEly i(1971:15) 

imengemukakan itiga iciri imedia iyang imerupakan ipetunjuk imengapa 

imedia idigunakan idan iapa-apa isaja iyang idapat idilakukan ioleh 

imedia iyang imungkin iguru itidak imampu i(kurang iefisien) iuntuk 

imelakukan iproses ipembelajaran. 

1. Ciri iFiksatif i(Fixative iProperty) iCiri iini imenggambarkan 

ikemampuan imedia imerekam, imenyimpan, imelestarikan, idan 

imerekontstruksi isuatu iperistiwa iatau iobjek. iSuatu iperistiwa 

iatau iobjek idapat idiurut idan idisusun ikembali idengan imedia 

iseperti ifotografi, ivideo itape, iaudio itape, idisket ikomputer, idan 

ifilm. iSuatu iobjek iyang itelah idiambil igambarnya i(direkam) 

idengan ikamera iatau ivideo ikamera idengan imudah idapat 

idireproduksi idengan imudah ikapan isaja idiperlukan. iDengan iciri 

ifiksatif iini, imedia imemungkinkan isuatu irekaman ikejadian iatau 

iobjek iyang iterjadi ipada isuatu iwaktu itertentu iditransportasikan 

itanpa imengenal iwaktu. iCiri iini iamat ipenting ibagi iguru ikarena 

ikejadian-kejadian iatau iobjek iyang itelah idirekam iatau idisimpan 

idengan iformat imedia iyang iada idapat idigunakan isetiap isaat. 

iPeristiwa iyang ikejadiannya ihanya isekali i(dapat isatu idekade 

iatau isatu iabad) idapat idiabadikan idan idisusun ikembali iuntuk 

ikeperluan ipembelajaran. iProsedur ilaboratorium iyang irumit 
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idapat idirekam idan idiatur iuntuk ikemudian idireproduksi iberapa 

ikali ipun ipada isaat idiperlukan. iDemikian ipula ikegiatan isiswa 

idapat idirekam iuntuk ikemudian idianalisis idan idikritik ioleh isiswa 

isejawat ibaik isecara iperorangan imaupun isecara ikelompok. 

2. Ciri iManipulatif i(Manipulative iProperty) iTransformasi isuatu 

ikejadian iatau iobyek idimungkinkan ikarena imedia imemiki iciri 

imanipulatif. iKejadian iyang imemakan iwaktu iberhari-hari idapat 

idisajikan ikepada isiswa idalam iwaktu idua iatau itiga imenit 

idengan iteknik ipengambilan igambar itime-lapse irecording. 

iMisalnya, ibagaimana iproses ilarva imenjadi ikepompong 

ikemudian imenjadi ikupu ikupu idapat idipercepat idengan iteknik 

irekaman ifotografi itersebut. idipercepat, iDi isamping idapat isuatu 

ikejadian idapat ipula idiperlambat i pada i saat imenanyakan 

i kembali i hasil i suatu i rekaman i video. 

Misalnya, iproses iloncat i igalah iatau ireaksi ikimia idapat idiamati 

imelalui ibantuan ikemampuan imanipulatif idari imedia. iDemikian 

ipula, isuatu iaksi igerakan idapat idirekam idengan ifoto ikamera 

iuntuk ifoto. iPada irekaman igambar ihidup i(video, imotion ifilm) 

ikejadian idapat idiputar imundur. iMedia i(rekaman ivideo iatau 

iaudio) idapat idiedit isehingga iguru ihanya imenampilkan ibagian 

ibagian ipenting/utama idari iceramah, ipidato, iatau iurutan isuatu 

ikejadian idengan imemotong ibagian-bagian iyang itidak 

idiperlukan. iKemampuan imedia idari iciri imanipulatif imemerlukan 

iperhatian isungguh- isungguh ikarena iapabila iterjadi ikesalahan 

idalam ipengaturan ikembali iurutan ikejadian iatau ipemotongan 

ibagian-bagian iyang isalah, imaka iakan iterjadi ipula ikesalahan 

ipenafsiran iyang itentu isaja iakan imembingungkan idan ibahkan 

imenyesatkan isehingga idapat imengubah isikap imereka ike iarah 

iyang itidak idiinginkan. 

3. Ciri iDistributif i(Distributive iProperty) iCiri idistributif idari imedia 

imemungkinkan isuatu iobjek iatau ikejadian iditr iansportasikan 
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imelalui iruang, idan isecara ibersamaan ikejadian itersebut 

idisajikan ikepada isejumlah ibesar isiswa idengan istimulasi 

ipengalaman iyang irelatif isama imengenai ikejadian iitu. iDewasa 

iini, idistribusi imedia itidak ihanya iterbatas ipada isatu ikelas iatau 

ibeberapa ikelas ipada isekolah iSekali iinformasi idirekam idalam 

iformat imedia iapa isaja, iia idapat idiproduksi iseberapa ikali ipun 

idan isiap idigunakan isecara ibersamaan idi iberbagai itempat iatau 

idigunakan isecara iberulang-ulang idi isuatu itempat. iKonsistensi 

iinformasi iyang itelah idirekam iakan iterjamin isama iatau ihampir 

isama idengan iaslinya. 

C.3 iPengertian iScramble 

Media iscramble imerupakan imedia ipengajaran idengan icara 

imembagikan ilembar isoal idan ijuga imemberikan ilembar ijawaban iyang 

iditulis isecara iacak, idan isiswa ibertugas iuntuk imenyusun ijawaban 

itersebut imelalui ipertanyaan iyang isediakan isehingga imenjadi isebuah 

ikata iatau ikalimat iyang ibermakna i(Nasem iet ial., i2020). iMenurut 

iShoimin idalam ikutipan i(Zahra iet ial., i2023) iScramble imerupakan 

imedia ipembelajaran iyang imenantang isiswa i untuk i menemukan 

i jawab i dan i juga i menyelesaikan i permasalahan iyang idiberikan ioleh 

iguru idengan icara imembagikan ilembar ijawaban iyang iberisi ialternatif 

ijawaban. i 

Adapun imenurut i iKaharudin idan iAndi idalam ikutipan i(Atria 

iApriani i& iMujiburrahman, i2022) imenyebutkan ibahwa imedia iscramble 

iadalah ipembelajaran iyang imenggunakan ikartu iyang iberisi idengan 

ipertanyaan idan ijuga ikartu iyang iberisi idengan ijawaban iyang 

idiperoleh idengan imenjawab ijawaban iyang itepat idalam ikelompok 

ibelajar. 

Dalam imetode iini, imereka itidak ihanya idiminta iuntuk imenjawab 

isoal, itet iapi ijuga imenerka idengan icepat ijawaban isoal iyang isudah 

itersedia inamun imasih idalam ikondisi iacak. iKetepatan idan ikecepatan 

iberpikir idalam imenjawab isoal imenjadi isalah isatu ikunci ipermainan 
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imetode ipembelajaran iscramble. iSkor isiswa iditentukan ioleh iseberapa 

ibanyak isoal iyang ibenar idan iseberapa icepat isoal-soal itersebut 

idikerjakan 

C.4 iJenis iMetode iScramble 

Scramble imerupakan imodel imengajar idengan imembagikan 

ilembar isoal idengan ilembar ijawaban iyang itersedia. iSiswa idiharapkan 

imampu imencari ijawaban idan icara ipenyelesaian idari isoal iyang iada. 

iScramble idipakai iuntuk ijenis ipermainan ianak-anak iyang imerupakan 

ilatihan ipengembangan idan ipeningkatan iwawasan ipemikiran ikosa 

ikata. iSesuai idengan isifat ijawabannya iscramble iterdiri iatas 

ibermacam-macam ibentuk isebagai iberikut i: 

1. Scramble ikata, iyakni isebuah ipermainan imenyusun ikata-kata 

idan ihuruf-huruf i yang i telah i dikacaukan i letaknya i sehingga 

i membentuk isuatu ikata itertentu iyang ibermakna imisalnya: 

rahge i= igerah i 

rase i = isare   

2. Scramble ikalimat, iyakni isebuah ipermainan imenyusun ikalimat 

ikata- ikata iacak. iBentuk ikalimat ihendaknya ilogis, ibermakna, 

itepat idan ibenar. 

3. Scramble iwacana, i iyakni isebuah ipermainan imenyusun iwacana 

ilogis iberdasarkan ikalimat-kalimat iacak. i iHasil isusunan iwacana 

ihendaknya ilogis, ibermakna. 

C.5 iKelebihan idan iKekurangan imedia iScramble 

Penerapan imedia ipembeajaran iberbasis iscramble iini itentu isaja 

iterdapat ikelebihan idan ikekurangannya. iKelebihan iscramble imenurut 

i(Nasrullah, i2024), iantara ilain isebagai iberikut i: 

1. Setiap ianggota ikelompok ibertanggung ijawab iterhadap isegala 

isesuatu iyang idilakukan idalam ikelompok. iOleh ikarena iitu idalam 

iteknik iini itidak iada isiswa iyang idiam, ikarena isetiap iindividu 

idiberi itanggung ijawab iatas ikeberhasilan ikelompoknya. 

2. Media ipembelajaran iini imemungkinkan isiswa isaling ibelajar 
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isambil ibermain. 

3. Selain iuntuk imenciptakan ikeseruan idan imelatih iketerampilan 

itertentu, imedia iscramble ijuga idapat imenumbuhkan irasa 

isolidaritas idalam ikelompok. 

4. Materi iyang iditawarkan isalah isatu imedia ipermainan ibiasanya 

imengesankan idan isulit iuntuk idilupakan. 

5. Sifat ikompetitif iini idapat imendorong isiswa iuntuk ibersaing ilebih 

imaju. 

Berdasarkan ipenjelasan idiatas idapat idisimpulkan ibahwa imedia 

iberbasis iscramble imemiliki ibeberapa ikeunggulan idalam iproses 

ipembelajaran, isehingga imedia iscramble idinilai icukup ibaik ikhususnya 

iuntuk ipembelajaran ianak-anak, ikarena imemudahkan isiswa idalam 

imenemukan ijawaban idan imemberikan isemangat ikepada isiswa iuntuk 

imemahami imateri ipembelajaran imedia isramble imenarik iminat isiswa 

iuntuk ibelajar ikarena imedianya itidak imembosankan ibertujuan iuntuk 

imembangkitkan irasa iingin itahu iuntuk imenyelesaikannya. 

Adapun ikekurangan imedia iScramble i(Nasrullah, i2024) iantara ilain 

i: 

1. Siswa idapat imenyalin ijawaban idari itemannya. 

2. Siswa itidak iterlatih iberpikir ikreatif. 

3. Siswa idiberikan ibahan imentah iyang itinggal idiolah idengan 

ibaik 

Dapat idipahami ibahwa imedia iscramble imempunyai ibeberapa 

ikelebihan idan ijuga ikekurangan isehingga ikita imudah imemahami 

isituasi ipada isaat iproses ipembelajaran. iMedia iscramble idapat idilihat 

ipada igambar i2.1. 
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Gambar i2.2 iMedia i iScramble 

 

D. Kerangka Konsep 

Kerangka ikonsep ipenelitian ipada idasarnya iadalah ivariable 

iyang iakan imenentukan ikonsep ikonsep iyang iingin idiamati iatau idi 

iukur imelalui ipenelitian iyang iakan idilakukan i(Notoatmojo,2010) 

1. Variabel iBebas i(Independent) 

Yang idimaksud idengan ivariable iindependent iadalah ivarieabel iyang 

iakan imenentukan iatau iberpengaruh iterhadap ivariable idependennya 

2. Variabel iTerlibat i(Dependent) 

1) Pengetahuan i: iPengetahuan isiswa itentang ipencegahan ikaries 

igigi,yang idi iukur imenggunakan ikuesioner ipengetahuan. 
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i i iGambaran iPenggunaan i 

Media iScramble 

 

Edukasi iPencegahan i i 

iKaries iGigi 

2) Perilaku i: iPerilaku isiswa idalam imenjaga ikesehatan igigi, iyang 

idi iukur imenggunakan ikuesioner iperilaku. 

 

 i i i i i i Variabel iIndependent  i i i i i i i i         iVariabel iDependent 

 

 iE. iDefinisi iOperasional 

Penulis imenentukan idefinisi ioperasional isebagai iberikut: 

1. Edukasi iPencegahan iKaries igigi iadalah iedukasi ikepada isiswa/i 

idalam imemahami itentang icara imencegah ikaries igigi. 

2. Edukasi iMenggunakan iMedia iScramble iadalah imelakukan 

iedukasi iatau ipenyuluhan idengan imengunakan ipermainan 

imenyususun ikata iagar imenjadi isuatu ikalimat iyang ibenar 


