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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE
MEDAN, 11 June 2025

MELANI GRECIA SIJABAT

DESCRIPTION OF THE USE OF POP-UP BOOK MEDIA IN DENTAL
HEALTH EDUCATION ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
DENTAL CARIES IN FOURTH-GRADE STUDENTS OF SD NEGERI
101740 TANJUNG SELAMAT, SUNGGAL DISTRICT

ABSTRACT

Oral and dental health is a primary indicator of overall health. A lack
of knowledge about proper oral hygiene often causes dental decay in
school-aged children. Health education is one way to increase knowledge
about caries, and using media like pop-up books can be an effective
method, as they are designed to capture the attention of school children.

This was a descriptive survey study that aimed to describe the
impact of health education using pop-up book media on the level of
knowledge about dental caries among fourth-grade students at SD Negeri
101740 Tanjung Selamat, Sunggal District. The study included a minimum
of 30 participants.

The results showed that before the health education session using
pop-up books, most of students (12 people, or 40%) had a "good" level of
knowledge about caries. After the session, however, all students
demonstrated a good level of knowledge.

This study concluded that pop-up book media can increase
students' knowledge about dental caries because of their engaging design.
It is hoped that students will be able to apply the knowledge they have
gained to their daily lives to maintain their oral and dental health.

Keywords :  Health Education, Oral and Dental Health, Pop-up Book
Media
References : 21 (2014-2024)
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
MEDAN, 11 JUNI 2025

MELANI GRECIA SIJABAT

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA
SISWA/l KELAS IV SD NEGERI 101740 TANJUNG SELAMAT
KEC. SUNGGAL

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut adalah indikator utama kesehatan secara
keseluruhan. Timbulnya kerusakan gigi pada anak usia sekolah
diakibatkan oleh kurangnya pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi. Penyuluhan merupakan salah satu cara dalam
peningkatan pengetahuan tentang karies yang dilakukan dengan
menggunakan media salah satunya adalah media pop-up book yang
didesain untuk menarik perhatian anak-anak sekolah.

Penelitian bersifat deskriptif dengan metode survey yang bertujuan
untuk mengetahui gambaran penyuluhan menggunakan media pop-up
book terhadap tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada siswali kelas
IV SD negeri 101740 tanjung selamat kec. Sunggal dengan jumlah
sampel minimal sebanyak 30 orang.

Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa mayoritas tingkat
pengetahuan siswal/i tentang karies sebelum mengikuti penyuluhan
menggunakan media pop-up book pada kategori baik 12 orang (40%) dan
sesudah melakukan penyuluhan diketahui bahwa seluruh siswa/i memiliki
tingkat pengetahuan yang baik.

Simpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian ini adalah media
pop-up book dapat meningkatkan pengetahuan siswal/i tentang karies gigi
karena desainnya yang menarik. Diharapkan kepada siswa/i agar dapat
menerapkan pengetahuan yang diperoleh dalam kehidupan sehari-hari
dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulutnya.

Kata Kunci : Penyuluhan, kesehatan gigi dan mulut, Media Pop-Up Book
Referensi  :21(2014-2024)
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