
1 
 

BAB I 

PENDAHULUHAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keseha$ta$n a$da$la$h kea$da$a$n Seja$htera$ seca$ra$ fi$si$k, menta$l, da$n 

sosi$a$l ya$ng memungki$nka$n seseora$ng untuk menja$la$ni$ kehi$dupa$n ya$ng 

produkti$f da$n berkua$li$ta$s ba$i$k seca$ra$ sosi$a$l da$n ekonomi$. Ha$l i $ni$ bera$rti $ 

keseha$ta$n seseora$ng ti$da $k ha$nya$ di$ukur da$ri$ a$spek fi$si$k, menta$l, da$n 

sosi$a$l sa$ja$, teta$pi$ juga$ da$pa$t di$ukur da$ri$ a$spek produkti$vi$ta$snya$ da$la$m a$rti $ 

mempunya$i$ pekerja$a$n a$ta $u mengha$si$lka$n seca$ra$ ekonomi$. Menurut 

Unda$ng-Unda$ng Keseha$ta $n Republi$k I$ndonesi$a$ Nomor 36 ta$hun 2009, 

keseha$ta$n merupa$ka$n kea$da$a$n seha$t, ba$i$k seca$ra$ fi$si$k, menta$l, spi$ri$tua$l 

ma$upun sosi$a$l untuk hi$dup produkti$f seca$ra$ sosi$a$l ma$upun ekonomi$. 

 Menurut World Hea$lth Orga$ni$za$ti$on (WHO, 2018), menya$ta$ka$n 

ba$hwa$ Keseha$ta$n gi$gi$ da $n mulut a$da$la$h i$ndi$ka$tor uta $ma$ keseha$ta$n 

seca$ra$ keseluruha$n, keseja$htera$a$n da$n kua$li$ta$s hi$dup. Keseha$ta$n gi$gi $ da$n 

mulut merupa$ka$n kea$da$a$n rongga$ mulut, terma$suk gi$gi$ geli$gi$ da$n struktur 

ja$ri $nga$n pendukungnya$ terbeba$s da$ri$ ra$sa$ sa$ki$t da$n penya$ki $t seperti $ 

ka$nker mulut da$n tenggoroka$n, i$nfeksi$ luka$ mulut, penya $ki $t peri $odonta$l 

(gusi$), kerusa$ka$n gi$gi$, kehi$la$nga$n gi$gi$, serta$ penya$ki$t da$n ga$nggua$n la$i$n 

ya $ng memba$ta$si $ ka$pa$si$ta$s i$ndi$vi$du da$la$m menggi$gi$t, mengunya$h, 

tersenyum da$n berbi$ca$ra$. 

 Keseha$ta$n gi $gi$ da$n mulut a$da$la$h kea$da$a$n seha$t da$ri $ ja$ri$nga$n kera$s 

da$n ja$ri$nga$n luna$k gi $gi$ serta$ unsur unsur ya$ng berhubunga$n da$la$m 

rongga$ mulut ya$ng memungki$nka$n i$ndi$vi$du ma$ka$n, berbi$ca$ra$ da$n 

beri$ntera$ksi$ sosia$l ta$npa$ di$sfungsi$, ga$nggua$n esteti$k da$n 

keti$da$knya$ma$na$n ka$rena$ a$da$nya$ penya$ki$t, penyi$mpa$nga$n oklusa$l da$n 

kehi$la$nga$n gi$gi$ sehi$ngga$ ma$mpu hi$dup produkti$f seca$ra$ sosi$a$l da$n 

ekonomi$ (Ka$rmi$ja$ya$, M., 2023). 
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Berda$sa$rka$n ha$si$l Ri$set Keseha$ta$n Da$sa$r (RI$SKESDA$S) ta$hun 

2018 menya$ta$ka$n ba$hwa$ proporsi$ terbesa$r ma$sa$la$h keseha$ta$n gi $gi$ di $ 

i$ndonesi$a$ a$da$la$h gi$gi $ berluba$ng ya$i$tu seba$nya$k 45,3%. Gi $gi $ berluba$ng 

a$ta$u ka$ri$es gi$gi$ bera$wa$l da$ri$ ka$ri$es ema$i$l ya$i$tu gi$gi$ berluba$ng pa$da$ la$pi$sa$n 

ena$mel a$ta$u la$pi$sa$n terlua$r gi$gi$. Ji$ka$ kea$da$a$n memburuk, ma$ka$ ka$ri$es 

gi$gi$ a$ka$n terus menca$pa$i$ la$pi$sa$n denti$n. A$pa$bi$la$ ti$da$k segera$ di $tra$wa$t, 

ma$ka$ a$ka$n mengena$i $ pulpa$ a$ta$u sya$ra$f gi$gi$ da$n menyeba$bka$n ra$sa$ sa$ki $t 

(Za$hrotul, K. (2024). 

 Pengeta$hua$n meru $pa$ka$n ha$si$l ta$hu da$n i$ni$ terja$di$ setela$h 

seseora$ng menga$da$ka$n pengi$ndera$a$n pa$da$ sua$tu objek tertentu. 

Pengeta$hua$n umumnya$ da $ta$ng da$ri$ pengi$ndera$a$n ya$ng terja$di$ mela$lui$ 

pa$nca$ i$ndera$ ma$nusi$a$, ya$i$tu i$ndera$ pengeli$ha$ta$n, pendenga$ra$n, 

penci$uma$n, ra$sa$ da$n ra$ba$. Seba$gi$a$n besa$r pengeta$hua$n ma$nusi$a $ 

di$peroleh ma$ta$ da$n teli$nga$. Pengeta$hua$n a$ta$u kogni$ti$f merupa$ka$n doma$i$n 

ya $ng sa$nga$t penti$ng da$la$m membentuk ti$nda$ka$n seseora$ng 

(Notoa$tmodjo, 2014). 

  Pengeta$hua$n keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut merupa$ka$n sega$la$ sesua$tu 

ya $ng di$keta$hui$ berka$i$ta$n denga$n pemeli$ha$ra$a$n keseha$ta$n gi $gi$ da$n mulut, 

da$pa$t berupa$ pengeta$hua$n mengena$i$ pola$ ma$ka$n ya$ng ba$i$k untuk gi$gi $, 

menyi$ka$t gi$gi$ da$n kunjunga$n ruti$n pemeri$ksa$a$n gi$gi$ da$n mulut. 

Pengeta$hua$n keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut berhubunga$n era$t denga$n peri$la$ku 

da$n ketera$mpi$la$n a$na$k da $la$m menja$ga$ keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut ya$ng 

ba$i $k a$ka$n mendorong a$na$k untuk berperi$la$ku ba$i$k da$la$m memeli$ha$ra$ da$n 

menumbuhka$n peri$la$ku, ketera$mpi$la$n menyi$ka$t gi$gi$ da $la$m menja$ga$ 

keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut sehi$ngga$ a$ka$n mempenga$ruhi$ sta $tus keseha$ta$n 

gi$gi$ da$n mulut ya$ng di$ukur mela$lui$ ketera$mpi$la$n menyi$ka$t gi$gi$ (Ka$rmi$ja$ya $, 

2023). 

  Medi$a$ pembela$ja$ra $n sa$nga$t berpenga$ruh terha$da$p ha$si$l bela$ja$r 

si$swa$ di$ma$na$ seba$ga$i$ sa$ra $na$ untuk meni$ngkat$ka$n kegi$a$ta$n proses bela$ja$r 

menga$ja$r. Sa$la$h sa$tu medi$a $ pembela$ja$ra$n ya$ng efekti$f a$da $la$h medi$a$ pop-

up book. Pop-up book merupa$ka$n buku ya$ng mena$mpi$lka$n ha$la$ma$n-
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ha$la$ma$n buku ya$ng di$da$la$mnya$ terda$pa$t li$pa$ta$n ga$mba$r ya$ng di $potong 

ya $ng membentuk la$pi$sa$n ti$ga$ di$mensi$ ya$ng da$pa$t pula$ di $gera$ka$n 

sehi$ngga$ ti$da$k membua$t ya$ng memba$ca$ mera$sa$ kebosa$na$n. Medi$a$ 

pembela$ja$ra$n Pop-up book di$sesua$i$ka$n denga$n ka$ra$kteri $sti $k 

pengemba$nga$n si $swa$ ya$ng mema$suki$ ta$ha$p opera$si$ona$l konkret. Denga$n 

medi$a$ pop-up book  si $swa $ ma$mpu menghubungka$n konsep-konsep ba$ru 

denga$n konsep-konsep la$ma$. Si$swa$ a$ka$n lebi$h muda$h mela$kuka$n 

kegi$a$ta$n menuli$s krea$ti$f ji$ka$ guru menyedi$a$ka$n benda$ ti $rua$n ya$ng 

di$ra$nca$ng sesua$i$ denga$n penga$la$ma$n a$na$k. Pop-up book da$pa$t 

di$guna$ka$n seba$ga$i$ a$lterna$ti$f medi$a$ pembela$ja$ra$n ya$ng ma$mpu 

memba$ngki$tka$n i$ma$ji$na$si$ a$na$k serta$ medi$a$ ya$ng pra$kti$s ba$i$k da$la$m 

pengguna$a$n ma$upun pembua$ta$n. Pembua$ta$nnya$ perlu membua$t pola$ 

ga$mba$r pa$da$ kerta$s, setela$h i$tu di$gunti$ng da$n di$tempelka$n pa$da$ ka$rton 

(Juba$eda$h, S., 2022). 

 Berda$sa$rka$n survei$ a$wa$l ya$ng di$la$kuka$n peneli$ti $ di$ sekola$h 

di$peroleh i$nforma$si$ ba$hwa$ di$ SD Negeri$ 101740 Ta$njung Sela$ma$t, belum 

perna$h di$a$da$ka$n penyuluha$n keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut denga$n 

mengguna$ka$n medi$a$ Pop-up book pa$da$ si$swa$/i$ sehi$ngga$ kura$ngnya $ 

pengeta$hua$n untuk menja$ga$ da$n memperta$ha$nka$n gi$gi$. 

 Berda$sa$rka$n ura$i$a$n di$a$ta$s ma$ka$ peneli$ti$ terta$ri $k mela$kuka$n 

peneli$ti$a$n untuk mengeta$hui$ ga$mba$ra$n penyuluha$n mengguna$ka$n medi$a$ 

Pop-up book terha$da$p ti $ngka$t pengeta$hua$n tenta$ng ka $ri$es gi$gi $ pa$da$ 

si$swa$/i$ SD Negeri$ 101740 Ta$njung Sela$ma$t. 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Rumusa$n ma$sa$la$h da$la$m peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h ba$ga$i $ma$na$ 

ga$mba$ra$n penyuluha$n mengguna$ka$n medi$a$ Pop-up book terha$da$p ti $ngka$t 

pengeta$hua$n tenta$ng ka$ri$es gi$gi$ pa$da$ si$swa$/i$ kela$s I$V SD Negeri$ 101740 

Ta$njung Sela$ma$t. 

 

 


