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ix + 34 halaman + 4 tabel + 8 Lampiran
ABSTRAK

Halitosis atau bau mulut merupakan permasalahan kesehatan yang umum
terjadi dan dapat mengganggu kenyamanan serta menurunkan kepercayaan diri
seseorang. Jeruk purut (Cifrus hystrix DC.) diketahui memiliki kandungan
senyawa aktif seperti flavonoid dan asam sitrat yang berpotensi sebagai
antibakteri dan penyegar mulut. Penelitian ini bertujuan untuk membuat formulasi
mouthwash dari air perasan jeruk purut dan mengetahui kualitas organoleptik
serta stabilitas dari sediaan yang dihasilkan.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium dengan
pendekatan kuantitatif. Proses pembuatan mouthwash melibatkan pencampuran
air perasan jeruk. Penelitian dilakukan dengan membuat tiga formula mouthwash
(F1, F2, F3) yang memiliki perbedaan jumlah gliserin, sementara bahan lain
dibuat sama. Uji organoleptik dilakukan saat pembuatan, sedangkan uji stabilitas
dilakukan selama 7 hari berturut-turut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Formula F3 memberikan karakteristik
terbaik dari segi warna, aroma, dan rasa, serta mempertahankan kestabilan
selama penyimpanan tanpa adanya perubahan signifikan. Perbedaan ini
disebabkan oleh peran gliserin sebagai humektan yang memengaruhi kestabilan
fisik dan kenyamanan penggunaan.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini yakni mouthwash dari air perasan jeruk
purut dengan kandungan gliserin tertinggi (F3) adalah formula paling stabil dan
layak dikembangkan sebagai alternatif mouthwash alami yang aman dan efektif.
Untuk pengembangan lebih lanjut disarankan untuk dilakukan uji aktivitas
mikroba terutama pada bakteri penyebab halitosis seperti Porphyromonoas
gingivalis, Fusobacterium nucleatum, dan Prevotella intermedia.

Kata kunci : Halitosis, Mouthwash, Jeruk Purut.
Daftar Pustaka : 20 (2015-2024)
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Vegarejita Siahaan

The Formulation of Mouthwash from Kaffir Lime Juice (Citrus hystrix DC) as a
Prevention for Halitosis

Xi + 34 pages + 4 tables + 8 appendices
ABSTRACT

Halitosis, or bad breath, is a common health issue that can disrupt comfort and
lower a person's self-confidence. Kaffir lime (Citrus hystrix) is known to contain active
compounds, including flavonoids and citric acid, which have potential antibacterial
properties and can act as natural breath fresheners. This study aims to formulate a
mouthwash using kaffir lime juice and to evaluate the organoleptic qualities and
stability of the resulting product.

This research was a laboratory experimental study using a quantitative
approach. The mouthwash formulation process involved mixing kaffir lime juice. Three
different mouthwash formulas (F1, F2, F3) were created, varying only in the amount
of glycerin, while other ingredients were kept constant. Organoleptic tests were
conducted during the formulation process, and stability tests were performed for
seven consecutive days.

The results showed that Formula F3 had the best characteristics in terms of
color, aroma, and taste, and maintained stability during storage without significant
changes. These differences were attributed to the role of glycerin as a humectant,
which affects physical stability and user comfort.

In conclusion, the mouthwash made from kaffir lime juice with the highest
glycerin content (F3) is the most stable formula and is suitable for development as a
safe and effective natural mouthwash alternative.

For further development, it is recommended to conduct microbial activity tests,
particularly against halitosis-causing bacteria such as Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium nucleatum, and Prevotella intermedia.

Keywords : Halitosis, Mouthwash, Kaffir Lime
References : 20 (2015-2024)
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