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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK KULIT JERUK NIPIS 

(Citrus aurantifolia) 

 

 

Iyos Ompusunggu, Ernoviya S.Farm., Apt., M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: ompusungguiyos@gmail.com 

 

Kulit jeruk nipis mengandung polifenol, flavonoid, vitamin C, serta minyak 

esensial yang sangat baik dalam melindungi kulit dari penuaan dini, kerusakan 

akibat paparan sinar UV, serta meningkat produksi kolagen yang penting untuk 

Kesehatan dan kekenyalan kulit pada sediaan lotion. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui ekstrak kulit jeruk nipis dapat digunakan sebagai lotion, dan dapat 

menghasilkan formulasi sediaan lotion yang stabil dan homogan pada konsentrasi 

0,5%, 1% dan 1,5%. 

Metode pada penelitian ini ialah eksperimental dengan membuat sediaan 

lotion ekstrak kulit jeruk nipis dan melakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas, uji 

iritasi dan uji hedonik pada konsentrasi 0,5%, 1%, dan 1,5%. 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa semua formula lotion memenuhi 

persyaratan fisik dan stabilitas yang baik, dengan pH dalam rentang aman (4,5–8), 

viskositas sesuai standar (2.000–50.000 cP), homogenitas terjaga, tidak 

menyebabkan iritasi, dan disukai oleh responden. Formula F1 (0,5%) merupakan 

formulasi yang paling disukai. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak kulit jeruk nipis dapat 

diformulasikan menjadi msediaan body lotion yang stabil, homogen, aman 

digunakan, dan disukai oleh pengguna. 

 

 

Kata kunci : Kulit Jeruk Nipis, Lotion, Antioksidan 
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