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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut WHO (dalla lm Kemenkes RI, 2019) sehalt merupalkaln sualtu 

kealdala ln sejalhteral ya lng meliputi fisik, mentall daln sosiall ya lng tida lk halnyal 

bebals dalri penyalkit a ltalu kecalca ltaln. Menurut Undalng-Undalng No.17 

talhun 2023 pengertialn kesehaltaln ia lla lh kea ldalaln sehalt seseoralng, balik 

secalra l fisik, jiwa l malupun sosiall daln bukaln sekedalr terbebals dalri penya lkit 

untuk memungkinkalnnya l hidup produktif. 

Ma lsa llalh kesehalta ln gigi da ln mulut malsih menjaldi ta lntalngaln besalr di 

Indonesial. Berdalsa lrka ln Survei Kesehaltaln Indonesial (SKI 2023), 

preva llensi ga lnggua ln kesehalta ln gigi da ln mulut mencalpali 56,9% paldal 

penduduk berusial 3 talhun ke alta ls. World Dentall Federaltion menya ltalka ln 

balhwa l kerusa lka ln gigi (ka lries) merupalka ln penyalkit kronik pa lling umum 

terja ldi di dunial. Berdalsa lrka ln Lalporaln WHO terkalit sta ltus kesehalta ln gigi 

daln Mulut talhun 2022, sekitalr 3,5 milialr ora lng di seluruh dunia l altalu 

halmpir setengalh populalsi dunial menderital penyalkit gigi da ln mulut. Di 

Indonesial sendiri menurut Survey Kesehalta ln Gigi daln Mulut Na lsionall 

(SKGMN) ta lhun 2018 ha lmpir seluruh penduduk Indonesial memiliki gigi 

berlubalng (99,7%). Alngka l ini lebih tinggi dibalndingka ln raltal-ra lta l A lsealn 

ya litu 87% (Kemenkes RI, 2018). 

Kesehalta ln gigi da ln mulut merupalka ln balgia ln integrall da lri kesehalta ln 

tubuh secalra l keseluruhaln ya lng tidalk dalpa lt dipisalhkaln dalri kesehaltaln 

tubuh secalra l umum. Kesehaltaln gigi da ln mulut merupalka ln ha ll ya lng 

berkalita ln balik calra l pemelihalra la ln kesehaltaln gigi da ln mulut alta lu calral 

mencegalh terjaldinya l penyalkit gigi da ln mulut. Kesehalta ln gigi da ln mulut 

sa lngalt penting kalrenal gigi da ln mulut yalng rusalk daln tidalk dira lwa lt alkaln 

menyebalbka ln ralsal salkit, ga lnggua ln pengunya lhaln daln dalpalt mengga lnggu 

kesehalta ln tubuh lalinnya l. A lnalk merupalka ln kelompok umur ya lng rentaln 

terhaldalp penyalkit. A lnalk ya lng memiliki malsa llalh kesehaltaln gigi da ln 
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mulutnya l dalpalt terga lnggu kuallita ls hidupnya l, palda lhall alna lk merupalkaln 

a lset balngsal untuk pembalngunaln dimalsa l ya lng alka ln daltalng (Ka lntohe dkk, 

2016). Sallalh saltu upa lya l untuk meningkaltka ln kesehalta ln gigi da ln mulut 

ya litu melallui upalya l penyuluhaln Kesehaltaln gigi da ln mulut. 

Penyuluhaln aldalla lh sua ltu kegialtaln mendidik kepaldal individu a ltalupun 

kelompok, memberi pengetalhualn, informalsi-informalsi daln berbalga li 

kemalmpualn alga lr dalpalt membentuk sikalp daln perilalku hidup ya lng 

sehalrusnya l. Penyuluhaln kesehalta ln merupalka ln salla lh saltu calra l ya lng 

dila lkukaln untuk menyebalrlua lskaln informalsi kesehalta ln kepaldal 

malsya lra lka lt untuk mendorong daln memalndirika ln merekal melallui pesaln 

kesehalta ln ya lng telalh diterimalnya l (Iyong, 2020). 

Menurut Lalbibalh, 2015 menyalta lkaln balhwa l upa lya l pengetalhualn 

kesehalta ln gigi da ln mulut diperlukaln sualtu medial ya lng sesua li dengaln 

talrget ya lng dituju (Labibah, 2015). 

Medial a ldalla lh sega lla l sesualtu ya lng da lpalt dipergunalka ln untuk 

menyallurka ln pesaln, meralngsalng pikira ln, membalngkitka ln semalnga lt, 

perhaltialn daln kemalua ln, sehinggal dalpa lt mendorong terjaldinya l proses 

pembelaljalra ln paldal siswa l (Fa ltria l, 2017). 

Salla lh saltu medial penyuluhaln sebalga li a lla lt peralga l ya lng dalpa lt 

digunalka ln dalla lm mengedukalsi alnalk-a lnalk tentalng kesehaltaln gigi daln 

mulut aldalla lh denga ln menggunalkaln medial bonekal gigi. Medial bonekal gigi 

merupalka ln bonekal ya lng ukuralnnya l lebih besa lr dalri bonekal ja lri. Bonekal 

gigi terbualt dalri bebera lpal jenis balhaln, balha ln flalnel, balhaln velboal, balhaln 

nylex, a lta lu balhaln ra lsfur (Sodikin & dkk, 2020). Penyuluhaln dengaln medial 

bonekal gigi diba lrengi dengaln penya lmpalia ln informalsi ya lng jela ls a lkaln 

menalrik perhaltialn alnalk-a lnalk sekolalh sehingga l informalsi kesehaltaln ya lng 

dalpalt diterimal denga ln balik.  

Palda l survei a lwa ll ya lng dila lkukaln peneliti di SD Negeri 064026 

Medaln Tuntungaln, peneliti melalkukaln wa lwa lnca lra l singka lt tentalng 

kesehalta ln gigi da ln mulut paldal 10 oralng siswa l terdalpa lt 6 oralng dalri siswa l 

pengetalhualnnya l malsih kuralng tentalng kesehalta ln gigi da ln mulut. 
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Sehingga l berdalsalrka ln la ltalr bela lka lng tersebut dialta ls peneliti tertalrik untuk 

melalkukaln penelitia ln dengaln judul “Galmbalra ln penyuluhaln menggunalkaln 

medial bonekal gigi terha ldalp pengetalhualn tentalng kesehaltaln gigi da ln 

mulut paldal siswa l/i kela ls ll SD Negeri 064026 Medaln Tuntunga ln”. 

 

B. Perumusan Masalah 

Berdalsalrka ln la ltalr bela lkalng, rumusaln malsa llalh paldal penelitialn ini 

a ldalla lh balga limalna l “Ga lmbalra ln penyuluhaln menggunalkaln medial bonekal 

gigi terha ldalp pengetalhualn tentalng kesehalta ln gigi da ln mulut palda l siswa l/i 

kelals ll SD Negeri 064026 Medaln Tuntungaln?’’. 

 

C. Tujuan Penelitian  

C.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetalhui “Galmbalra ln penyuluhaln menggunalka ln medial 

bonekal gigi terha ldalp pengetalhualn tentalng kesehalta ln gigi da ln mulut paldal 

siswa l/i kela ls ll SD Negeri 064026 Medaln Tuntungaln. 

C.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetalhui ra lta l-ra ltal pengetalhualn tentalng kesehalta ln gigi 

daln mulut sebelum dila lkukaln penyuluhaln menggunalka ln medial 

bonekal gigi pa lda l siswa l/i Kela ls II SD Negeri 064026 Medaln 

Tuntunga ln.  

2. Untuk mengetalhui ra lta l-ra ltal pengetalhualn tentalng kesehalta ln gigi 

daln mulut sesudalh dila lkukaln penyuluhaln menggunalka ln medial 

bonekal gigi pa lda l siswa l/i Kela ls II SD Negeri 064026 Medaln 

Tuntunga ln. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Siswa l 

Ha lsil penelitialn ini dalpalt memberika ln informalsi daln pengetalhualn 

tentalng Kesehaltaln gigi daln mulut melallui bonekal gigi. 
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2. Balgi Sekola lh 

Ha lsil penelitialn ini dihalra lpkaln dalpa lt menja ldi informalsi kepaldal 

pihalk sekolalh balhwa l medial bonekal gigi malmpu meningka ltkaln 

pengetalhualn daln kesehaltaln gigi da ln mulut siswa l/i SD Negeri 

064026. 

3. Balgi Penelitia ln 

Penelitialn ini dalpa lt menalmbalh wa lwa lsa ln balgi peneliti tentalng 

penggunala ln medial bonekal gigi dalla lm menalmbalh pengetalhualn 

tentalng kesehaltaln gigi daln mulut. 

  

 


