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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Kesehatan Gigi dan Mulut 

A.1 Pengertian Kesehatan Gigi dan mulut 

Kesehalta ln gigi da ln mulut merupalka ln balgia ln dalri kesehalta ln tubuh 

ya lng tida lk dalpa lt dipisa lhkaln saltu daln lalinnya l kalrenal a lka ln mempenga lruhi 

kesehalta ln tubuh keseluruhaln. Gigi merupalka ln salla lh saltu balgia ln tubuh 

ya lng berfungsi untuk mengunya lh, berbicalra l daln mempertalha lnkaln bentuk 

mukal, sehingga l penting untuk menjalga l kesehaltaln gigi sedini mungkin 

a lga lr dalpalt bertalhaln la lmal dalla lm rongga l mulut. Kesehaltaln mulut beralrti 

terbebals ka lnker tenggorokaln, infeksi daln luka l paldal mulut, penyalkit gusi, 

kerusalka ln gigi, kehila lnga ln gigi, da ln penya lkit la linnya l, sehingga l terja ldi 

ga lnggua ln ya lng membalta lsi dalla lm menggigit, mengunyalh, tersenyum, 

berbicalra l, daln kesejalhterala ln psikososiall (Kemenkes, 2023). 

  

A.2 Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Gigi seha lt bilal terlihalt ra lpi, tidalk berbalu tida lk, tidalk terdalpalt lubalng 

gigi, sa la lt mengunya lh tidalk tera lsal nyeri, tida lk goya lng, tida lk terdalpa lt plalk 

daln ka lralng gigi (Nurlila l dkk, 2016), malkal ha lrus dilalkukaln ca lra l menjalgal 

kesehalta ln gigi da ln mulut dimulali dalri: 

1. Menyika lt gigi 

a l. Definisi menyika lt gigi 

Menyika lt gigi a lda lla lh ca lra l ya lng umum yalng dia lnjurka ln untuk 

membersihkaln deposit lunalk daln plalk paldal permukala ln gigi. 

Sika lt gigi a lka ln membersihkaln gigi da lri plalk palda l semual 

permukala ln gigi ba lik dalri sisi lua lr, dalla lm malupun sisi kunyalh 

(Sya lfrinal, 2013). 

b. Tujualn menyika lt gigi 

Menurut Pintaluli dkk, (2016) tujualn menyika lt gigi a ldalla lh sebalga li 

berikut: 
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1)  Menyingkirka ln plalk a lta lu mencegalh terjaldinya l pembentukaln 

plalk. 

2)  Membersihkaln sisal-sisa l malka lnaln, debris alta lu stalin. 

3)  Mera lngsa lng ja lringa ln gingiva l. 

4)  Mela lpisi permukalaln gigi denga ln flour. 

c. Teknik menyika lt gigi ya lng balik daln benalr 

Menurut Hidalya lt, (2016) calra l menyika lt gigi ya lng benalr aldalla lh 

sebalga li berikut: 

1. Posisi sika lt membentuk sudut 45°, kemudia ln menyika lt gigi   

secalra l lembut daln perla lhaln dengaln calra l memutalr. 

2. Gunalkaln gera lka ln ya lng sa lmal ya litu memutalr untuk menyika lt 

balgia ln permukala ln gigi dalla lm. 

3. Menyika lt semual balgia ln permukalaln gigi untuk mengunya lh, 

ya litu gigi gera lha lm. Ca lra lnya l alda llalh mengguna lka ln ujung 

bulu sikalt gigi denga ln tekalna ln ringaln sehingga l bulu sikalt 

tidalk membengkok. 

4. Menyika lt gigi dengaln posisi tegalk daln gera lkka ln perlalha ln ke 

a ltals daln ke balwa lh untuk membersihkaln gigi depaln balgia ln 

dalla lm 

d. Walktu menyika lt gigi 

Menurut Pintaluli dkk, (2016) wa lktu terbalik untuk menyika lt gigi 

a ldalla lh palgi setelalh ma lkaln daln malla lm sebelum tidur. Menyikalt 

gigi setela lh malka ln bertujualn mengalngka lt sisa l-sisa l malkalnaln 

ya lng menempel dipermukalaln alta lupun disela l-selal gigi da ln gusi, 

sedalngka ln menggosok gigi sebelum tidur bergunal untuk 

menalhaln perkembalngbialkka ln balkteri dalla lm mulut kalrena l dallalm 

kealdala ln salliva l tida lk diproduksi daln berfungsi untuk 

membersihkaln gigi da ln mulut secalra l alla lmi. 

e. Lalmal menyika lt  gigi ya lng balik 

Dura lsi menyika lt gigi ya lng dia lnjurkaln alda lla lh minimall 5 menit, 

tetalpi sesungguhnya l ini terlallu lalmal. Umumnyal ora lng 
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melalkukaln penyikalta ln gigi ma lksimum 2 menit. Calra l penyika ltaln 

gigi ha lrus sistemaltis supalya l tidalk a ldal permukala ln gigi ya lng 

terlewa ltka ln. 

f. Geralka ln menyika lt dalera lh permukala ln gigi 

Palda l balgia ln depaln gigi, dila lkukaln geralka ln menyikalt nalik turun. 

paldal balgia ln salmping gigi, dila lkukaln geralka ln memutalr. paldal 

balgia ln dalla lm gigi, dila lkukaln gera lkaln mencongkel daln paldal 

balgia ln gigi mengunya lh, dilalkukaln gera lkaln kelualr malsuk. 

2. Ma lka lnaln sehalt 

a l. Menurut Adegboye, A. R. A.,Christensen, L.B.,Holm-Petersen, 

Petersen,P.(2016), susu merupalka ln sumber utalmal kallsium, 

sehingga l termalsuk sa llalh sa ltu malka lnaln untuk mengualtkaln gigi 

ya lng terbalik. Susu juga l menga lndung vita lmin D daln protein, yalng 

dalpalt menurunkaln tingka lt kealsa lmaln dalla lm mulut daln mencegalh 

kerusalka ln gigi.  

b. Menurut Dimopoulou, M.(2023),malka lnaln ya lng ka lya l protein, seperti 

ka lcalng-ka lca lnga ln, dalging, ika ln, daln telur. Malka lnaln denga ln protein 

tinggi ini mengalndung balnya lk Ka llsium, Fosfor, daln Vitalmin D. 

c. Menurut Malin, A. J. (2024),salyur-sa lyura ln seperti wortel, sertal 

sa lyura ln berdalun hijalu seperti balya lm, sa lwi ka lya l a lka ln vita lmin Al 

daln termalsuk dalla lm malka lnaln ya lng balik untuk gigi. Salyura ln jugal 

mengalndung vita lmin C ya lng juga l ba lik untuk gusi.  

d. Menurut Shetty, A. S. (2023) telur daln minya lk ika ln mengandung 

vita lmin D yang salnga lt tinggi daln bermalnfala lt balgi kesehalta ln gigi 

daln tubuh secalra l keseluruhaln. 

e. Menurut StatPearls (Tungare, S.) (2023) bualh-bualhaln seperti jeruk, 

nalnals, ra lspberry, kiwi, daln melon memiliki ka lndungaln vita lmin C 

ya lng tinggi sebalga li bua lh ya lng dalpalt mengura lngi plalk palda l gigi.  
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A.3 Faktor Penyebab Masalah Kesehatan Gigi dan Mulut 

Fa lktor penyebalb malsa llalh kesehaltaln gigi da ln mulut dalpa lt dibalgi 

menjaldi beberalpa l kaltegori (Sri Nova lya lnti da ln Tri Putri Utalmi, 2023). 

1. Fa lktor Perilalku daln Kebialsa la ln  

a. Kebersihaln Gigi ya lng Buruk, Kuralngnya l alta lu tidalk aldalnya l 

kebialsa laln menyika lt gigi denga ln benalr daln tera ltur. 

b. Konsumsi Malka lnaln da ln Minumaln Malnis: Konsumsi malka lnaln 

malnis daln melekalt seca lra l berlebihaln dalpa lt meningka ltkaln risiko 

gigi berlubalng. 

c. Kebialsala ln mengunya lh bendal kera ls: Mengunya lh es baltu altalu 

bendal kera ls dalpalt merusalk gigi, meningkaltkaln risiko reta lkaln 

daln paltalh. 

2. Fa lktor Lingkungaln 

a. Lingkunga ln fisik: Alkses ke alir bersih, falsilitals kesehaltaln, daln 

lingkunga ln ya lng bersih dalpalt mendukung kesehalta ln gigi da ln 

mulut. 

b. Lingkunga ln sosiall: Dukungaln kelualrga l daln temaln dalpalt 

mendorong perilalku pera lwa lta ln gigi ya lng ba lik. 

c. Pendidikaln: Pengetalhualn tentalng kesehalta ln gigi da ln mulut 

dalpalt meningka ltkaln perila lku peralwa lta ln gigi. 

3. Fa lktor Sistem Pelalya lna ln Kesehalta ln: 

a. A lkses ke pelalya lna ln kesehalta ln gigi: Kemuda lhaln alkses ke dokter 

gigi daln falsilita ls peralwa lta ln gigi da lpalt membalntu mencegalh daln 

mengobalti malsalla lh gigi da ln mulut. 

b. Kuallita ls pelalya lnaln kesehaltaln gigi: La lya lna ln kesehalta ln gigi ya lng 

berkuallita ls dalpalt memberikaln peralwa lta ln ya lng tepalt daln efektif. 

4. Fa lktor Keturunaln  

Fa lktor keturunaln ya lng mempengalruhi kesehaltaln gigi da ln mulut 

paldal a lnalk, a lpalbila l kondisi gigi a lna lk ya lng balik bia lsa lnya l dia lwa lli da lri 

tingka lt pengetalhualn ora lng tual ba lga limalnal memelihalra l kesehaltaln gigi da ln 

mulut dengaln balik sehingga l oralng tual lebih memperhaltikaln daln 
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memalhalmi terhaldalp peralwa lta ln kesehaltaln gigi da ln mulut palda l a lnalk-

a lnalknya l semalkin balik pengetalhualn oralng tual terhaldalp kesehaltaln gigi 

daln mulut dalpalt mempengalruhi kesehaltaln gigi da ln mulut paldal alna lk. 

 

B. Penyuluhan 

B.1 Pengertian Penyuluhan 

Penyuluhaln alda llalh sua ltu kegia ltaln mendidik sesualtu kepaldal individu 

a ltalu kelompok malsya lra lka lt, memberi pengetalhualn, informalsi, daln 

kemalmpualn balru, alga lr dalpalt membentuk sika lp daln berperila lku hidup 

ya lng sehalrusnya l (Maharani,S 2020). Penyuluhaln jugal didefinsikaln 

sebalga li kegia ltaln pendidikaln ya lng dilalkuka ln dengaln calral 

menyebalrlua lska ln pesa ln daln menalnalmkaln keya lkina ln sehingga l sa lsalra ln 

tidalk halnya l sa lda lr, talhu daln mengerti tetalpi juga l ingin melalkuka ln alpal 

ya lng tela lh dialnjurkaln tentalng kesehaltaln gigi da ln mulut. Keberhalsila ln 

penyuluhaln kesehaltaln gigi terga lntung da lri pengetalhualn daln pentingnya l 

medial kalrena l media l dalpa lt membalntu proses pembelalja lra ln daln 

mempermudalh salsa lra ln dallalm mencalpali tujua ln merekal (Husna l, 2019) 

B.2 Tujuan Penyuluhan kesehatan  

Tujualn penyuluhaln alda llalh untuk mengubalh perila lku dalri seseora lng 

a ltalu kelompok malsya lra lkalt kealra lh perila lku sehalt sehingga l terca lpali 

deralja lt kesehaltaln seseoralng alta lu kelompok malsya lra lka lt ya lng optimall. 

Tujualn kegia ltaln kesehalta ln ya litu untuk mencalpali tujualn hidup sehalt 

dengaln calra l memenga lruhi perila lku malsya lra lkalt balik itu secalra l individu 

a ltalu pun kelompok denga ln menyalmpalika ln pesaln (Maharani,S 2020). 

B.3 Metode penyuluhan 

Menurut Praltiknyo (2022) metode penyuluhaln dalpalt di uralika ln 

sebalga li berikut: 

1. Berdalsalrka ln Teknik penya lmpalia ln malteri penyuluhaln terdiri alta ls: 

a l. Penyuluhaln lalngsung  

Penyuluhaln lalngsung aldalla lh penyuluh mela lkukaln talta lp mukal 

la lngsung denga ln salsa lra ln penerimal penyuluhaln kesehalta ln. Hall 
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ini dalpalt dilalkukaln dengaln kunjunga ln lalngsung oleh petuga ls 

kesehalta ln ke rumalh penduduk, balla li desal, puskesmals, rumalh 

sa lkit, daln lalin-la lin. Paldal penyuluhaln la lngsung ini tim penyuluh 

dalpalt berdiskusi lalngsung dengaln malsya lra lkalt altalu salsa lra ln 

penyuluhaln. 

b. Penyuluhaln tidalk la lngsung  

Penyuluhaln tidalk la lngsung merupalka ln penyuluhaln ya lng 

dila lkukaln dengaln calra l tidalk ta ltalp mukal melalinkaln dila lkukaln 

dengaln melallui medial a ltalu peralntalra l. Informa lsi kesehaltaln dalpalt 

diperoleh oleh malsya lra lkalt denga ln mengalkses di internet, medial 

malssa l elektronik, media l cetalk daln la lin-la lin. 

2. Jenis – Jenis Metode Penyuluhaln: 

a l. Metode Kelompok 

Penyuluhaln ya lng dila lkukaln dalla lm kelompok kecil a ltalu kelompok 

besalr, denga ln tujualn untuk meningkaltka ln palrtisipa lsi daln 

interalksi a lntalr pesertal. 

b. Metode Malssa l 

Penyuluhaln yalng dila lkukaln dengaln menjalngka lu jumlalh besalr 

sa lsalra ln, misallnya l mela llui medial malssal seperti raldio, televisi, 

daln internet. 

3. Pendekaltaln penyuluhaln berdalsa lrka ln calra l penya lmpalia ln  

         meliputi 3 calra l ya litu: 

a l. Penyuluhaln talta lp mukal ya litu kelompok salsalra ln ya lng 

berhaldalpaln la lngsung dengaln penyuluhaln, ya lng termalsuk dallalm 

penyuluhaln talta lp muka l aldalla lh ceralmalh, diskusi 

b. Penyuluhaln non taltalp mukal ya litu kelompok sa lsalra ln tidalk seca lral 

la lngsung berhubunga ln dengaln penyuluhaln kelompok salsa lraln 

menggunalkaln medium/peralntalra l ya lng berupal medial cetalk 

seperti brosur, lealflet altalupun medial non cetalk seperti kalset, film, 

daln sebalga linya l. 
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c. Penyuluhaln calmpuraln ya litu penyuluhaln dilalkukaln dengaln calral 

pengga lbungaln alntalra l penyuluhaln taltalp mukal daln non taltalp 

mukal, jaldi da llalm menya lmpalika ln pesaln, penyuluhaln bertaltalp 

mukal secalra l lalngsung juga l mengguna lkaln medial cetalk a ltalu non 

cetalk. 

B.4  Media Penyuluhan  

Medial merupalka ln salra lnal untuk menyallurka ln pesaln alta lu informalsi 

ya lng bera lsall da lri seseoralng ya lng memberika ln pesaln kepaldal seseoralng 

ya lng menerimal pesaln (Wowor alnd Lemaln,2021). Terdalpalt 3 jenis medial 

ya lng bisa l digunalka ln da llalm kegia ltaln penyuluhaln. 

1. Medial Visuall  

Medial liha lt mempunya li fungsi untuk menstimulalsi inderal lihalt 

paldal sa lt penya lmpalia ln malteri a ltalu pesa ln kesehaltaln ya lng 

disalmpalika ln oleh tim penyuluhaln. Contohnyal: Poster, foto, 

dialgra lm, gra lfik, film, video. 

2 Medial Denga lr (A ludio) 

Medial dengalr berfungsi membalntu stimulalsi inderal pendengalraln 

sa lalt proses penya lmpalia ln malteri penyuluhaln. Contohnyal: Televisi, 

film, video iklaln. 

 

C. Boneka Gigi 

C.1 Pengertian Boneka Gigi 

Bonekal gigi merupalka ln alla lt peralga l untuk promosi kesehalta ln ya lng 

ditalmpilkaln dalla lm sebualh pertunjukaln da ln lebih cenderung kealra lh 

bermalin sa lmbil belalja lr a lga lr a lna lk lebih mudalh memalhalmi malteri ya lng 

disalmpalika ln daln tidalk mudalh meralsa l jenuh Pra ltiwi, (2013). 

Bonekal gigi sendiri halnya l terdiri dalri kepalla l, sedalngka ln balgia ln 

baldaln daln kalkinya l merupalkaln balju ya lng a lkaln menutup lengaln oralng 

ya lng memalinkalnnya l da ln calra l memalinka lnnyal juga l ha lnya l memalkali 

talnga ln (talnpal menggunalka ln alla lt balntu ya lng la lin).  



12 

 

Penyuluhaln dengaln medial bonekal gigi bisa l dikalta lkaln salnga lt efektif 

sebalga li sa lra lnal untuk menyalmpalika ln pesaln alta lu nalsehalt paldal a lnalk-

a lnalk terkalit hall ya lng balik da ln buruk untuk dilalkukaln. Bercerital 

menggunalkaln bonekal gigi dia lngga lp lebih efisien dalri paldal menggunalkaln 

bonekal ja lri, kalrenal penggunala ln medial bonekal gigi bisa l dipalkali untuk 

lebih dalri lima l siswa l A lsridia lnal, (2017). Bonekal gigi a lda lla lh terbualt dalri 

ka lin flalnnel alta lu balha ln kalin ya lng lembut (Khotimalh, dkk., 2024).  

 

 

 

 

 

                Media boneka gigi sehat           Media boneka gigi tidak sehat 

Galmbalr 2.1 Bonekal Gigi 
 

C.2 Kelebihan dan Kekurangan Boneka Gigi 

Menurut Alrista l (2022) a ldal beberalpa l kelebiha ln daln kekuralngaln dalri 

bonekal gigi.  

Kelebihaln medial boneka l gigi ya litu:  

1. Bonekal dibualt sesuali dengaln tokoh cerital, menalrik balgi a lna lk da ln 

mudalh dimalinka ln oleh alna lk daln guru  

2. Bonekal gigi da lpalt digunalka ln sebalga li medial edukalsi. 

3. Tidalk memerlukaln tempalt daln persialpaln terlallu rumit 

4. Meningkatkan komunikasi tentang pentingnya menjaga kesehatan 

gigi 

Kekuralnga ln medial bonekal gigi ya litu:  

1. Hendalknya l halfall cerita l 

2. Jika sering dipakai boneka bisa cepat rusak atau kotor sehingga 

butuh perawatan rutin 

3. Bisa l membedalka ln sua lra l alntalra l bonekal ya lng saltu dengaln ya lng   

la linnya l.   
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C.3 Cara Pembuatan Boneka Gigi 

Menurut Omalh BSE (2023) aldal beberalpal la lngka lh-la lngka lh dallalm 

pembualta ln bonekal gigi sebalga li berikut:  

1. Persialpka ln balhaln daln allalt ya lng diperluka ln, seperti kalin flalnel, 

benalng, ja lrum, gunting, pensil, daln lem. 

2. Tentukaln desalin boneka l ya lng ingin a lndal bua lt. Alndal dalpalt mencalri 

referensi desalin di internet altalu menggunalka ln imaljinalsi sendiri. 

3. Galmbalr polal bonekal paldal ka lin flalnel menggunalka ln pensil. Palstika ln 

ukuralnnya l (25cm) sesuali dengaln ya lng diinginkaln 

4. Potong kalin flalnel sesuali dengaln polal ya lng telalh Diga lmbalr 

5. Ja lhit balgia ln-balgia ln bonekal menggunalka ln benalng da ln ja lrum. Alndal 

dalpalt mengguna lkaln ja lhitaln talnga ln alta lu mesin jalhit untuk 

mempercepalt proses. 

6. Setelalh semual balgia ln terjalhit, salmbungkaln balgia ln-ba lgia ln bonekal 

menggunalkaln benalng daln jalrum. 

7. Isi bonekal dengaln kalpals alta lu balhaln isialn lalinnya l melallui lubalng 

kecil ya lng dibia lrka ln terbukal. 

8. Tutup lubalng kecil denga ln jalhita ln talngaln alta lu lem 

9. Hia lsi bonekal sesuali dengaln seleral denga ln menalmbalhkaln alksesori, 

seperti kalncing, kalin perca l, altalu malnik-ma lnik.   

 

D. Pengetahuan 

D.1 Pengertian Pengetahuan 

Pengetalhualn aldalla lh fa lktal, kebenalra ln altalu informalsi ya lng diperoleh 

melallui pengalla lmaln alta lu pembelalja lra ln ya lng diketalhui alta lu disaldalri oleh 

seseoralng. Pengetalhua ln jugal dia lrtika ln berba lga li geja lla l ya lng ditemui daln 

diperoleh malnusial mela llui penga lmaltaln alka ll. Pengetalhualn terlihalt paldal 

sa lalt seseoralng menggunalka ln alka ll budinya l untuk mengenalli bendal a ltalu 

kejaldia ln tertentu ya lng belum pernalh dilihalt alta lu diralsa lkaln sebelumnyal 

(Yossi, 2020). 
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D.2 Tingkat Pengetahuan 

Menurut Notoaltmodjo (2023), pengetalhualn merupalka ln halsil da lri 

talhu ya lng terja ldi setelalh seseoralng melalkukaln pengindralaln terha ldalp 

sualtu obyek tertentu da ln dibalgi 6 tingka ltaln pengetalhualn, ya litu: 

1. Talhu (know) 

Pengetalhualn ya lng dida lpaltkaln seseoralng sebalta ls halnya l menginga lt 

kemballi a lpal ya lng telalh dipelalja lri sebelumnyal, sehingga l dalpalt 

dialrtika ln pengetalhualn paldal ta lhalp ini aldalla lh tingka ltaln palling rendalh. 

2. Memalhalmi (comprehension) 

Pengetalhualn ya lng menjelalska ln sebalga li sua ltu kemalmpualn 

menjelalska ln objek altalu sesualtu denga ln bena lr. 

3. A lplikalsi (a lpplica ltion) 

Pengetalhualn ya lng dimiliki palda l talhalp ini a ldalla lh da lpalt 

mengalplikalsika ln alta lu meneralpkaln malteri ya lng telalh dipelaljalri. 

4. A lnallisis (a lna llysis) 

Kemalmpualn menjalbalrka ln sualtu malteri alta lu sualtu objek ke dallalm 

sebualh komponen-komponen ya lng alda l kalita ln saltu salmal la lin. 

5. Sintesis (synthesis) 

A ldalla lh sebualh pengetalhualn ya lng dimiliki kemalmpualn seseoralng 

dalla lm mengalitka ln berbalga li fungsi elemen altalu unsur pengetalhualn 

ya lng a lda l menjaldi sualtu polal ba lru ya lng lebih menyeluruh. 

6. Eva llua lsi (evallua ltion) 

Pengetalhualn ini dimiliki pa ldal talhalp berupal kemalmpualn untuk 

melalkukaln justifikalsi a ltalu penilalia ln sualtu malteri 

 

D.3 Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan 

Menurut (Hendralwa ln A l dkk, 2019) aldal beberalpa l falktor ya lng 

mempengalruhi pengeta lhualn a lntalral la lin: 

1. Fa lktor Internall  

a l. Pendidikaln Pendidika ln beralrti bimbinga ln ya lng diberikaln 

seseoralng terhaldalp perkembalnga ln oralng la lin menuju kealra lh 
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cita l-cita l tertentu ya lng menentukaln malnusial untuk berbualt daln 

mengisi kehidupaln untuk mencalpali keselalmaltaln daln 

kebalhalgia la ln. Pendidika ln diperlukaln untuk mendalpalt informalsi 

misallnya l ha ll-hall ya lng menunjalng kesehaltn sehingga l dalpalt 

meningka ltkaln kuallita ls hidup. 

b. Pekerjala ln Menurut Thomals ya lng dikutip oleh Nursa llalm (2003), 

pekerjala ln aldalla lh keburukaln ya lng ha lrus dila lkukaln terutalmal 

untuk menunjalng kehidupalnnya l daln kehidupaln kelualrga l. 

Pekerjala ln bukalnlalh sumber kesenalnga ln, tetalpi lebih balnya lk 

merupalka ln calra l menca lri na lfkalh ya lng membosalnkaln, berulalng 

daln balnya lk talntalnga ln. Sedalngka ln bekerjal umumnya l 

merupalka ln kegia ltaln ya lng menyital wa lktu. Bekerjal ba lgi ibu-ibu 

a lkaln mempunyali penga lruh terhaldalp kehidupa ln kelualrga l. 

c. Umur Menurut Elisa lbeth BH yalng dikutip Nursa llalm (2003), usial 

a ldalla lh umur individu ya lng terhitung mulali sala lt dilalhrkaln salmpali 

berulalng ta lhun. Semalkin cukup umur, tingkalt kemaltalnngaln daln 

kekualtaln seseoralng a lkaln lebih malta lng dalla lm berfikir daln 

bekerjal. Da lri segi kepercalya la ln malsya lra lka lt seseoralng ya lng 

lebih dewa lsal diperca lya l dalri oralng ya lng belum tinggi 

kedewa lsala lnnya l. Hall ini a lkaln sebalga li dalri pengalla lmaln daln 

kemaltalnga ln jiwa l. 

2. Fa lktor Eksternall 

a l. Fa lktor lingkunga ln Menurut Alnn. Malriner ya lng dikutip Nursalla lm 

lingkunga ln merupalkaln seluruh kondisi ya lng aldal disekitalr 

malnusial daln penga lruhnyal ya lng da lpa lt mempenga lruhi 

perkembalnga ln daln perila lku oralng a ltalu kelompok.  

b. Sosiall budalya l Sistem sosiall budalya l ya lng a lda l palda l malsya lra lka lt 

dalpalt mempengalruhi dalri sika lp dalla lm menerimal 

informalsi,Wawan dan Dewi,(2010). 
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D.4 Cara pengukuran Pengetahuan 

Pengukuraln pengetalhualn dalpalt dilalkukaln dengaln wa lwa lnca lra l 

terhaldalp responden ya lng menalnya lka ln tenta lng isi malteri ya lng ingin di 

ukur dalri responden, pengukuraln pengeta lhualn juga l dalpalt dila lkukaln 

dengaln skalla l kuallita ltif ya litu: 

a l. Balik : Halsil presentalsi 76% - 100% 

b. Cukup  : Halsil presentalsi 56% - 75% 

c. Kuralng  : Halsil presentalsi<55% 

Pengukuraln pengetalhualn tentalng kesehaltaln dalpalt diukur berdalsa lrka ln 

jenis penelitialnnya l ya litu penelitialn kualntitaltif ya lng paldal umumnyal 

mencalri ja lwa lba ln altals fenomenal ya lng menya lngkut beralpa l ba lnya lk, 

beralpal sering, bera lpal la lmal bialsa lnya l menggunalka ln metode wa lwa lncalra l 

daln alngket. Sedalngka ln pengetalhualn secalra l kuallita ltif digunalka ln untuk 

mengetalhui sualtu fenomenal terjaldi alta lu menga lpal terjaldi 

(Notoaltmodjo,2020). 

 

E.  Kerangka Konsep 

Menurut (Notoaldmodjo, 2020), keralngka l konsep aldalla lh kera lngkal 

hubungaln alntalra l konsep- konsep yalng a lka ln diukur melallui penelitialn. 

Sebualh keralngka l konsep halrusla lh dalpalt memperlibaltkaln hubungaln 

a lntalra l va lria lbel- valria lbel yalng a lkaln diteliti. Valria lbel yalng dikalji dallalm 

penelitia ln alda llalh va lria lbel bebals (independen) daln valria lbel terika lt 

(dependen). 

 

 

 

 Valria lbel Independen                                Valria lbel Dependen 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 
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F. Defenisi Operasional  

Menurut Nurdin (2019) definisi operalsionall mendefinisikaln va lria lble 

secalra l operalsiona ll berdalsa lrka ln kalralkteristik ya lng dialmalti ya lng 

memungkinka ln peneliti untuk melalkukaln observa lsi a ltalu pengukuraln 

secalra l cermalt terhalda lp sualtu objek alta lu fenomenal. Untuk mengeta lhui 

tujualn alka ln di calpali dallalm penelitia ln ini penulis menentukaln defenisi 

operalsionall sebalga li berikut: 

1. Penyuluhaln kesehaltaln gigi da ln mulut aldalla lh proses edukalsi ya lng 

dila lkukaln oleh peneliti untuk menalmba lh wa lwa lsa ln tentalng 

pengetalhualn kesehalta ln gigi da ln mulut.  

2. Medial bonekal gigi a lda llalh bonekal ya lng di ja ldikaln medial alta lu allalt 

balntu ya lng digunalka ln dalla lm kegialta ln pembela lja lra ln.  

3. Pengetalhualn a ldalla lh ha lsil penyuluhaln responden tentalng kesehalta ln 

gigi daln mulut paldal siswa l/i kela ls Il SD Negeri 064026 Meda ln 

Tuntunga ln. 


