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ABSTRACT 
 

Snacking patterns, or the consumption pattern of snack foods, are a 
person's habits in selecting and consuming snacks, including their type, 
frequency, and amount. Dental caries in children is a condition that occurs 
when a child's teeth become damaged. Dental caries is caused by 
bacteria from sweet foods on the teeth, which typically come from snacks 
commonly consumed by school children. 

The purpose of this study was to provide an overview of the 
snacking patterns in relation to the dental caries status of second-grade 
students at SD Negeri 067247 Medan Tuntungan. The research method 
used was a descriptive survey with a sample size of 30 students. 

The snacking patterns of second-grade students at SD Negeri  
067247 Medan Tuntungan were categorized as good for 14 students 
(46.67%) and poor for 16 students (53.33%). The def-t index among the 
second-grade students was found to be as follows: very low for 3 students 
(10%), low for 4 students (13.33%), moderate for 10 students (33.33%), 
high for 5 students (16.67%), and very high for 8 students (26.67%). 

This study concluded that the majority of second-grade students at 
SD Negeri 067247 Medan Tuntungan have poor snacking patterns, with 
the majority having a moderate def-t index. It is recommended that 
students improve their snacking habits by reducing the frequency of 
snacking or by replacing their snacks with healthy alternatives that 
promote dental and oral health. 
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ABSTRAK 

Pola jajan atau pola konsumsi makanan jajanan merupakan 
kebiasaan seseorang dalam memilih dan mengonsumsi makanan jajanan, 
termasuk jenis, frekuensi, dan jumlahnya. Karies gigi pada anak adalah 
kondisi yang terjadi ketika gigi anak mengalami kerusakan. Keries gigi 
terjadi akibat bakteri yang terkadung pada makanan  manis pada gigi yang 
biasanya  berasal dari jajanan yang biasanya dikonsumsi oleh anak-anak 
sekolah.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola jajan 
terhadap status karies gigi pada anak sekolah dasar Kelas II  SD Negeri 
067247 Medan Tuntungan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 
deskriptif dengan metode survey dengan jumlah sampel sebanyak 30 
orang siswa/i.  

Pola jajan pada siswa/i Kelas II SD Negeri 067247 Medan 
Tuntungan dengan kriteria baik sebanyak 14 orang (46,67%) dan tidak 
baik sebanyak 16 orang (53,33%). Indeks def-t pada pada anak Sekolah 
Dasar Kelas II SD Negeri 067247 Medan Tuntungan diketahui bahwa 
kategori sangat rendah 3 orang (10%), rendah 4 orang (13,33%), sedang 
10 orang (33,33%), tinggi 5 orang (16,67%) dan sangat tinggi 8 orang 
(26,67). 

Simpulan pada penelitian ini bahwa pola jajan pada siswa/i Kelas II 
SD Negeri 067247 Medan Tuntungan dinyatakan mayoritas tidak baik 
dengan indeks def-t mayoritas sedang. Disarankan kepada siswa/i agar 
memperbaiki pola jajan dengan mengurangi frekuensi jajan atau dengan 
mengganti jajanan dengan cemilan sehat yang dapat menyehatkan gigi 
dan  mulut.  
 
Kata Kunci  :  Pola jajan, def-t 
Daftar Bacaan  :  14 (2020-2025) 
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