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Lampiran 7 

Grace Nataline Sibagariang (…………………..……………….) 

 

 

 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

No. Responden : 

 
 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dilakukan oleh 

mahasiswa prodi S.Tr Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan yang bernama 

Grace Nataline Sibagariang dengan judul “Hubungan Tingkat Nyeri Luka Operasi 

Dengan Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di RSU Sufina Aziz 

Medan Tahun 2023” 

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan peneliti 

dalam menyalesaikan skripsi dan tidak merugikkan saya dalam segi apapun dan 

jawaban yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya. Persetujuan ini saya 

buat secara sukarela dan tidak ada unsur pemaksaan dari manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan bagaimana semestinya. 

 
 
 

 
Medan, ..................... 2023 

Peneliti Respondan 



Lampiran 8 

Grace Nataline Sibagariang 

 

 

 
 

PENGANTAR KUESIONER 

 
 

JUDUL : HUBUNGAN TINGKAT NYERI LUKA OPERASI DENGAN 

MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI 

RSU SUFINA AZIZ MEDAN TAHUN 2023 

NAMA : GRACE NATALINE SIBAGARIANG 

NIM : P07520219058 

 
Dengan Hormat, 

Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merupakan tugas akhir untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik 

Kesehatan Medan dan mancapai gelar Sarjana Terapan, maka peneliti ini 

memohon kesediaan kepada responden untuk dapat mengisi kuesioner ini. 

Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Nyeri 

Luka Operasi Dengan Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di RSU 

Sufina Aziz Medan. Oleh karena itu, peneliti dengan hormat meminta kesediaan 

kepada responden untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang peneliti berikan 

dengan sejujur-jujurnya. Setiap jawaban yang anda berikan mempunyai arti yang 

sangat penting bagi peneliti, penelitian ini tidak akan berjalan jika peneliti tidak 

mendapatkan informasi yang dapat mendukung penyedian data penelitian ini. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 
 
 

Medan, ...................... 2023 

Peneliti, 



Lampiran 9 
 

 

 
 

LEMBAR OBSERVASIONAL 

 
 

HUBUNGAN TINGKAT NYERI LUKA OPERASI DENGAN MOBILISASI DINI 

PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSU SUFINA AZIZ MEDAN 

TAHUN 2023 

 

Berikan tanda silang (x) pada nomor yang menggambarkan tentang uraian 
tingkat nyeri luka operasi yang anda alami sekarang 

 

 
LEMBAR NUMERIC RATING SCALE (NRS) TINGKAT NYERI NUMERIC 

 
 

 

 
 
 

Keterangan : 

0 : Tidak Nyeri 

1-3 (Nyeri Ringan) : Klien dapat berkomunikasi dengan baik dan klien dapat 
melakukan aktivitasnya secara mandiri tampa bantuan orang lain. 

4-7 (Nyeri Sedang) : Klien meringis kesakitan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, 
dapat mendeskripsikan, dapat mengikuti perintah dengan baik 

8-10 (Nyeri Berat) : Klien tidak dapat mengikuti perintah tapi masih ada respon 

terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikan 

dan nafas panjang, klien tidak mampu berkomunikasi dan memukul 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI 

 
 

Petunjuk Pengisian : 

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, berikan pendapat saudara dengan 

memberi tanda check (√) pada tempat kosong yang tersedia yang mewakili 

jawaban saudara, kejujuran saudara dalam memberikan pendapat akan sangat 

membantu dalam evaluasi. Dengan ketentuan sebagai berikut : 

 Jawaban “YA”, jika saudara pernah melakukan 

 Jawaban “TIDAK”, jika saudara tidak pernah melakukan 
 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

Selama 6 jam pertama setelah operasi 

1 Apakah ibu melakukan terik nafas dalam dan 
menghembuskannya sebanyak 3 kali dalam 1 menit? 

  

2 Apakah ibu bisa menggenggam dan membuka jari 
tangan ibu selama 30 detik? 

  

3 Apakah ibu dalam posisi terlentang bisa mengangkat 
lengan ke atas kepala dan menurunkannya kembali 
sebanyak 5-10 kali selama 30 detik? 

  

4 Apakah ibu bisa menekuk dan meluruskan siku selama 
30 detik? 

  

5 Apakah ibu bisa menggerakkan telapak kaki (menariknya 
ke atas, meluruskannya ke dean, memutar telapak kaki)? 

  

Pada 6-10 jam berikutnya 

6 Apakah ibu bisa miring kanan selama 1 menit?   

7 Apakah ibu bisa miring kiri selama 1 menit?   

Pada 11-24 jam setelah operasi 

8 Apakah ibu bisa melakukan posisi setengan duduk?   

Hari ke 2 setelah operasi 

9 Apakah ibu bisa duduk secara mandiri?   

10 Apakah ibu bisa duduk dengan kaki menggantung di 
tempat tidur? 

  



 

 

 
 

Keterangan: 

1. 90-100 : Sangat Baik 

2.   70-80 : Baik 

3.   50-60 : Cukup 

4. 30-40 : Kurang 

5. 0-1 : Sangat Kurang 
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Master Tabel 
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Output SPSS 

 
 

Hasil Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Di RSU Sufina Aziz Medan 

Tahun 2023 

 
Umur 

Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20-25 6 16.7 16.7 16.7 

26-30 13 36.1 36.1 52.8 

31-35 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 
 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Di RSU Sufina Aziz Medan Tahun 2023 

 
Tingkat_Pendidikan 

 

Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 9 25.0 25.0 25.0 

SMP 9 25.0 25.0 50.0 

SMA 18 50.0 50.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Paritas 

Di RSU Sufina Aziz Medan Tahun 2023 

 
 

Paritas 

Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 10 27.8 27.8 27.8 

Multipara 26 72.2 72.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Riwayat SC Sebelumnya 
 

 

Operasi Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di RSU Sufina Azziz Medan 

Tahun 2023 

 
Riwayat_SC_Sebelumnya 

 

Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sudah 22 61.1 61.1 61.1 

Belum 14 38.9 38.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Nyeri Luka Operasi 

Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di RSU Sufina Azziz Medan 

Tahun 2023 

 
 

Tingkat_Nyeri 
 

Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Nyeri Ringan 8 22.2 22.2 22.2 

Nyeri 
Sedang 

19 52.8 52.8 75.0 

Nyeri Berat 9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Mobilisasi Dini Pada Pasien 

Post Sectio Caesarea Di RSU Sufina Azziz Medan Tahun 2023 

 
 

Mobilisasi_Dini 
 

Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sangat 
Baik 

8 22.2 22.2 22.2 

Baik 6 16.7 16.7 38.9 

Cukup 17 47.2 47.2 86.1 

Kurang 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



Hasil Tabulasi Silang Antara Tingkat Nyeri Luka Operasi Dengan Mobilisasi 
 

 

Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di RSU Sufina Aziz Medan 

Tahun 2023 

 

Tingkat_Nyeri * Mobilisasi_Dini Crosstabulation 
 

 

Count  
 

Sangat 

 
Mobilisasi_Dini 

Baik Baik Cukup Kurang Total 

Tingkat_Ny 
eri 

Nyeri Ringan 5 3 0 0 8 

Nyeri Sedang 3 3 13 0 19 

Nyeri Berat 0 0 4 5 9 

Total 8 6 17 5 36 

 

Hasil Uji Spearman Rank 

 
 

Correlations 
 

 
Tingkat_Nyeri 

Mobilisasi_D 
ini 

Spearman's rho Tingkat_Nyeri Correlation Coefficient 1.000 .775
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 36 36 

Mobilisasi_Dini Correlation Coefficient .775
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Dokumentasi Penelitian 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 
 

 
Data Pribadi 

Nama : Grace Nataline Sibagariang 

Tempat/Tanggal Lahir : TJ. Kubah/30 Desember 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke : 3 dari 4 Bersaudara 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Sosor Sihobuk 

 
 
 
 

Nama orang Tua 

Ayah : Charles Sibagariang 

Ibu : Domdom Happy Donna Napitupulu 

 
 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007-2013 : SD Bonapasogit Sejahtera 

Tahun 2013-2016 : SMP Bonapasogit Sejahtera 

Tahun 2016-2019 : SMK Abdi Nusantara 

Tahun 2019-2023 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes RI Medan 
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