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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.  Soil Transmitted Helminths (STH) 

Soi$l Transmi $tte$d He $lmi $nth (STH) adalah caci$ng yang dalam si $klus 

hi$dupnya me $me$rlukan me$di$a be $rupa tanah untuk be$rke$mbang me$njadi$ 

be $ntuk i$nfe$kti $f. STH yang banyak di $ I$ndone $si $a adalah caci$ng ge $lang 

(Ascari $s Lumbri $coi$de $), caci$ng cambung (Tri$churi $s tri $chi$ura), dan caci$ng 

tambang (Ancylostoma duode $nale$, Ne $cator ame $ri $canus). Pada umumnya 

te$lur caci$ng be $rtahan pada tanah yang le $mbab dan ke$mudi$an be$rke $mbang 

me$njadi$ te$lur i $nfe$kti$f, Te$lur caci$ng i $nfe$kti $f yang ada di $tanah dapat te$rte$lan 

masuk ke $ dalam pe$nce$rnaan manusi$a bi$la ti$dak me $ncuci$ tangan se $be $lum 

makan. I$nfe $ksi$ te$lur STH juga dapat te$rjadi$ aki$bat ke$bi$asaan anak-anak 

yang be $rmai$n di $ tanah tanpa me$nggunakan alas kaki$, buang ai $r be $sar 

se $mbarangan, pe$makai$an ti$nja se$bagai $ pupuk, I$nfe$ksi$ STH dapat 

me$ngaki $batkan me$nurunnya kondi $si$ Ke $se $hatan, gi$zi $, ke$ce$rdasaan dan 

produkti$fi$tas pe$nde $ri$tanya, se $hi$ngga me $nurunkan kuali$tas sumbe$r daya 

manusi$a (He $ndrawati$, 2017). 

2.1.1 Ascaris lumbricoides (Cacing Gelang) 

Ascari $s lumbri $coi$de $s atau di$se $but juga se$bagai $ caci$ng ge $lang 

me$rupakan caci$ng yang te $rgolong ke $dalam caci$ng usus be $rukuran be$sar 

pada manusi$a. Parasi$t i $ni $ pali$ng umum te $rse$bar di$ dae $rah yang be $ri$kli$m 

le$mbab dan panas. Pe$nye $baran caci$ng i $ni$ pali$ng luas di $bandi$ngkan de $ngan 

i$nfe$ksi$ golongan STH lai $nnya. Habi $tat caci$ng de $wasa adalah usus halus. 

Caci$ng ge $lang me$mi $li$ki$ be $be$rapa klasi$fi$kasi $ se $bagai $ be$ri $kut (I$de$ham & 

Pusarawati$, 2020). 

A. Klasifikasi 

Phylum  : Ne $mathe$lmi$nte $s 

Ke $las  : Ne $matoda 

Ordo  : Rhabdi $ti$a 

Fami $li$  : Ascari $di$dae$ 

Ge $nus  : Ascari$s 
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Spe $si$e $s  : Ascari$s lumbri $coi$de $s 

B. Morfologi 

Ascari $s lumbri $coi $de$s adalah caci$ng ne $matoda yang be $rwarna puti$h 

ke $coklatan atau kuni$ng pucat, me$mpunyai $ ukuran be $sar, yang jantan 

panjangnya antara 10-31 cm se $dangkan yang be $ti $na antara 22-35 cm. 

Tubuhnya te$rtutup kuti$kula yang halus be $rgari $s-gari $s ti $pi$s, ke $dua ujung 

badan caci$ng me $mbulat. Mulut caci$ng me$mpunyai $ be$be $rapa bi$bi$r buah, 

satu bagi $an dorsal (atas punggung caci$ng) yang lai $nnya subve $ntral 

(di$bawah bagi$an pe $rut). Caci$ng jantan me$mpunyai $ ujung poste $ri $or yang 

runci$ng de $ngan e $kor me $le$ngkung ke $ arah ve $ntral di$le $ngkapi$ dua spi $kula 

yang be $rukuran se$ki$tar 2mm. Se$lai$n i $tu di $ bagi $an ujung poste $ri$or caci$ng 

juga di $dapatkan banyak papi $l-papi$l ke $ci$l. Caci$ng be $ti $na me$mpunyai $ 

be $ntuk me$mbulat (coni$cal) dan lurus di$ bagi $an poste$ri $or.Te$lur caci$ng yang 

te$lah di$buahi $ (fe$rti $li$ze $d) be$rbe$ntuk lonjong be $rukuran 45-70 mi $kron X 35-

50 mi$kron, me$mpunyai $ kuli$t te$lur yang tak be$rwarna dan kuat. Di$ luarnya, 

te$rdapat lapi$san albumi$n yang pe $rmukaannya be $rge$ri$gi $ (mami $lati$on) 

be $warna coklat kare$na me$nye$rap zat warna e $mpe$du. Di$ bagi $an dalam kuli$t 

te$lur masi $h te$rdapat se $lubung vi $te $li$n yang ti $pi$s te $tapi$ kuat yang 

me$ni$ngkatkan daya tahan hi$dup te$lur caci$ng i $ni$ sampai$ satu tahun te$rhadap 

li$ngkungan se $ki $tarnya te $lur yang te $lah di $buahi$ me$ngandung se $l te$lur 

(ovum) yang ti $dak be$rse$gme $n di$ ke $dua kutub te$lur te$rdapat rongga udara 

yang tampak se$bagai $ dae $rah yang te $rang be $rbe$ntuk bulan Sabi$t.Te$lur yang 

tak di$buahi $ (unfe$rti $li$ze $d e $gg) kare $na di $ dalam usus pe $nde$ri$ta hanya 

te$rdapat caci$ng be $ti$na saja be$ntuknya le $bi$h lonjong be$rukuran se $ki$tar 80 x 

55 mi $kron pada te$lur yang tak di $buahi$ i$ni$ ti$dak te$rdapat rongga udara. 

Te$rkadang di $ dalam ti$nja pe$nde $ri$ta di$te $mukan te$lur Ascari$s lumri $coi$de $s 

yang te $lah hi$lang lapi$san albumi$nnya suli$t di $be$dakan dari$ te$lur caci$ng 

lai$nnya. Adanya ovum yang be $sar me $nunjukkan ci$ri$ khas te$lur caci$ng 

Ascari $s lumbri $coi$de $s (I$de $ham & Pusarawati$, 2020). 
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c  

Gambar 2.1.  Telur Ascaris lumbricoides dibuahi 

 

Gambar 2.2 Telur Ascaris lumbricoides tidak dibuahi 

(Sumbe $r:  Dold & Holland, 2019) 

C. Gejala Klinis 

Caci$ng de $wasa yang be $rada di$ dalam usus dan Larva caci $ng yang 

be $re$dar me$lalui$ ali$ran darah dapat me$ni$mbulkan pe$rubahan patologi$s pada 

pe $nde$ri$ta. Mi$grasi $ Larva caci$ng di $ paru-paru dapat me$ni $mbulkan de$ngan 

ge $jala be$rupa de$mam, batuk, se$sak dan dahak be$rdarah, te$rutama pada 

anak-anak dapat te$rjadi$ gangguan pe $nce $rnaan dan pe$nye $rapan prote$i$n 

se $hi$ngga pe $nde $ri$ta me$ngalami$ gangguan pe $rtumbuhan dan ane$mi$a aki$bat 

ke $kurangan gi $zi $, di $se $rtai$ tanda tanda ale$rgi$ pada wajah, dan i $ri$tasi$ 

pe $rnapasan bagi $an atas.Pada manusi$a caci$ng de $wasa dapat me$ni $mbulkan 

be $rbagai $ aki$bat. Se $lai$n i $tu caci$ng de $wasa dapat me$lakukan mi$grasi $ ke$ 

organ organ di $ luar usus, mi$salnya ke $ lambung, mulut, hi$dung, atau 

bronkus, se $hi$ngga me $nyumbat pe $rnapasan (I$de $ham & Pusarawati$, 2020). 
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D. Siklus Hidup 

Caci$ng de $wasa habi$tatnya be $rada di$ dalam usus halus,caci$ng be $ti$na 

me$nghasi $lkan te$lur sampai$ 240.000 buti$r pe$r hari$ yang di $ke $luarkan ke$ 

li$ngkungan luar be $rsama ti$nja, te$lur di$buahi$ (fe$rti $le$) be$rwarna coklat 

ke $e$masan yang di $lapi$si$ albumi$n dan me$ngandung e $mbri $o akan me$njadi$ 

i$nfe$kti $f dalam waktu 18 hari$ sampai$ be$be $rapa mi$nggu, hal i$ni$ te$rgantung 

pada kondi$si$ li$ngkungan (te$mpat yang le $mbab,hangat dan te$duh). 

Pe $rke$mbangan te$lur opti$mum pada suhu 250C dan ti$dak be $rke$mbang pada 

suhu di $ bawah 15,50C dan di $ atas 380C, se $te$lah te$lur be$rke$mbang me$njadi$ 

i$nfe$kti $f bi$la te$rte $lan hospe$s larva akan me$ne $tas dan me$ngi $nvasi $ mukosa 

use $s, se $lanjutnya te $rbawsa ali$ran portal ke $ paru-paru, larva mature$ me$nuju 

ke $ paru- paru dalam waktu 10-14 hari $, pe $ne$trasi $ pada di$ndi$ng alve $oli $ ke$ 

bronkhi$ lalu ke$rongkongan dan se $lanjutnya te $rte $lan. Se$te $lah sampai$ usus 

be $rke$mbang me $njadi$ caci$ng de $wasa (I$de $ham & Pusarawati$, 2020). 

 
Gambar 2.3  Siklus hidup Ascaris lumbricoides 

(Sumbe $r: Ce $nte $rs for Di$se $ase $ Control and Pre$ve $nti $on, 2016b) 

E. Diagnosis 

Untuk me $ndi$agnosi $s dapat di $lakukan de $ngan me $ngi $de $nti$fi$kasi$ 

caci$ng Ascari $s lumbri $coi$de $s dapat di$te $mukan pada pe$me$ri$ksaan ti$nja. 

Te$lur dapat de$ngan mudah di$te$mukan pada se$di$aan basah apus ti$nja atau 

se $di$aan basah dari$ se $di$me$n pada me $tode$ konse $ntrasi $ (I$de $ham & 

Pusarawati$, 2020). 
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F. Pencegahan 

Pe $nce$gahan dapat di$lakukan de$ngan cara pe$rbai$kan sani$tasi$ 

li$ngkungan dan hi $gi $e$ni$s pe $rorangan,hi $gi $e $ni$s pe $rorangan bi $sa di $lakukan 

de $ngan cara me$mbi$asakan me$ncuci$ tangan se $be$lum makan, me$nghi $ndari$ 

sayuran me $ntah yang ti $dak di $masak te$rle$bi$h dulu (I$de $ham & Pusarawati$, 

2020). 

 

2.1.2 Trichuris trichiura (Cacing Cambuk) 

Tri$churi $s tri $chi$ura atau yang di $ ke $nal se $bagai $ caci$ng cambuk, 

me$rupakan caci$ng dari $ ke $lompok caci$ng pi $pi$h yang me $ngi $nfe $ksi $ saluran 

pe $nce$rnaan manusi$a. I$nfe $ksi$ caci$ng i $ni$ le$bi$h se $ri$ng te $rjadi$ pada anak-anak 

yang me $mi$li$ki$ sani $tasi $ buruk. Se $bagai $ salah satu je$ni$s Soi$l Transmi $tte$d 

He $lmi $nths (STH), Tri $churi $s tri $chi$ura dapat be$rke$mbang  de $ngan opti $mal 

di$ dae$rah be$ri$kli$m tropi$s 

             
Gambar 2.4 Telur Trichuris trichiura 

                          (Sumbe $r : Gue $rrant dkk, 2017) 

 

A . Klasifikasi 

Phylum  : Ne $mathe$lmi$nte $s 

Ke $las   : Ne $matoda 

Ordo   : Tri $choce$phali$da 

Fami $li$   : Tri $churi$dae$ 

Ge $nus   : Tri $churi$s 

Spe $si$e $s  : Tri $churi$s tri $chi $ura 
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B. Morfologi 

Tri$churi $s tri $chi$ura di$se $but juga de $ngan caci$ng cambuk. Pe $nyaki $t 

yang di $ti$mbulkan ole$h caci$ng i$ni $ di$se $but Tri$churi$s. Adapun si $fat umum 

dan morfologi$ adalah se$bagai $ be$ri$kut: ukuran caci$ng Jantan kurang le$bi$h 

3-4,5 cm se$dangkan caci$ng be $ti$na be$rukuran le$bi $h be$sar yai $tu, 3,4 – 5 cm. 

Be $ntuk te$lur dari$ caci$ng i $ni$ adalah be$rbe$ntuk te$npayan dan be$rukuran 

kurang le $bi$h 50 kali$ 22 mi$kron ke$mudi $an te$lur akan me$njadi$ matang 

se $te$lah be $rumur 3-6 mi$nggu. Tanah yang bai$k untuk pe $rke$mbangan caci$ng 

yai $tu hangat basah, dan te$duh. Se $dangkan pe$nye $baran caci$ng i$ni $ adalah 

pada dae$rah hutan dan subtropi$s  (Hasyi $mi$, 2010). 

 

C. Siklus Hidup 

Te$lur caci$ng akan ke$luar be$rsama de$ngan fe$se $s pe $nde $ri$ta. Di$dalam 

te$lur te$rse$but akan be$rke$mbang e $mbroi$ caci$ng akan me$njadi$ matang 

(i$nfe$ksi $). Ke $ti$ka be$rada dalam tanah, pe$nularan pe$nyaki $t, aki$bat caci$ng i $ni$ 

dapat te$rjadi$ me$lalui$ faktor me$kani$k, mi$salnya lalat atau juga pe $nularan i$ni$ 

dapat te$rjadi$ apabi$la te$lur yang matang te $rse$but te$rmakan langsung ole $h 

manusi$a. Te$lur yang te $rmakan akan me$ne $tas dalam tubuh manusi$a yai $tu 

dalam usus halus se $hi$ngga caci$ng akan te $rus hi $dup dan be $rke$mbang bi $ak 

ke $mbali$ (Hasyi $mi $, 2010). 

 
Gambar 2.5 Siklus hidup Trichuris trichura 

              (Sumbe $r : Ce$nte $rs for Di$se $ase $ Control and Pre$ve $nti $on, 2016b) 
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D. Gejala klinis 

Bagi $an ante$ri$or caci$ng de $wasa Tri$churi $s tri$chura  yang me $ne$mbus 

mukosa usus be$sar akan me$rusak pe$mbuluh darah dan me$ngaki $batkan 

pe $ndarahan. Darah yang ke $luar akan di$hi$sap se $bagai $ bahan makanan bagi $ 

caci$ng dan se $bagi $an me$nye $babkan fe$se $s be $rdarah. Pada i$nfe$ksi$ be $rat maka 

dapat te$rjadi$ ane $mi$a, bahkan dapat me$rusak pe $rsyarafan di $ usus be $sar yang 

be $raki$bat te$rjadi$ ke $lumpuhan se$hi $ngga pada saat pe$nde $ri$ta me$nge $jan dapat 

me$nye $babkan di$ndi$ng usus be $sar te $rdorong ke $luar (R. He $ru Prase $tyo, 

2013). 

 

E.Diagnosis 

Di$agnosi $s akan le$bi$h mudah di$te$gakkan apabi$la sudah te$rjadi$ 

prolapsus re $cti$ dan dapat di$amati$ adanya bagi $an poste$ri$or caci$ng Tri $churi $s 

tri $chi$ura yang be $rge$rak-ge $rak. Di$agnosi $s di $te$mukan caci$ng de $wasa 

Tri$churi $s tri $chi$ura dapat juga di$lakukan me$nggunakan te$ropong 

proctoscopy. Di$agnosi $s pada umumnya di $te$gakkan be$rdasarkan 

pe $me$ri$ksaan mi$kroskopi $s te$lur Tri $churi $s tri$chi $ura de$ngan me $nggunakan 

spe $si$me$n fe $se $s (R. He $ru Prase $tyo, 2013). 

 

F. Pencegahan 

Untuk me$nce $gah pe $nularan  caci$ng de $ngan me $ngupayakan agar 

te$rhi$ndar dari$ kontami$nasi$ de$ngan ti $nja manusi$a, me$ncuci$ tangan de$ngan 

sabun se $be $lum me$me$gang makanan, me$mcuci$ atau me$masak se$mua 

sayuran me $ntah dan buah se$be$lum di$makan (R. He $ru Prase $tyo, 2013). 

 

2.1.3 Hookworm (Cacing tambang) 

I$nfe $ksi$ caci$ng tambang (Hookworm) pada manusi$a di $se $babkan ole$h 

(Ne $cator ame$ri $canus (ne$katori $asi$s) dan Ancylostoma duode$nale$ 

(anki$lostomi $asi$s). Ne $cator ame $ri $canus adalah spe$si$e $s yang domi $nan di $ 

duni$a Barat, di $te$mukan di$ se $luruh Afri $ka Te$ngah dan Se $latan, se $dangkan 

Ame $ri$canus duode$nate $ banyak di $te$mukan di $ bagi $an E $ropa, Afri $ka Utara, 

dan Asi $a Utara (Dr. dr. Nurfadly, 2021). 
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Gambar 2.6  Hookworm 

(Sumbe $r: Jourdan dkk, 2019) 

A. Klasifikasi 

Ne $cator ame$ri$canus 

Phylum : Ne $mathe$lmi$nte $s 

Ke $las  : Ne $matoda 

Ordo  : Rhabdi $ti$a 

Fami $li$  : Ancylostomati $dae$ 

Ge $nus  : Ne$cator 

Spe $si$e $s : Ne$cator ame $ri$canus 

 

Ancylostoma duode$nale$ 

Phylum : Ne $mathe$lmi$nte $s 

Ke $las  : Ne $matoda 

Ordo  : Rhabdi $ti$a 

Fami $li$  : Ancylostomati $da 

Ge $nus  : Ante$cylostoma 

Spe $si$e $s : Ancylostoma duode$nale $ 

 

B. Morfologi 

Morfologi $ te$lur Ne$cator ame $ri$canus dan Ancylostoma duode$nate$ 

hampi$r sama dan suli$t di $be$dakan, se $hi$ngga bi $asanya pe $me $ri$ksaan 

di$laporkan se$bagai $ te$lur caci$ng tambang (Hookworm). Te $lur be$rbe$ntuk 

oval, ti $dak be$rwarna dan be$rukuran 60x40 um, me$mi$li $ki$ cangkang 
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transparan ti$pi$s, be $ri$si$ se $l te$lur te$rse$ge $me $ntasi$ dan ada ruang yang je $las 

antara se$l te$lur yang te $rse$gme $ntasi$ dan kuli$t. Pada be $ti$na be$rukuran  9-11 x 

0,4 mm, pada caci$ng jantan be $rukuran kurang le $bi $h 7-9 x 0,3 mm 

(Hasyi $mi$, 2010). Pada caci$ng de $wasa Ne$cator ame $ri$canus be$rbe$ntuk gi $li$g, 

ujung ante $ri$or me$ne $kuk ke $a rah dorsal se $hi$ngga tampak se $pe $rti$ huruf S 

se $dangkan Caci$ng de $wasa Ancylostoma duode $nate$ me$mpunyai $ kuran 

ke $ci$l,re$lati$ve $ ge $muk, bagi $an ante$ri$or le $bi$h langsi $ng dan bagi $an se $rvi $kal 

me$le $ngkung se $hi $ngga tampak se$pe $rti$ huruf C be$rwarna coklat muda atau 

me$rah muda ke$puti$han (I$de$ham & Pusarawati$, 2020). 

C. Siklus Hidup 

Manusi $a me$rupakan satu-satunya hospe $s untuk Ancylostoma 

duode $nale$ maupun Ne$cator ame$ri$canus. Caci$ng de $wasa be$rke$mbang di $ 

dae$rah ye $yunum dan duode $num (usus halus), te$lur yang di $hasi $lkan ole$h 

caci$ng ke $luar be$rsama ti$nja ke$ li$ngkungan luar, dan bi $la kondi$si$ 

li$ngkungan opti $mal (le$mbab, hangat, te$duh) te$lur akan me$ne$tas me $njadi$ 

larva rhabdi$ti$form, larva me$ne$tas dalam 1-2 hari $, larva rhabdi$ti$form 

be $rke$mbang di $ dalam ti$nja dan tanah, se $te$lah 5-10 hari$ larva me $ngalami$ 

dua kali$ pe$rganti $an kuli$t (moulti$ng) ke $mudi$an be $rubah me$njadi$ larva 

fi$lari $form (L-3) yang me $rupakan stadi$um i$nfe $kti$f. Larva i $nfe $kti$f te $tap 

hi$dup se$lama 3-4 mi$nggu pada kondi$si$ li$ngkungan yang cocok. Ji$ka ada 

kontak de$ngan hospe $s manusi $a (te$mpat masuk larva fi $lari$form me $lalui$ 

se $la-se $la jari$ kaki$ atau bagi $an late$ral punggung kaki $ dan pada pe$tani$ 

me$lalui$ tangan). Larva me $ne $mbus kuli$t yang utuh (i $ntact) atau me$lalui$ 

foli$ke $l rambut de$ngan me $le$paskan kuti$kulanya lalu larva masuk ke $ sub 

kutan dan me$ncapai$ ve $na-ve $na ke$ci$l supe$rfi$si$al dan me$lalui$ ali$ran darah ke$ 

jantung juga paru-paru. Larva me $ne $mbus alve$oli$ pulmonum, pe $rcabangan 

bronki$, ke$ fari$ng dan se $lanjutnya te $rte$lan. Se $te$lah me$ncapai$ usus halus 

larva me$ngalami$ pe$rganti $an kuli$t dan me$njadi$ larva stadi$um 4 lalu me$njadi$ 

de $wasa jantan dan be$ti $na, di$pe $rlukan waktu 5 mi$nggu atau le$bi$h dari$ 

i$nfe$ksi$ stadi$um 3 sampai$ me$njadi$ de$wasa lalu me$nghasi $lkan te$lur. Caci$ng 

de $wasa dapat me$ne$tap sampai$ 1-2 tahun atau le$bi$h (I$de $ham & Pusarawati$, 

2020). 
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  Gambar 2.7 Siklus hidup Hookworm 

(Sumbe $r: Ce $nte$rs for Di $se $ase$ Control and Pre $ve $nti$on, 2016b) 

 

D. Gejala Klinis 

Gambaran ge $jala kli$ni $s i $nfe $ksi$ hookworm se $suai$ de $ngan si $klus 

hi$dup dan i $nte$nsi $tas i $nfe$ksi$, pe $ne$trasi$ larva fi$lari $form pada kuli$t dapat 

me$nye $babkan rasa gatal dan ke$me $rahan. Larva yang be $rada di$ paru- paru 

dapat me$nye $babkan batuk dan asma,. gastroi $nte$nsti $nal (si$ste$m 

pe $nce$rnaan) me$ni$mbulkan rasa saki$t di $are$ de$ngan darah (I$de $ham & 

Pusarawati$, 2020). 

 

E. Diagnosis 

Di$agnosi $s dapat di$te$gakkan de$ng1an me$lakukan pe$me$ri$ksaan 

mi$kroskopi$s de $ngan cara me$lakukan i$de$nti $fi$kasi $ te$lur pada ti$nja pe$nde $ri$ta, 

namun te$lur suli$t di $te$mukan pada i$nfe $ksi$ ri$ngan se $hi$ngga di $sarankan 

me$nggunakan me $tode$ konse $ntrasi$ (I$de $ham & Pusarawati$, 2020). 

 

F. Pencegahan 

Pe $nce$gahan i $nfe$ksi$ caci$ng hookworm dapat di$lakukan de$ngan cara 

me$mpe $rbai$ki$ sani$tasi $ li$ngkungan se $pe $rti$ me $mbuang ti$nja pada jamban-

jamban yang me $me$nuhi$ syarat ke$se $hatan, ti$dak me$nggunakan ti$nja untuk 

pupuk, me$nce $gah kontak de$ngan larva de $ngan cara me$nggunakan alas kaki$ 

dan me$nggunakan sarung tangan bi $la be $rtani$ dan be$rke$bun (I$de $ham & 

Pusarawati$, 2020) 
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2.2 Selada 

Se $lada (Lactuca sati$va L )me $rupakan tumbuhan sayur yang 

di$tanam di$dae $rah be$ri$kli$m se $dang atau tropi $s, se $lada me$mi $li$ki$ kandungan 

mi$ne $ral yang be $rkhasi $at untuk ke$se $i$mbangan tubuh, Di $ I$ndone$si $a, se $lada 

bi$asa di$makan me$ntah se$bagai $ lalapan atau campuran makanan lai $nnya 

(He $ndro wi$bowo, 2015). 

 

Gambar 2.8 Selada 

(Sumbe $r: : UMY, 2017) 

 

 

2.2.1 Jenis Selada 

1. Se $lada ke$pala (Lactuca sati$va var. capi $tata L.)  

Se $lada i$ni$ di$se $but se$lada kol di$mana me$mpunyai $ daun yang 

kompak se$pe $rti$ ke $pala atau kol, hanya le $bi $h ke$ci$l dan kurang ke $ras. 

Daunnya le $bar, hampe$r bulat, halus, juga le $mbut. Se $lada i$ni$ hanya 

me$mbe $ntuk ke$pala bi$la di$tanam di$dataran ti$nggi $ . 

2. Se $lada si$li$ndri $s (Lactula sati$va var longi$foli$a Lam.) 

Se $lada i$ni$ bi$asanya di $se$but se $lada ke $rucut,kare$na se $lada i$ni$ 

me$mbe $ntuk krop yang be $ntuk si $li$nde $r atau ke$rucut, daunnya 

me$manjang, ujungnya le $ngkuk, te $ksturnya ke $ras, kaku dan agak 

kasar.  

3. Se $lada daun atau se$lada ke$ri$ti$ng (Lactula sati $va var.cri$spa L.) 

Tanaman i$ni$ me$mbe$ntuk rose $t yang longgar (ti $dak me$mbe$ntuk 

krop), daunya me $nye $rupai$ te$kstur se $lada ke$pala de$ngan te $pi$ 

be $rumbi$a. 
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4. Se $lada batang (Lactula sati$va var. asparagi $ne$ Bai$le$y, si$n. L. sati $va 

var. angustana I$ri$sh) 

Se $lada i$ni $ me$mi$li$ki$ batang yang be $rdagi $ng te $bal se $hi$ngga dapat 

di$konsumsi $ kare$na kasar dan ti $dak e $nak, se $lada i$ni$ ti$dak 

me$mbe $ntuk krop (Pracaya, 2006). 

 

2.2.2 Klasifikasi 

Me $nurut (Mauli$ddi$yah, 2021) Tanaman se $lada me$rupakan tanaman 

se $musi $m yang be $rumur bulan. Adapun klasi$fi$kasi $ dari$ tanaman se$lada 

adalah se$bagai$ be $ri $kut : 

Plyum   : Spe $rmatopyta 

Ordo  : Di $cotyle $done $ae$ 

Subclasss : Angi $ospe $rmae$ 

Supe $r fami$ly : Aste $rale$s 

Ge $nus  : Lactuca 

Spe $si$e $s : Lactuca sati$va var. Cri $spa L 

 

2.2.3 Morfologi 

Se $lada ke$ri$ti$ng me $mi$li$ki$ daun yang bulat panjang, be $rukuran be $sar, 

te$pi$ daun ke$ri$ti$ng se $rta warna daunnya be $rwarna hi$jau tua, hi$jau te$rang 

ataupun me$rah, tangkai $ daunnya yang le$bar dan tulang-tulang daun 

me$nyi $ri$p. Ukuran panjang dari$ daun se $lada adalah 20-25 cm dan le$bar 15 

cm atau le$bi$h. Se $lada me$mi$li$ki$ batang se $jati$, de $ngan batang yang le $bi$h 

panjang dan te$rli $hat. Di$ame$te$r dari$ batang se $lada be$rki$sar antar 5,6-7 cm 

(se$lada batang), 2-3 cm (se$lada daun), dan 2-3 cm (se$lada ke$pala). Se$lada 

me$mi$li$ki$ si$ste $m pe$rakaran tunggang dan se$rabut. Akar se$rabutnya 

me$ne $mpe$l pada batang, tumbuh me $nye $bar ke$ se$gala arah de$ngan 

ke $dalaman 20-50 cm atau le$bi$h, se $dangkan akar tungganggnya tumbuh 

lurus ke $ pusat bumi $. Se $lada sangat cocok di $tanam di$ dataran ti$nggi $ yang 

di$ngi$n dan se $juk de$ngan suhu 15°C-20°C (Ummah, 2019). 

 



  

 

16 

 

2.2.4 Manfaat 

Me $ngkonsumsi $ se $lada dapat me$mbantu me$mpe $rbai$ki$ organ tubuh, 

me$nce $gah panas dalam, me$lancarkan me $taboli$sme $, me$njaga Ke $se $hatan 

rambut, me$nce $gah kuli $t me$njadi$ ke $ri$ng, me$ngobati $ i$nsomani$a, me$li$ndungi$ 

paru-paru, me$nce$gah kanke $r dan stroke $, juga me $me$li$hara hati$ se $rta 

me$ngatasi $ ane $mi$a (I$ni$, 2016). 

 

2.2.5 Kandungan 

Se $lada me$ngandung vi $tami$n A, Vi $tami$n B, dan vi $tami$n C yang 

be $rguna untuk ke$se $hatan tubuh (Sunarjono, 2018). 

 

2.3 Metode Pengapungan 

Te$kni$k pe$ngapungan adalah suatu cara untuk me $mi$sahkan padatan 

dari$ cai$ran de$ngan cara me $ngapungkan. Pe $ngapungan mudah untuk 

di$lakukan ke$re$na te $rdapat be$be$rapa zat padat atau substansi $ de $ngan 

ke $ce$patan yang re $nggang suli $t untuk di $e$ndapkan dan mudah untuk 

di$apungkan. Pe $mi $sahan parti$ke$l dan cai$rannya pada prose $s pe $ngapungan 

di$ dasarkan pada pe$rbe$daan be$rat je$ni$s dan parti$ke$l. Apabi $la be$rat je$ni$s 

parti$ke $l le$bi$h ke$ci$l dari$ cai$rannya maka parti$ke $l akan te$rapung se $cara 

spontan, se $dangkan parti$ke $l padat atau cai$r yang be $rat je$ni$snya le $bi $h be$sar 

dari$ cai$rannya di $pi $sahkan de$ngan bantuan ge $le$mbung udara. Larutan yang 

di$gunakan adalah NaCl je$nuh. Pri $nsi$p dasar pe $me$ri$ksaan te$lur caci$ng 

de $ngan me$tode $ pe$ngapungan yai $tu adanya pe $rbe $daan be$rat je$ni $s antara 

te$lur caci$ng dan larutan yang di $gunakan, di$mana be$rat be$rat je$ni$s te$lur 

caci$ng le $bi$h ke $ci$l dari $pada be$rat je$ni$s larutan NaCl je$nuh se $hi$ngga te $lur 

caci$ng akan me$ngapung. Pada me$tode $ pe $ngapungan be $rat je$ni $s larutan 

yang di $gunakan harus le $bi$h be $sar dari$pada be$rat je$ni $s te$lur caci$ng yang 

se $hi$ngga te$lur caci$ng akan te$rapung pada pe$rmukaan larutan yang 

se $lanjutnya akan di$ambi$l untuk pe$me$ri$ksaan. Be $rat je$ni$s larutannya yai $tu 

(1,120-1.210) dan te$lur caci$ng  (1,050- 1,150). 

 

 


