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 Lampiran 2 

PENGANTAR KUESIONER 

Judul         :   Hubungan Kepatuhan Diet Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien  

Diabetes Mellitus Tipe II Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H. Adam 

Malik Medan 

Dengan Hormat,  

  Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merpakan tugas akhir untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik 

Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr 

Keperawatan) maka peneliti mohon kesediaan anda untuk dapat mengisi 

kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan 

Kepatuhan Diet Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II 

Di Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H. Adam Malik Medan” Oleh karena itu, peneliti 

dengan hormat meminta kesediaan anda untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang peneliti berikan dengan sejujur-jujurnya. Setiap jawaban yang anda berikan 

mempunyai arti yang sangat penting bagi penelliti. Penelitian ini tidak akan 

berjalan jika peneliti tidak mendapat informasi yang dapat mendukung penyedian 

data penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya, Peneliti mengucapkan 

terimakasih.  

 

      Medan,                  2024 

                    Peneliti,   

 

 

 

       ( Kiki Anggraini Putri ) 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 3 

 

 

 

RSUP H. Adam Malik- Keperawatan  

Poltekkes Medan 

 
FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(FORMULIR INFORMED CONSENT) 

Peneliti Utama : Kiki Anggraini Putri 

Pemberi Informasi : Kiki Anggraini Putri 

Penerima Informasi : Pasien Diabetes Mellitus Tipe II Di   
  Poliklinik Penyakit Dalam RSUP H. Adam Malik  
  Medan 

NO. RM 
 
Nama Subyek 
 
Tanggal Lahir (umur) 
 
Jenis Kelamin 
 
Alamat 
 
No. Telp (Hp) 

: 
 
: 
 
: 
 
: 
 
: 
 
: 

JENIS INFORMASI 
ISI INFORMASI 

(diisi dengan bahasa yang dimengerti 
oleh masyarakat awam) 

TANDAI 

1 Judul Penelitian 
 

Hubungan Kepatuhan Diet Dengan 
Kadar Gula Darah Pada Pasien 
Diabetes Mellitus Tipe II Di Poliklinik 
Penyakit Dalam RSUP H. Adam Malik 
Medan 

 

2 Tujuan penelitian 
 

Untuk mengetahui hubungan antara 
kepatuhan diet dengan kadar gula 
darah pada pasien diabetes mellitus 
tipe II di Poliklinik Penyakit Dalam 
RSUP H. Adam Malik Medan. 
 

 



 

 
 

3 Cara & Prosedur 
Penelitian 
 

Peneliti akan memberikan lembar 
persetujuan kepada responden yang 
akan diteliti sebelum memulai penelitian 
demi menjaga kerahasiaan, peneliti 
tidak akan menggunakan nama 
lengkap responden melainkan 
memberikan inisial atau kode pada 
lembar persetujuan, kemudian peneliti 
memberikan lembar kuesioner yang 
berisi 18 pertanyaan. 

 

4 Jumlah Subyek 41 Responden  

5 Waktu Penelitian Mei-Juni (1 Bulan)  

6 Manfaat 
penelitian 
termasuk 
manfaat bagi 
subyek 

1. Bagi Peneliti  
Penelitian ini dapat menambah 

wawasan dan sebagai penerapan 
ilmu pengetahuan, kemampuan 
serta keterampilan yang telah 
diterima selama perkuliahan di 
Poltekkes Kemenkes Medan 
Jurusan Keperawatan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 
Hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai referensi baru 
diperpustakaan Poltekkes 
Kemenkes Medan dan sebagai 
bahan masukan bagi peneliti 
selanjutnya tentang pentingnya 
pelaksanan diet dan kepatuhan diet 
pada penderita diabetes mellitus 
tipe II 

3. Bagi RSUP H. Adam Malik Medan 
Hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai masukan untuk 
tenaga kesehatan khususnya dokter 
dan perawat dalam memberikan 
informasi dan pengetahuan tentang 
pelaksanan diet dan pentingnya 
kepatuhan diet pada penderita 
diabetes mellitus tipe II. 

4. Bagi Penderita Diabetes Mellitus 
Tipe II  

     Untuk menambah informasi dan 
pengetahuan penderita diabetes 
mellitus tipe II tentang pelaksanaan 
diet dan pentingnya kepatuhan diet 
dalam menjaga kadar gula darah 
agar tetap dalam batas normal 

 



 

 
 

7 Risiko & efek 
samping dalam 
penelitian 

Tidak Ada   

8 Ketidak 
nyamanan 
subyek 
penelitian 

Tidak Ada  

9 Perlindungan 
Subjek Rentan 

Pasien yang terlibat dalam penelitian ini 
adalah pasien diabetes mellitus tipe II 

 

10 Kompensasi bila 
terjadi efek 
samping 

Tidak Ada  

11 Alternatif 
Penanganan bila 
ada 

Tidak ada, Hanya melakukan 
wawancara dan memberikan 
kuesioner 

 

12 Penjagaan 
kerahasiaan 
Data 

Data pasien dijaga kerahasiannya  

13 Biaya Yang 
ditanggung oleh 
subyek 

Semua biaya penelitian di tangggung 
oleh peneliti 

 

14 Insentif bagi 
subyek 

Tidak ada  

15 Nama & alamat 
penelitiserta 
nomor telepon 
yang bisa 
dihubungi 

Kiki Anggraini Putri , Alamat peneliti Jl. 
Bunga Ncole XXVIII , Kemenangan 
Tani, Kec. Medan Tuntungan, Kota 
Medan, Sumatra Utara, Nomer telepon 
085261564283 

 

Inisial Subyek : ………… 

(bila diperlukan dapat ditambahkan gambar prosedur dan alur prosedur) 

Setelah mendengarkan penjelasan pada halaman 1 dan 2 mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh : Kiki Anggraini Putri dengan judul : Hubungan Kepatuhan Diet Dengan 

Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II Di Poliklinik Penyakit Dalam 

RSUP H. Adam Malik Medan informasi tersebut sudah saya pahami dengan baik. 

Dengan menandatangani formulir ini saya menyetujui untuk diikut sertakan dalam 

penelitian di atas dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak manapun. Apabila suatu 

waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

 

----------------------------------------------    ---------------------------- 

Responden        Tanggal 



 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 

PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI POLIKLINIK PENYAKIT 

 DALAM RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 

 

A. Identitas Responden 

Nama :  

Umur : 

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki  2. Perempuan 

Pekerjaan :   PNS    Wiraswasta 

   Petani    IRT 

Lainnya, sebutkan…    

Pendidikan Terakhir :     SD  SMP  SMA 

   S1  S2   

B. Petunjuk Pengisian 

Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda Checklist (√) pada kolom yang sudah 

disediakan sesuai dengan keadaan anda.  

Selalu (SL)  : Dilakukan 5-7x dalam seminggu 

Sering (SR)  : Dilakukan 1-4x dalam seminggu 

Kadang-Kadang  (KK)  : Dilakukan 2-2x dalam seminggu 

Tidak Pernah (TP)  : Tidak pernah dilakukan 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya makan tepat waktu sesuai 

jadwal makan yang sudah 

dikonsultaskan ke dokter, perawat 

dan petugas kesehatan lainnya  

    

2.  Saya makan makanan sesuai 

dengan anjuran dokter, perawat dan 

petugas kesehatan lainnya. 

    



 

 
 

3. Saya tidak mau mentaati aturan 

makan penderita DM karena 

menyusahkan 

    

4. Saya terlalu sibuk dengan urusan 

saya sehingga saya makan tidak 

tepat waktu 

    

5. Saya setiap hari mengonsumsi 

makanan dan minuman yang terasa 

manis/banyak mengandung gula 

    

   6. Saya setiap hari mengonsumsi 

makanan yang banyak 

mengandung minyak/tinggi lemak 

seperti makanan siap saji (fast 

food), gorengan, usus dan hari 

    

7. Setiap hari saya makan lebih dari 3 

kali 

    

8.  Saya setiap hari selalu 

mengonsumsi makanan yang 

banyak mengandung vitamin dan 

mineral 

    

9. Saya setiap hari banyak 

mengandung protein seperti telur dan 

daging 

    

10.  Saya setiap hari selalu makan 

sayuran dan buah sesuai anjuran 

dokter  

    

11. Setiap bulan saya secara rutin 

menimbang berat badan  

    

12. Saya suka makanan makanan yang 

asin 

    

13. Saya selalu makan makanan yang 

kecil/ngemil 

    



 

 
 

14. Jadwal aturan makan/diet yang 

dianjurkan terlalu berat bagi saya 

    

15. Saya tidak mencatat menu 

makanan  setiap hari 

    

16.  Saya secara rutin mengontrol kadar 

gula darah ke puskesmas/pelayanan 

kesehatan yang lain untuk 

menentukan kebutuhan diet saya 

    

17.  Saya selalu melakukan variasi 

makanan  pada jadwal diet makan 

saya agar tidak terjadi kebosanan 

    

18.  Saya memakai gula pengganti 

seperti gula jagung pada saat ingin 

mengonsumsi makanan yang manis 

    

  

   Sumber : Permatasari (2014)  

 

  



 

 
 

Berikut adalah langkah-langkah interpretasi skor kuesioner kepatuhan diet 

Jumlahkan skor yang anda peroleh dari masing-masing jawaban dalam 

kuesioner.  Skala skor total biasanya berkisar antara 1 hingga 72. 

1. Setelah mendapatkan skor total, lihatlah interpretasi berikut ini: 

• Skor ≤ 53 : Tidak Patuh Diet.  

• Skor ≥ 53 : Patuh Diet.  

2. Penting untuk diingat bahwa interpretasi harus dipertimbangkan dalam 

konteks individu . 

Skor kuesioner hanyalah alat pengukur dan tidak menggantikan penilaian 

profesional. Skor tersebut dapat memberikan petunjuk awal tentang patuh diet 

pasien diabetes mellitus. 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI KADAR GULA DARAH PASIEN DIABETES 

MELLITUS TIPE II DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM  

RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 

 

NO NAMA KGD 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   



 

 
 

27   

28   

29   

30   

31   

32   

33   

34   

35   

36   

37   

38   

39   

40   

41   

42   

43   

44   

45   

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

OUTPUT MASTER DATA 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGA KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II  

DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 

No Nama Usia Kode JK Kode 
Pendidikan 

Terakhir Kode Pekerjaan Kode KGD Kode 

1 Ny. N 60 3 P 2 SMA 3 IRT 4 163 1 

2 Ny. N 44 2 P 2 S1 4 PNS 1 220 2 

3 Tn. M 71 4 L 1 S1 4 Pensiunan 5 283 2 

4 Tn. M 55 3 L 1 SMP 2 Wiraswasta 3 101 1 

5 Tn. S 60 3 L 1 S1 4 PNS 1 282 2 

6 Tn. A 60 3 L 1 SMA 3 Wiraswasta 3 271 2 

7 Tn. F 62 4 L 1 S1 4 Pensinan 5 205 2 

8 Tn. A 62 4 L 1 SMA 3 Pensiunan 5 218 2 

9 Ny. N 53 3 P 2 SMA 3 IRT 4 514 2 

10 Ny. N 62 4 P 2 SMA 3 IRT 4 184 1 

11 Tn. Y 57 3 L 1 S3 4 PNS 1 268 2 

12 Ny. A 57 3 P 2 SMA  3 IRT 4 93 1 

13 Ny. S 62 4 P 2 S1 4 Pensiunan 5 268 2 

14 Tn. M 54 3 L 1 S1 4 Wiraswasta 3 286 2 

15 Tn. A 49 2 L 1 S2 4 PNS 1 163 1 

16 Tn. A 59 3 L 1 S1 4 PNS 1 222 2 

17 Ny. S 75 4 P 2 SMP 2 IRT 4 226 2 



 

 
 

18 Ny. S 37 1 P 2 S1 4 Wiraswasta 3 268 2 

19 Tn. S 65 4 L 1 SMA 3 Wiraswasta 3 153 1 

20 Tn. J 36 1 L 1 SMA 3 Wiraswasta 3 350 2 

21 Ny. R 63 4 P 2 S1 4 IRT 4 240 2 

22 Ny. A 55 3 P 2 D3 4 PNS 1 226 2 

23 Ny. K 63 4 P 2 S1 4 Pensiunan 5 226 2 

24 Ny. S 59 3 P 2 SD 1 IRT 4 87 1 

25 Ny. R 55 3 P 2 SMA 3 IRT 4 313 2 

26 Tn. R 52 3 L 1 S2 4 PNS 1 172 1 

27 Tn. I 52 3 L 1 SMA 3 Wiraswasta 3 210 2 

28 Ny. F 42 2 P 2 D3 4 PNS 1 425 2 

29 Tn. J 48 2 L 1 SMA 3 Petani 2 344 2 

30 Tn. P 60 3 L 1 S1 4 Pensiunan 5 231 2 

31 Tn. S 60 3 L 1 S1 4 PNS 1 129 1 

32 Tn. T 45 2 L 1 S1 4 Wiraswasta 3 288 2 

33 Ny. R 63 4 P 2 S1 4 IRT 4 206 2 

34 TN. J 59 3 L 1 S3 4 Pensiunan 5 123 1 

35 Tn. W 61 4 L 1 S1 4 Pensiunan 5 294 2 

36 Ny. S 33 1 P 2 SMA 3 IRT 4 303 2 

37 Tn. J 70 4 L 1 SD 1 Petani 2 108 1 

38 Tn. S 55 3 L 1 S1 4 PNS 1 256 2 

39 Tn. S 64 4 L 1 S1 4 Pensiunan 5 253 2 

40 Ny.R 36 1 P 2 S2 4 PNS 1 365 2 

41 Ny. T 47 2 P 2 S1 4 Wiraswasta 3 119 1 



 

 
 

Kepatuhan Diet 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Total Kode Keterangan 

1 Ny. N 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 59 1 Patuh 

2 Ny. N 3 2 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 48 2 Tidak Patuh 

3 Tn. M 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 3 3 3 1 3 2 2 54 1 Patuh 

4 Tn. M 4 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 58 1 Patuh 

5 Tn. S 4 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 2 4 3 1 3 1 1 51 2 Tidak Patuh 

6 Tn. A 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 4 2 1 50 2 Tidak Patuh 

7 Tn. F 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 62 1 Patuh 

8 Tn. A 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 3 1 4 2 1 46 2 Tidak Patuh 

9 Ny. N 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 50 2 Tidak Patuh 

10 Ny. N 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 61 1 Patuh 

11 Tn. Y 3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 2 2 4 2 1 51 2 Tidak Patuh 

12 Ny. A 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 2 2 4 2 4 3 3 56 1 Patuh 

13 Ny. S 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 2 4 3 3 60 1 Patuh 

14 Tn. M 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 51 2 Tidak Patuh 

15 Tn. A 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 65 1 Patuh 

16 Tn. A 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 1 4 3 3 61 1 Patuh 

17 Ny. S 4 4 2 3 3 3 4 3 2 4 2 2 2 3 1 4 2 4 52 2 Tidak Patuh 

18 Ny. S 3 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 2 1 3 2 4 3 1 48 2 Tidak Patuh 

19 Tn. S 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 59 1 Patuh 

20 Tn. J 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 62 1 Patuh 

21 Ny. R 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 52 2 Tidak Patuh 

22 Ny. A 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 1 57 1 Patuh 

23 Ny. K 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 1 51 2 Tidak Patuh 

24 Ny. S 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 63 1 Patuh 

25 Ny. R 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 3 1 4 2 1 49 2 Tidak Patuh 



 

 
 

 

 

26 Tn. R 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 52 2 Tidak Patuh 

27 Tn. I 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 1 3 2 1 51 2 Tidak Patuh 

28 Ny. F 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 48 2 Tidak Patuh 

29 Tn. J 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 1 4 2 1 44 2 Tidak Patuh 

30 Tn. P 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 2 59 1 Patuh 

31 Tn. S 3 3 3 2 4 2 4 3 2 3 2 3 2 2 1 4 2 1 46 2 Tidak Patuh 

32 Tn. T 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 1 46 2 Tidak Patuh 

33 Ny. R 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 47 2 Tidak Patuh 

34 TN. J 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 62 1 Patuh 

35 Tn. W 4 3 3 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 52 2 Tidak Patuh 

36 Ny. S 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 4 61 1 Patuh 

37 Tn. J 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 65 1 Patuh 

38 Tn. S 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 1 52 2 Tidak Patuh 

39 Tn. S 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 49 2 Tidak Patuh 

40 Ny.R 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 2 4 2 1 51 2 Tidak Patuh 

41 Ny. T 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 2 4 3 3 59 1 Patuh 



 

 
 

Lampiran 7 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Karakteristik Responden 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 31-40 4 9.8 9.8 9.8 

41-50 6 14.6 14.6 24.4 

51-60 18 43.9 43.9 68.3 

>60 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin Responden 

 

 Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 23 56.1 56.1 56.1 

Perempuan 18 43.9 43.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 
Pendidikan Terakhir Responden 

 

 Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 2 4.9 4.9 4.9 

SMP 2 4.9 4.9 9.8 

SMA 12 29.3 29.2 39.0 

Perguruan Tinggi 25 61.0 61.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 
 

 
Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PNS 11 26.8 26.8 26.8 

Petani 2 4.9 4.9 31.7 

Wiraswasta 9 22.0 22.0 53.7 

IRT 10 24.3 24.3 78.0 

Pensiunan 9 22.0 22.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 



 

 
 

Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 18 43.9 43.9 43.9 

Tidak Patuh 23 56.1 56.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 
Kadar Gula Darah 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 12 29.3 29.3 29.3 

Tidak Normal 29 70.7 70.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 
 
 

Kepatuhan Diet * Kadar Gula Darah Crosstabulation 

 
Kadar Gula Darah 

Total Normal Tidak Normal 

Kepatuhan Diet Patuh Count 10 8 18 

% of Total 55.6% 44.4% 100.0% 

Tidak Patuh Count 2 21 23 

% of Total 8.7% 91.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.710a 1 .001 

Likelihood Ratio 11.251 1 .001 

Linear-by-Linear 
Association 

10.449 1 .001 

N of Valid Cases 41   
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Dokumentasi Penelitian 
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