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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK 

ETANOL WORTEL (Daucus carota L). 

 

Martogi FujiNingsih Pardede, Anteti Tampubolon 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: ningsihpardede110@gmail.com 

Wortel merupakan salah satu tanaman alami yang berpotensi 

sebagai sumber antioksidan alami karena memiliki kandungan bahan 

kimia terutama beta karoten, fenol, dan flavonoid yang berperan untuk 

melindungi kulit dari efek buruk sinar UV . Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui ekstrak etanol wortel (Daucus carota L). dapat 

diformulasikan sebagai sediaan lotion yang baik dan stabil juga untuk 

mengetahui konsentrasi formulasi ekstrak etanol wortel yang memenuhi 

persyaratan stabilitas dan fisik.. 

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah 

eksperimental yang dilakukan di Laboratorium Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi dengan menguji ekstrak etanol wortel 

(Daucus carota L).dengan konsentrasi 3%, 5%,7% untuk diformulasikan 

sebagai sediaan lotion. Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji 

stabilitas, dan uji iritasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sediaan lotion ekstrak etanol 

wortel berdasarkan organoleptis bentuk sediaan semisolid ,berwarna 

kuning muda,bau lemon, homogen, pH 5,54-6,23, daya sebar 5,5-6,1, 

viskositas 4.252-4.260cP dan tidak menimbulkan iritasi.Uji stabilitas pada 

organoleptis tidak menunjukkan perubahan, pada pH mengalami kenaikan 

dan viskositas mengalami kenaikan pada sediaan lotion 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol wortel 

(Daucus carota L) dapat diformulasikan sebagai sediaan lotion yang baik 

dan stabil pada konsentrasi 3%, 5% dan 7%. 

 

Kata Kunci: Formulasi, wortel, lotion, ekstrak etanol. 
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