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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK
ETANOL WORTEL (Daucus carota L).

Martogi FujiNingsih Pardede, Anteti Tampubolon
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: ningsihpardedel10@gmail.com

Wortel merupakan salah satu tanaman alami yang berpotensi
sebagai sumber antioksidan alami karena memiliki kandungan bahan
kimia terutama beta karoten, fenol, dan flavonoid yang berperan untuk
melindungi kulit dari efek buruk sinar UV . Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui ekstrak etanol wortel (Daucus carota L). dapat
diformulasikan sebagai sediaan lotion yang baik dan stabil juga untuk
mengetahui konsentrasi formulasi ekstrak etanol wortel yang memenubhi
persyaratan stabilitas dan fisik..

Dalam penelitian ini, metode vyang digunakan adalah
eksperimental yang dilakukan di Laboratorium Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi dengan menguji ekstrak etanol wortel
(Daucus carota L).dengan konsentrasi 3%, 5%,7% untuk diformulasikan
sebagai sediaan lotion. Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji
stabilitas, dan uji iritasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan sediaan lotion ekstrak etanol
wortel berdasarkan organoleptis bentuk sediaan semisolid ,berwarna
kuning muda,bau lemon, homogen, pH 5,54-6,23, daya sebar 5,5-6,1,
viskositas 4.252-4.260cP dan tidak menimbulkan iritasi.Uji stabilitas pada
organoleptis tidak menunjukkan perubahan, pada pH mengalami kenaikan
dan viskositas mengalami kenaikan pada sediaan lotion

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol wortel
(Daucus carota L) dapat diformulasikan sebagai sediaan lotion yang baik
dan stabil pada konsentrasi 3%, 5% dan 7%.

Kata Kunci: Formulasi, wortel, lotion, ekstrak etanol.
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF CARROT (Daucus carota L) ETHANOL
EXTRACT LOTION PREPARATION

Martogi Fuji Ningsih Pardede, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: ningsihpardedel10@gmail.com

Carrot is a natural plant with potential as a source of natural antioxidants
because it contains chemical compounds, especially beta-carotene, phenols, and
flavonoids, which play a role in protecting the skin from the harmful effects of
UV rays. The purpose of this study was to determine whether carrot (Daucus
carota L.) ethanol extract can be formulated as a good and stable lotion
preparation, and also to determine the optimal concentration for carrot ethanol
extract formulations that meet stability and physical requirements.

In this study, the experimental method was used, conducted at Medan
Health Polytechnic Of Ministry Of Health Associate Degree Of Pharmacy.
Carrot ( Daucus carota L.) ethanol extract was tested at concentrations of 3%,
5%, and 7% for formulation as a lotion preparation. Subsequently, physical
evaluation tests, stability tests, and irritation tests were conducted.

The results of this study showed that the carrot ethanol extract lotion
preparations, based on organoleptic evaluation, had a viscous consistency, light
yellow color, lemon scent, were homogeneous, had a pH of 5.54-6.23,
spreadability of 5.5-6.1, viscosity of 4,252-4,260 cP, and caused no irritation.
Stability tests showed no organoleptic changes, while pH and viscosity increased
in the lotion preparations.

From this study, it can be concluded that carrot (Daucus carota L.) ethanol
extract can be formulated as a good and stable lotion preparation at concentrations

of 3%, 5%, and 7%.

Keywords: Formulation, carrot, lotion, ethanol extract.
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