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Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Penelitian 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3.  

FORMAT PENELITIAN 

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Deviana Perangin Angin 

Pekerjaan  : Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi (Poltekkes Kemenkes          

RI Medan) 

Alamat : Jl. Bunga Mayang 1, Kec Medan Tuntungan 

Menyatakan bahwasanya benar saya sedang melakukan penelitian 

dengan judul “GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN METODE FONES 

TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) PADA 

SISWA/I DI SDN 060971 KEC MEDAN TUNTUNGAN” pada hari Sabtu 

tanggal 17 Mei 2025.  

 Dalam hal ini saya akan melakukan tindakan promotif dan preventif 

dengan memberikan penyuluhan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

serta memeriksa plak gigi yang ada pada siswa/i. Setelah tindakan tersebut 

akan dilakukan sikat gigi massal. Tindakan ini tidak dilakukan pencabutan 

ataupun penyuntikan serta tanpa dipungut biaya apapun. 

Demikian surat ini saya buat untuk mendukung berjalannya 

penelitian saya semoga orang tua berkenan memberikan izin untuk 

kegiatan asuhan kesehatan gigi dan mulut di atas terima kasih.  

Operator 

  

   

Deviana Perangin Angin 

P07525022010 

 

 



 
 

 
 

INFORMED CONSENT  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Saya orang tua dari 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwasanya telah mendapatkan penerangan mengenai 

pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang akan diberikan kepada anak 

saya. Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang 

sedang melakukan penelitian di SDN 060971 Kec Medan Tuntungan 

dengan tindakan promosi dan preventif asuhan kesehatan gigi dan mulut 

kepada anak saya sesuai dengan format penelitian yang sudah di 

lampirkan. 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun.  

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sesungguhnya dan 

penuh rasa tanggung jawab. 

   

Medan,       Mei 2025  

Operator 

 

Orang Tua/Wali Siswa/i Pihak Sekolah 

 

 

  

(Deviana Perangin Angin) (                                        ) (                                        ) 



 
 

 
 

Lampiran 4. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

a. Identitas Pasien : 

  Nama Lengkap  :                        

  Kelas                             :                                        

b.  Kebersihan Mulut/OHI-S 

1. Sebelum Menyikat Gigi 

  Debris Index                                                                    Calculus Index                                                

16 

 

11 26 Skor   
DI 

 

Skor OHI-S      : 16 11 26 Skor  
CI 

       

   Kriteria OHI-S :    

46 

 

31 36  46 31 36 

               

2. Sesudah Menyikat Gigi 

 Debris Index                                                                    Calculus Index                                                

16 

 

11 26 Skor   
DI 

 

Skor OHI-S      : 16 11 26 Skor  
CI 

       

   Kriteria OHI-S :    

46 

 

31 36  46 31 36 



 
 

 
 

Lampiran 5.  

DAFTAR CEKLIS KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SISWA/I KELAS V SDN 060971 KEC MEDAN TUNTUNGAN 

 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Alamat  : 

Hari/ Tanggal :  

 

NO INDIKASI METODE FONES 

BENAR SALAH 

1.  Memegang sikat dengan posisi 

membentuk sudut 90° terhadap 

permukaan gigi 

  

2.  Melakukan gerakan melingkar kecil 

pada semua permukaan gigi dan gusi  

  

3.  Menyikat mulai dari gigi depan ke 

seluruh permukaan gigi 

  

4.  Menyikat bagian pengunyahan dengan 

gerakan maju dan mundur 

  

5.  Menyikat bagian lidah   

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. 

FORMAT SAP 

(SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Sub Pokok Bahasan :  

1. Tujuan Menyikat gigi Metode Fones 

2. Waktu Menyikat Gigi Metode Fones 

3. Cara Menyikat Gigi dengan Metode Fones 

4. Cara Memelihara Sikat Gigi Metode Fones 

5. Akibat Tidak Menyikat Gigi Metode Fones 

 

Sasaran  : Siswa/Siswi SDN 060971 Kecamatan Medan Tuntungan 

Waktu  : 30 Menit 

Tempat  : Ruang Kelas V 

Hari/ Tanggal: Sabtu, 17 Mei 2025 

 

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut, diharapkan siswa/siswi dapat 

mengetahui dan memahami bagaimana cara menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. 

 

2.    Tujuan Intruksional Khusus : 

1. Menjelaskan tujuan menyikat gigi dengan Metode Fones 

2. Menjelaskan waktu menyikat gigi  dengan Metode Fones 



 
 

 
 

3. Menjelaskan metode menyikat gigi dengan Metode Fones 

4. Menjelaskan cara memelihara sikat gigi dengan Metode Fones 

5. Menjelaskan akibat dari tidak menyikat gigi dengan Metode 

Fones 

 

B. Isi Materi: 

A. Tujuan Menyikat Gigi 

Tujuan dari menyikat gigi adalah untuk membersihkan plak, 

dan semua sisa-sisa makanan yang melekat pada permukaan gigi 

serta memijat gusi. 

B. Waktu Menyikat Gigi 

Waktu untuk menyikat gigi yang benar, yakni dua kali sehari 

pada, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

C. Cara  menyikat Gigi dengan Metode Fones: 

1. Pegang sikat gigi dengan posisi bulu sikat membentuk sudut 

90° terhadap permukaan gigi. 

2. Gerakkan sikat dalam gerakan melingkar kecil dengan cakupan 

gigi dan gusi. 

3. Mulai dari gigi belakang ke depan dan pastikan seluruh 

permukaan gigi tersikat. 

4. Gunakan gerakan yang lembut agar tidak merusak gusi. 

5. Jangan lupa menyikat bagian permukaan kunyah gigi dengan 

gerakan maju-mundur. 

D. Cara memelihara sikat gigi 

  Jangan menempatkan sikat gigi yang masih basah didalam 

penutupnya, dalam lemari atau dalam laci. Simpanlah sikat gigi 

diluar kamar mandi atau toilet, karena tempat ini paling banyak 

menyimpan kuman dan bakteri. Ganti sikat gigi anda 3 bulan sekali 

atau pada saat bulu sikatnya terlihat sudah tidak layak pakai. 

E. .Akibat dari tidak menyikat Gigi 



 
 

 
 

Akibat dari malas sikat gigi dapat mengakibatkan 

penumpukan plak. Plak yang diberisikan bakteri tersebut lama-

kelamaan akan mengilkis enamel dan memicu kemunculan lubang 

pada gigi. Jika tak segera dibersihkan,lubang gig akan makin 

membesar. 

F. Metode : 

Ceramah dan Tanya jawab. 

G. Media : Phantom 

H. Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluha

n 

Waktu 

Pendahuluan  Salam, Berkenalan 

dan menyampaikan 

maksud dan tujuan 

-Menjawab 

-Mendengarkan 

 

Tanya 

Jawab 

 5 

menit 

Penyajian  Menjelaskan: 

-Tujuan menyikat gigi 

dengan metode 

Fones 

-Waktu menyikat gigi 

dengan metode 

Fones 

-Cara menyikat gigi 

dengan metode 

Fones 

-Cara memelihara 

sikat gigi dengan 

metode Fones 

Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

penjelasan 

yang diberikan 

Tanya 

jawab dan 

ceramah 

Phantom  15 

menit 



 
 

 
 

-Akibat tidak 

menyikat gigi dengan 

metode Fones 

Penutup - Evaluasi 

- kesimpulan 

- Saran 

-Perpisahan  

Ramah tamah - - 3 

menit 

 

I.  Sumber / referensi :  

J.  Evaluasi   : 

1. Jelaskan tujuan menyikat gigi dengan metode 

Fones 

2. Jelaskan waktu menyikat gigi dengan metode 

Fones 

3. Jelaskan metode menyikat gigi dengan metode 

Fones 

4. Jelaskan cara memelihara sikat gigi dengan metode 

Fones 

5. Jelaskan akibat dari tidak menyikat gigi dengan 

metode Fones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Ethical Approval (EC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

1. Biodata Pribadi 

Nama    : Deviana Perangin Angin 

Tempat/ Tanggal Lahir : Tanjung Maria, 25 Oktober 2025 

Jenis Kelamn  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat   : Dusun 1, Desa Martebing, Kec 

                       Dolok Masihul 

 No HP    : 0823-8454-2686 

 Nama Orang Tua  :  

  Ayah   : Freddi Perangin Angin 

  Ibu   : Sardia Romauli Hutagalung 

2. Riwayat Pendidikan 

2009 - 2010   : TK Ananda Desa Martebing 

2010 - 2016   : SD 102061 Bangun Bandar 

2016 - 2019   : SMP Negeri 1 Dolok Masihul 

2019 - 2021   : SMA Negeri 1 Dolok Masihul 

2022 – 2025   : D-III Kesehatan Gigi 

      Poltekkes Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. 

DAFTAR KONSULTASI  

JUDUL :  GAMBARAN TEKNIK MENYIKAT GIGI DENGAN 
METODE FONES TERHADAP STATUS KEBERSIHAN 
GIGI DAN MULUT (OHI-S) PADA SISWA/I SDN 060971 
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

NAMA :  DEVIANA PERANGIN ANGIN  

NIM :  P07525022010 

  

No 
Hari/ 

Tanggali 

MateriiBimbingan 
Sarani 

Parafi 

Mahasiswa 

Parafi 

Pembimbing Bab Sub Bab 

1 

Senin,I 

20-01-

2025 

 Judul penelitian 

1. Survei awal lebih 

dahulu 

2. Dipertimbangkan lokasi 

penelitian 

  

2 

Senin, 

03-02-

2025 

 
Penyerahan 

Judul 

ACCijudul, lanjut 

pembuataniOUT LINE 
  

3 

Selasa, 

11-02-

2025 

 Out Line 

Referensi yang sesuai 

dengan judul dan saluran-

saluran informasi yang 

terkait 

  

4 

Kamis, 

13-02-

2025 

Bab I  
Mencari Referensi jurnal 

terkait judul 
  

5 

Kamis, 

13-02-

2025 

 Out Line Media 

1. Warna dan ukuran 

huruf dalam media 

2. Gambar yang terkait 

  

6 

Senin, 

17-02-

2025 

Bab I  

1. Data terupdate 

2. Tujuan penelitiani 

diperjelas 

3. Dataiawal survei ditulis 

denganiangka relative 

  



 
 

 
 

7 

Senin, 

17-02-

2025 

 
Media Dan 

Kuesioner 

1. Kalimat yang sesuai 

dengan keterangan 

dalam media 

2. Kuesioner 

dibuatisesuai 

denganijudul dan 

tujuan penelitiani 

3. Kuesioner berkaitan 

dengan media 

  

8 

Senin, 

17-02-

2025 

Bab II  

Diperbanyak teori tinjauan 

pustaka tentang 

pengetahuan, media dan 

karies 

  

9 

Senin, 

17-02-

2025 

BabiIII 
 

 
Tataicara pengetikan   

10 

Senin, 

03-03-

2025 

 

Mempersiapkan 

diri ujian 

Seminar 

Proposal 

Membuat PPT seminar 

proposal 
  

12 

Rabu, 

09-04-

2025 

Bab I, II   

1. Memperbaiki kalimat 

antar paragraph 

2. Menambah soal 

kuesioner 

  

13 

Rabu, 

09-04-

2025 

Bab I, II, III   

1. Membuat surat 

pernyataan 

2. Lembar pengesahan 

dan mengupload EC 

  

14 

Kamis, 

17-05-

2025 

Melakukani 

penelitian 

Pengambilan 

data 
Atittude dijaga   

15 

Jumat, 

17-05-

2025 

Master 

tabel 
 

1. Perbaikan master table 

2. Lanjutkan Bab IV  dan 

V 

  



 
 

 
 

16 

Senin, 

19-05-

2025 

Bab 

I,II,III,IV 

dan Bab V 

 

1. Menambah 

pembahasan Bab IV 

2. Memperhatikan 

penulisan daftar 

Pustaka 

3. Tata cara pengetikan 

4. Peletakan daftar 

lampiran 

 

  

17 

Kamis, 

06-06-

2025 

 

Mempersiapkan 

diri ujian 

Seminar Hasil  

1. Membuat PPT 

Seminar Hasil 

2. Menambahkan materi 

pendukung 

  

18 

Kamis, 

12-06-

2025 

Bab IV dan 

Bab V 
Revisi KTI 

1. Perbaikan abstarak 

2. Perbaikan Bab IV dan 

V 

3. Perbaikan Daftar 

Pustaka 

  

19 

Selasa, 

17-06-

2025 

 
Penggandaan 

KTI 

Dijilid Lux dan 

ditandatangani oleh dosen 

pembimbing, dosen 

penguji dan ketua jurusan 

  

  
 

Mengetahui 
Ketua Jurusan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 
 
 
 

drg. Yetti Lusiani, M.Kes 
NIP. 197006181999032003 

 

Medan,     2025 
Pembimbing 

 
 
 
 
 

drg. Kirana Patrolina Sihombing, M.Biomed 
NIP.198304012009122002 

 
 
 

 
 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. 
 

MASTER TABEL 
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SEBELUM DILATIH MENYIKAT GIGI DENGAN METODE FONES 

 

RESPONDEN                                     SEBELUM 

 

  JK U F.M.G/ 
Hari 

Debris  
Index 

Calculus 
Index 

Skor  
OHI-S 

Kriteria 

1 Lk 12 1x 2 0,6 2,6 Sedang 

2 Pr 11 1x 3 0 3 Sedang 

3 Pr 11 1x 2,5 0 2,5 Sedang 

4 Pr 11 1x 2 0 2 Sedang 

5 Pr 11 2x 1,2 0 1,2 Baik 

6 Pr 10 2x 1 0 1 Baik 

7 Pr 11 1x 2 0 2 Sedang 

8 Lk 10 2x 1,2 0 1,2 Baik 

9 Pr 11 1x 1,6 0,1 1,7 Sedang 

10 Pr 11 1x 2,3 0,3 2,6 Sedang 

11 Lk 11 2x 0,5 0 0,5 Baik 

12 Lk 11 1x 2 0,8 2,8 Sedang 

13 Pr 11 1x 1,3 0,5 1,8 Sedang 

14 Pr 11 1x 1,6 0 1,6 Sedang 

15 Lk 11 1x 1,6 0 1,6 Sedang 

16 Lk 11 1x 2 0 2 Sedang 

17 Lk 11 1x 1,8 0 1,8 Sedang 

18 Pr 11 1x 1,7 0 1,7 Sedang 



 
 

 
 

 
Keterangan :  Baik  : 0 -1,2 

    Sedang : 1,3 - 3 
    Buruk  : 3,1 – 6 
 
 Singkatan   :  JK  : Jenis Kelamin 
    U  : Usia 
    F.M.G  : Frekuensi Menyikat Gigi 
 

 

 

19 Pr 11 1x 1,3 0 1,3 Sedang 

20 Lk 11 1x 1,3 0 1,3 Sedang 

21 Pr 11 1x 1,3 0 1,3 Sedang 

22 Lk 11 1x 2,5 0 2,5 Sedang 

23 Pr 12 1x 3 0 3 Sedang 

24 Pr 11 1x 2 0,6 2,6 Sedang 

25 Pr 11 1x 1,6 1 2,6 Sedang 

26 Lk 11 1x 1,5 0 1,5 Sedang 

27 Pr 11 1x 2,5 0 2,5 Sedang 

28 Lk 11 1x 3 0,2 3,2 Buruk 

29 Lk 11 0x 3 0,3 3,3 Buruk 

30 Lk 11 0x 1 0,1 1,1 Baik 

TOTAL LK : 13 
PR :17 

  55,3 4,5 59,8  

RATA-RATA    1,84 0,15 1,99 Sedang 



 
 

 
 

MASTER TABEL 
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SESUDAH DILATIH MENYIKAT GIGI DENGAN METODE FONES 

 

RESPONDEN                                     SESUDAH 

 

  JK U F.M.G Debris  
Index 

Calculus 
Index 

Skor  
OHI-S 

Kriteria 

1 Lk 12 1x 0,6 0,6 1,2 Baik 

2 Pr 11 1x 0,1 0 0,1 Baik 

3 Pr 11 1x 0,3 0 0,3 Baik 

4 Pr 11 1x 0 0 0 Baik 

5 Pr 11 2x 0,6 0 0,6 Baik 

6 Pr 10 2x 0,3 0 0,3 Baik 

7 Pr 11 1x 0,3 0 0,3 Baik 

8 Lk 10 2x 0,1 0 0,1 Baik 

9 Pr 11 1x 0,1 0,1 0,2 Baik 

10 Pr 11 1x 0,3 0,3 0,6 Baik 

11 Lk 11 2x 0,3 0 0,3 Baik 

12 Lk 11 1x 0,8 0,8 1,6 Sedang 

13 Pr 11 1x 0,5 0,5 1 Baik 

14 Pr 11 1x 0,3 0 0,3 Baik 

15 Lk 11 1x 0,3 0 0,3 Baik 

16 Lk 11 1x 0,6 0 0,6 Baik 

17 Lk 11 1x 0,6 0 0,6 Baik 

18 Pr 11 1x 0,5 0 0,5 Baik 

19 Pr 11 1x 0,5 0 0,5 Baik 

20 Lk 11 1x 0,5 0 0,5 Baik 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
Keterangan :  Baik  : 0 -1,2 

    Sedang : 1,3 - 3 
    Buruk  : 3,1 – 6 
 
 Singkatan :  JK  : Jenis Kelamin 
    U  : Usia 
    F.M.G  : Frekuensi Menyikat Gigi 

 

 

 
 

21 Pr 11 1x 0,1 0 0,1 Baik 

22 Lk 11 1x 0,1 0 0,1 Baik 

23 Pr 12 1x 0,3 0 0,3 Baik 

24 Pr 11 1x 0,6 0,6 1,2 Baik 

25 Pr 11 1x 1 1 2 Sedang 

26 Lk 11 1x 0,5 0 0,5 Baik 

27 Pr 11 1x 0,1 0 0,1 Baik 

28 Lk 11 1x 1,2 0,2 1,4 Baik 

29 Lk 11 0x 0,3 0,3 0,6 Baik 

30 Lk 11 0x 0,6 0,1 0,7 Baik 

TOTAL LK : 13 
PR :17 

  12,4 4,5 16,9  

RATA-RATA    0,41 0,15 0,56 Baik 



 
 

 
 

MASTER TABEL 
PERILAKU SEBELUM MENYIKAT GIGI DENGAN METODE FONES 

 

RESPONDEN JK 
 

U F.M.G PERTANYAAN TOTAL KRITERIA 

    1 2 3 4 5   

1 Lk 12 1x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

2 Pr 11 1x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

3 Pr 11 1x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

4 Pr 11 1x 0 0 1 0 0 1 Buruk 

5 Pr 11 2x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

6 Pr 10 2x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

7 Pr 11 1x 0 1 1 1 1 4 Baik 

8 Lk 10 2x 1 1 1 1 0 4 Baik 

9 Pr 11 1x 0 1 0 1 0 2 Sedang 

10 Pr 11 1x 0 0 0 1 0 1 Buruk 

11 Lk 11 2x 1 1 1 1 0 4 Baik 

12 Lk 11 1x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

13 Pr 11 1x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

14 Pr 11 1x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

15 Lk 11 1x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

16 Lk 11 1x 1 1 1 1 0 4 Baik 

17 Lk 11 1x 0 1 1 0 1 3 Sedang 

18 Pr 11 1x 1 1 0 1 0 3 Sedang 

19 Pr 11 1x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

20 Lk 11 1x 0 1 0 0 0 1 Buruk 

21 Pr 11 1x 0 1 1 1 0 3 Sedang 



 
 

 
 

22 Lk 11 1x 0 1 1 1 1 4 Baik 

23 Pr 12 1x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

24 Pr 11 1x 0 1 0 1 0 2 Sedang 

25 Pr 11 1x 0 0 0 1 1 2 Sedang 

26 Lk 11 1x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

27 Pr 11 1x 0 1 0 0 0 1 Buruk 

28 Lk 11 1x 0 1 0 0 0 1 Buruk 

29 Lk 11 0x 0 1 1 0 0 2 Sedang 

30 Lk 11 0x 1 1 0 1 0 3 Sedang 

TOTAL LK : 13 
PR :17 

  5 27 21 18 4 75  

RATA-RATA    0.2 0,9 0,7 0,6 0,1 2,5 Sedang 

 
Keterangan :  Baik  : Skor 4 - 5 
   Sedang : Skor 2 - 3 
   Skor  : Skor 0 – 1 
 
Singkatan :  JK  : Jenis Kelamin 
   U  : Usia 
   F.M.G  : Frekuensi Menyikat Gigi 

Indikasi :  1. Memegang sikat dengan posisi membentuk sudut 90º terhadap permukaan gigi 
   2. Melakukan gerakan melingkar kecil pada semua permukaan gigi dan gusi 
   3. Menyikat mulai dari gigi depan ke seluruh permukaan gigi 
   4. Menyikat bagian pengunyahan dengan gerakan maju dan mundur 
   5. Menyikat bagian lidah. 
 
 



 
 

 
 

MASTER TABEL 
PERILAKU SESUDAH MENYIKAT GIGI DENGAN METODE FONES 

 

RESPONDEN JK 
 

U F.M.G PERTANYAAN TOTAL KRITERIA 

    1 2 3 4 5   

1 Lk 12 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

2 Pr 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

3 Pr 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

4 Pr 11 1x 1 1 1 1 0 4 Baik 

5 Pr 11 2x 1 1 1 1 1 5 Baik 

6 Pr 10 2x 0 1 1 1 0 3 Sedang 

7 Pr 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

8 Lk 10 2x 1 1 1 1 1 5 Baik 

9 Pr 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

10 Pr 11 1x 0 1 0 1 1 3 Sedang 

11 Lk 11 2x 1 1 1 1 1 5 Baik 

12 Lk 11 1x 1 1 1 0 1 4 Baik 

13 Pr 11 1x 1 1 1 1 0 4 Baik 

14 Pr 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

15 Lk 11 1x 1 1 1 0 1 4 Baik 

16 Lk 11 1x 1 1 1 1 0 4 Baik 

17 Lk 11 1x 0 1 1 1 1 4 Baik 

18 Pr 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

19 Pr 11 1x 1 1 1 0 1 4 Baik 

20 Lk 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

21 Pr 11 1x 1 1 1 1 0 4 Baik 



 
 

 
 

22 Lk 11 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

23 Pr 12 1x 1 1 1 1 1 5 Baik 

24 Pr 11 1x 1 1 0 1 1 4 Baik 

25 Pr 11 1x 1 0 0 1 1 3 Sedang 

26 Lk 11 1x 0 1 1 1 1 4 Baik 

27 Pr 11 1x 0 1 0 1 1 3 Sedang 

28 Lk 11 1x 0 1 1 1 1 4 Baik 

29 Lk 11 0x 1 1 1 0 1 4 Baik 

30 Lk 11 0x 1 1 1 1 1 5 Baik 

TOTAL LK : 13 
PR :17 

  24 29 26 26 25 130  

RATA-RATA    0.8 9,7 0,9 0.9 0,8 4,3 Baik 

 
Keterangan :  Baik  : Skor 4 - 5 
   Sedang : Skor 2 - 3 
   Skor  : Skor 0 – 1 
 
Singkatan :  JK  : Jenis Kelamin 
   U  : Usia 
   F.M.G  : Frekuensi Menyikat Gigi 

Indikasi :  1. Memegang sikat dengan posisi membentuk sudut 90º terhadap permukaan gigi 
   2. Melakukan gerakan melingkar kecil pada semua permukaan gigi dan gusi 
   3. Menyikat mulai dari gigi depan ke seluruh permukaan gigi 
   4. Menyikat bagian pengunyahan dengan gerakan maju dan mundur 
   5. Menyikat bagian lidah 
 


	DAFTAR PUSTAKA

